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RESUMO

O objetivo desta pesquisa € discorrer a respeito dos fatores expressivos fisioldgicos que acarretam na
incidéncia do céncer de mama maligno, enfatizando a ocorréncia desta patologia no publico
masculino, como também a pouca divulgacéo desta nas midias e 6rgéos regulamentadores de salde
embora tenha crescido o numero de incidéncias , porem , ndo e dado muita atencdo. Como também
ressaltar a importancia do exame realizado com exatiddo e antecedéncia para um diagnéstico eficaz,
destaca-se assim, a relevancia do profissional tecnolégico de radiologia na execucdo deste,
considerando também que a prevencdo, continua sendo o melhor tratamento tanto ao publico
feminino quanto ao masculino.

PALAVRAS-CHAVES: céncer de mama maligno, cancer de mama masculino, diagnéstico e
propagacao.

1 INTRODUCAO

Segundo BRASIL (2007), o combate ao céancer de mama foi uma das
principais metas do Pacto pela Saude no Brasil em 2006, com o objetivo de
fortalecimento, integracdo e resolutividade do SUS (Sistema Unico de Saulde),
divulgando o projeto: Controle do Cancer de Mama: Documento de Consenso
(2004), que objetivou o rastreamento populacional do cancer de mama nos
brasileiros.

Segundo o Instituto BRASIL (2007), a deteccdo da maioria das lesdes
mamarias, mesmo que ainda nao palpaveis, se deve por meio dos avangos

tecnoldgicos no que concerne a alta resolucdo dos mamaografos dotados de foco fino
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para ampliacdo, combinacdo adequada filme/écran e de processamento especifico

de deteccéo.

Conforme os dados retirados de BRASIL (2007): a mamografia tem
sensibilidade entre 88-93% e especificidade entre 85-94,2%, e a utilizacdo desse
exame por método de rastreamento reduz a mortalidade em 25%. Para que ocorra o
melhor desempenho da mamografia, se faz necesséario o equipamento adequado,
técnica radiologica correta, conhecimento, pratica e dedicacdo dos profissionais
envolvidos (BRASIL, 2007).

Conforme aponta Braga (2018), ocorreram 57.960 novos casos de cancer de
mama, entre homens e mulheres, porém a maior frequéncia de diagnéstico ocorre
em pacientes femininas.

Segundo os dados das 13.345 mortes em 2011, 120 eram pacientes
masculinos. Tais dados nos levam a refletir que a incidéncia desta patologia, 0
cancer de mama, ndo ocorre somente em mulheres, acomete ambos o0s sexos,
porém, percebe-se que a divulgacdo deste exame direcionada ao o publico
masculino é pouco difundida entre as midias, e tampouco 0s casos incidentes de
cancer de mama masculino sado considerados relevantes para difusdo midiatica.
BRASIL (2015).

2 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho € ressaltar a importancia do exame radioldgico
mamario voltado ao publico masculino, apontando as patologias que acometem este
publico, como a ginecomastia, e sua prevencdo de Obito por meio do exame
radiolégico preventivo, e a responsabilidade do técnico em radiologia na realizacéo
de maneira adequada deste exame para que seja feito o diagnostico da melhor
maneira possivel.

Apresentar que o cancer de prOstata apesar de maior incidéncia, ndo
acomete somente a regido da prostata e sim outras partes fisiolégicas, como a
mama. E mostrar que o foco de prevencao dos orgaos de saude para os individuos
homens € a patologia de céancer de préstata, sendo que deveriam ampliar para
maiores esclarecimentos e reconhecimentos dos sinais de alerta de outras

patologias.
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A metodologia adotada foi a pesquisa bibliografica e acervo digital no que

3 MATERIAL E METODOS

concerne as literaturas a respeito dos exames radiolégicos mamografico feminino e
masculino.

Foram utilizados dados bibliograficos para apontar os fatores principais que
acarretam na incidéncia do cancer de mama, tanto em homens quanto em mulheres.
Entretanto, o foco deste artigo é o publico masculino, devido a pouca divulgacéo de
tal patologia entre os homens, tanto nas midias sociais quanto na prevencao dos
orgdos de saude responsaveis.

4 MAMOGRAFIA

O diagnéstico do cancer de mama € realizado por meio do exame de
radiologia mamaria. A principal finalidade da radiologia mamaria € a procura de
neoplasias malignas incipientes desse o6rgéo, principalmente os sinais diretos e
indiretos (COSTA, 2008).

Por seu aspecto minucioso de identificacdo, apresenta melhores resultados,
examinando todo o tecido mamario (COSTA, 2008).

A mamografia ou mastografia simples permite a andlise de toda a glandula
em conjunto, bem como mindcias da sua constituicdo, identificando muito bem n&o
apenas caracteristicas e alteracdes do revestimento cutaneo , como também do
tecido subcutaneo, do estroma conjuntivo glandular e de patologia incipiente do
parénquima mamario, benigna ou maligna (COSTA, 2008).

Neste entremeio de diagndsticos, o um dos fatores determinantes entre
meédico e paciente sdo os resultados dos exames radiologicos, que sao realizados
pelos técnicos em radiologia. Ou seja, este exame radiol6gico precisa ter sido
realizado corretamente para que se chegue ao diagnostico, dai a relevancia das
acOes corretas deste técnico.

Segundo BRASIL(2007), as responsabilidades do técnico em radiologia séo:

preencher corretamente a ficha de anamnese, planejar e escolher a técnica
radiografica conforme a necessidade do caso; evitando exposicdes
desnecesséarias para o paciente; mostrar o exame ao médico de forma clara
e objetiva, organizar e zelar as mamografias e 0 material (écrans,
numerador, acessodrios do mamaografo), manter o ambiente e a limpeza do
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material em ordem, bem como comunicar ao médico responsavel o mal
funcionamento dos aparelhos (BRASIL, 2007.p. 5).

5 CANCER DE MAMA MASCULINO

A incidéncia do cancer mamario em homens, segundo Braga (2018), vem
aumentando linearmente durante os anos, e com maior indice de 6bitos, por motivos
de: diagnosticos tardios, falta de acesso destes a assisténcia especializada em
servigos publicos, e o foco da prevencéo das patologias que acometem os homens
serem as neoplasias malignas de préstata, que ocorrem com maior frequéncia em
homens.

Tais fatores implicam em um conceito imaginario, de que o cancer mamario
acomete somente as mulheres, acarretando em uma nao procura deste diagndstico

pelos homens.

Figura 1. Radiografia de ginecomastia glandular em uma mama masculina.

Fonte: Extraido de FCM, Unicamp. Disponivel em
www.fcm.unicamp.br/drpixel/contetdo/ginecomastia-glandular-ultrassonografia-nos-
modos-b-doppler-e-elastografia.

Segundo Vieira (2005), os fatores especificos masculinos no

desenvolvimento do cancer de mama no homem sao:

[...] criptorquidia, orquiectomia, orquite, puberdade tardia, infertilidade,
obesidade, hipercolesterolemia, deficiéncia de andrégeno, uso de
estrégeno, exposi¢cdes ambientais a radioativos e radioterapia, sindrome de
insensibilidade aos andrégenos de Klinefelter, e a ginecomastia (VIEIRA,
2005, p. 1).

AEMS | Rev. Conexao Eletronica — Trés Lagoas, MS - Volume 17 — NGmero 1 — Ano 2020.
Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias da Saude B 680



EONEXAO

ELETRONICA

[...] tipo histolégico (subtipos ductal e lobular infiltrante (...),
comprometimento de linfonodos axilares (...), tamanho do tumor (...).
Também o grau histolégico e a expressdo de receptores de estrégeno e
progesterona (VIEIRA, 2005. p 1).

Os fatores prognosticos, segundo Viera (2005), séo:

Em sua pesquisa, Vieira (2005) aponta que a expressao dos receptores de
estrogeno e progesterona séo fatores de pior prognadstico, tanto em homens, como
em mulheres. Em homens, seu indice de incidéncia é elevado, em geral, acima de
80%.

As Figuras 1 e 2 apresentam algumas imagens de exames radiolégicos de
mamas masculinas, no que se refere a ginecomastia, patologia esta que mais

acomete os homens.

Figura 2. Radiografia de ginecomastia glandular em uma mama masculina.

Fonte: Extraido de FCM, Unicamp. Disponivel em www.fcm.unicamp.br/
drpixel/contetdo/ ginecomastia-glandular-ultrassonografia-nos-modos-b-doppler-e-
elastografia.

Segundo Canhaco (2015), diferentemente da mulher, as doencas da mama
masculina ndo sdo objeto de preocupacédo na populacdo. Devido a isso, a incidéncia
real da ginecomastia ndo € conhecida com precisdo, porém, autopsias revelaram
que 5% a 9% dos homens tem essa alteracdo. (CANHACO, 2015. p.198)

6 INDICACOES DE MAMOGRAFIA PARA HOMENS

As caracteristicas e os sintomas que acometem o0s pacientes de cancer

mamario sdo parecidos em ambos 0s géneros sexuais.
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Braga (2018) aponta os fatores de risco que influenciam seu surgimento:
histérico familiar de cancer de mama; disfung6es hormonais e genéticas, mutacoes
nas delacbes BRCAL e BRCA 2, histérico de patologia mamaria benigna e habitos
de vida inadequados, como o consumo exagerado de gordura e etilismo.

O autor ainda aponta que o sintoma mais comum em ambos 0s géneros é o
nédulo, de consisténcia dura, irregular, inodor, com indice maior de suspeita em
homens com idade superior a 50 anos.

O BRASIL (2007) apresenta outros sintomas, que S&o0: secrecao papilar
sanguinolenta mucopurulenta, lesdo da pele maméria n&o respondente ao
tratamento tdpico, linfadenopatia axilar, aumento da mama por edema, pele com
aspecto de casca de laranja, retracdo mamaria e mudanca no formato do mamilo.

Além destes, a idade avancada, mais especificamente a sexta década da
vida, também acarreta complicacbes, como o desarranjo hormonal, que comumente
ocorre nessa faixa etaria, ocasionando em nddulos que podem vir a se tornar
malignos.

Outro determinante é o cancer de mama masculino familiar, que, por sua
natureza rara em parentes de primeiro grau e heterogénea, € laboriosamente de se

detectar com preciséo.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos a necessidade de discussédo e propagacédo da realizacdo do
exame de mamografia direcionado também ao publico masculino, para que ocorra a
conscientizacdo da populacdo em relacao a existéncia desta patologia em homens.

Os 6rgéos reguladores de saude responsaveis pelo exame radiolégico de
mama deveriam abranger o publico, tanto para mulheres quanto para homens.
Assim, aumentariam o numero de diagnosticos por prevencdo e reduziriam as

mortes em razao desta patologia.
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