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RESUMO

A paralisia cerebral se caracteriza por uma leséo cerebral gerada na crianca no periodo pré, peri ou
pos-natal. As sequelas vao depender de cada caso, por isso € muito importante uma equipe
multidisciplinar para atender todas as necessidades do recém-nascido. As caracteristicas espasticas
da paralisia estdo presentes na maioria dos pacientes. A fisioterapia tem papel fundamental no
desenvolvimento motor, desde os primeiros meses de vida até a vida adulta. Alguns recursos que
podem ser utilizados, como a equoterapia, também chamada de hipoterapia, serve para estimular o
desenvolvimento da mente e do corpo. A Equoterapia foi reconhecida como método terapéutico pelo
Conselho Federal de Medicina em 1997e, atualmente, encontra-se entre 0s servigos especializados
oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Nesta técnica, o profissional controla o cavalo de
modo a estimular a postura, o equilibrio, a coordenacao, a forca e o sistema sensoério-motor da
crianca, enquanto ela responde a estes estimulos e também interage com o animal. Quanto maior for
a criatividade do terapeuta, dentro dos limites que a técnica impde, mais beneficamente estimulado o
paciente sera. Os estimulos obtidos pela equoterapia repetem a amplitude, o ritmo e a velocidade
através de uma estimulacdo vestibular lenta, o que é capaz de minimizar o tdbnus muscular. A
evolucao do alinhamento postural torna o gesto motor mais coordenado, cautelando a ocorréncia de
compensagfes que possam resultar em deformidades. O fundamento principal deste tipo de terapia é
0 movimento tridimensional da andadura ao passo, proporcionando ao corpo do paciente
deslocamentos para frente e para tras, para um lado e para o outro e para cima e para baixo,
associado a movimentos de cintura pélvica.

PALAVRAS-CHAVE: paralisia cerebral; equoterapia; hipnoterapia.

1 INTRODUCAO

A equoterapia, também chamada de equiterapia ou hipoterapia, € um tipo de
terapia com cavalos que serve para estimular o desenvolvimento da mente e do
corpo. Ela serve para complementar o tratamento de individuos com deficiéncias ou
necessidades especiais, como a sindrome de Down, paralisia cerebral, derrame,
esclerose mudltipla, hiperatividade, autismo, criangcas muito agitadas ou com
dificuldade de concentragdo, por exemplo.

A paralisia cerebral (PC) é uma lesdo, ocorrida no periodo pré-natal,

perinatal ou pés-natal, que afeta o sistema nervoso central imaturo ocasionando
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uma desordem no desenvolvimento motor. Alguns fatores s&o determinantes para a

lesdo cerebral irreversivel. Os mais observados sao infec¢des do sistema nervoso,
hipdxia e trauma de cranio (CHAGAS et al., 2008).

A disfuncdo motora se expressa em padrbfes anormais de postura e
movimentos, associados com tonus postural anormal, e persisténcia de reflexos
primitivos e anormais (MARTINEZ, 2005).

A crianca com PC apresenta anormalidade de tdbnus muscular, o que altera
sua mobilidade. A hipotonia é caracterizada pela flacidez extrema, de modo que a
crianca ndo consegue produzir forca muscular necessaria para se movimentar,
sobretudo em oposicdo a gravidade. Em contrapartida, a espasticidade caracteriza-
se pelo aumento da resisténcia dos musculos aos movimentos passivos, havendo
inabilidade para dissociar uma articulacdo em decorréncia de sinergia anormal,
podendo demonstrar incapacidade de ativar os musculos isoladamente e controlar a
forca muscular para produzir movimento voluntario.

Uma das opcdes de tratamento € a equoterapia, um método que utiliza o
cavalo como instrumento cinesioterapéutico, promotor de ganhos fisicos,
psicoldgicos e educacionais e busca a aquisicdo e o desenvolvimento de funcbes

motoras, psiquicas e sociais.

2 OBJETIVOS
O objetivo do trabalho é ressaltar os beneficios da equoterapia no tdnus

muscular espastico de criancas acometidas com paralisia cerebral.

3 MATERIAL E METODOS

Esse artigo consiste em uma revisdo bibliografica com base em
outrosartigos disponibilizados em plataformas online e base de dados, como: SCielo,
google académico, peridédicos Capes, Lilacs. Foram encontrados 17 artigos que
abortavam o tema central da pesquisa realizada, o critério de exclusdo foram
agueles que tratavam a respeito de outras doencas neurologicas que tambem
utuilizam a equoterapia como tratamento. Ja os fatores de inclusdo incluem artigos

com enfoque na paralisia cerebral.
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A paralisia cerebral (PC) pode ser descrita como um grupo de desordens no

4 PARALISIA CEREBRAL

desenvolvimento do movimento e da postura, provocando limitagcbes funcionais,
devido a uma lesdo nao-progressiva que ocorre no cérebro ainda imaturo. Esta
lesdo pode ocorrer antes, durante ou logo ap6s o nascimento (neonatal), mas
também ha casos em que ela se da apos o primeiro més de vida (adquirida). Esta
doenca acomete cerca de 3 individuos a cada 1000 nascidos vivos.

A crianca com PC apresenta distirbios motores como: alteracdes
neuromusculares, permanéncia de reflexos primitivos, rigidez, espasticidade, entre
outros. Frequentemente, estes distarbios sdo acompanhados de alteracbes de
sensibilidade, percepcdo, cognicdo, comunicacdo e comportamento, alem de
epilepsia e problemas musculoesqueléticos secundarios. Um dos problemas mais
marcantes da crian¢ca com PC é a alteracao do controle postural.

A PC é classificada de acordo com o tbnus muscular, podendo ser
espastica, hipotbnica, atetdsica ou ataxica; e de acordo com sua topografia,
podendo entdo ser chamada de tetraplegia, diplegia, paraplegia, hemiplegia ou
monoplegia.

5 EQUOTERAPIA

A equoterapia pode ser considerada como um conjunto de técnicas
reeducativas que agem para superar danos sensoriais, motores, cognitivos e
comportamentais, através de uma atividade ludico-desportiva, qgue tem como meio, 0
cavalo (UZUN, 2005).

Para o tratamento com a equoterapia podem ser utilizados materiais de
montaria ja existentes, aos quais sdo necessarias algumas modificacdes, tais como,
() manta grossa de |la ou de espuma (maior conforto e protecdo do cavalo e
cavaleiro); (i) embocadura (pec¢a de metal, constituida de duas argolas ligadas entre
si por um bocal de metal, articulado no centro ou ndo (Brin dao ou freio leve,
respectivamente)), que € colocado na boca do cavalo, por onde se transmite
diretamente o comando para o cavalo, exercido pelas maos do cavaleiro nas rédeas;
(i) cabecada (peca dos arreios, confeccionada em couro, que se coloca na cabeca

do cavalo com uma parte no focinho, onde se prende a embocadura); (iv) cabresto
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(colocada na cabeca do cavalo, ou guia de trabalho para cavalo, que é uma tira

longa de couro e é presa na cabeca; serve para indicar o caminho que sera
percorrido com o cavalo durante a sessao de tratamento) e (v) cilhdo (tira larga de
couro acolchoada, com duas argolas para se segurar, que € colocada sobre o dorso
do cavalo e tem um estribo de cada lado).

O tratamento da crianca portadora de PC €& multiprofissional e inclui
tratamentos medicamentosos, cirdargicos e clinicos. O principal objetivo € a melhora
da capacidade funcional do paciente, com énfase no movimento. Com o tempo, tem-
se a diminuicdo gradual da interferéncia direta do profissional, levando a um
aumento da independéncia da crianga.

Nesta técnica, o profissional controla o cavalo de modo a estimular a
postura, o equilibrio, a coordenacéo, a forca e o sistema sensoério-motor da crianca,
enquanto ela responde a estes estimulos e também interage com o animal. Quanto
maior for a criatividade do terapeuta, dentro dos limites que a técnica impde, mais
beneficamente estimulado o paciente sera.

Os estimulos obtidos pela equoterapia repetem a amplitude, o ritmo e a
velocidade atraves de uma estimulacdo vestibular lenta, o que € capaz de minimizar
o tbnus muscular. A evolugcdo do alinhamento postural torna o gesto motor mais
coordenado, cautelando a ocorréncia de compensacfes que possam resultar em
deformidades.

O fundamento principal deste tipo de terapia é o movimento tridimensional
da andadura ao passo, proporcionando ao corpo do paciente deslocamentos para
frente e para tras, para um lado e para o outro e para cima e para baixo, associado a
movimentos de cintura pélvica.

De modo geral, a equoterapia promove melhora do controle postural (pela
estimulacdo das reacdes de equilibrio e de coordenacdo da postura) e da
flexibilidade da cadeia muscular posterior. Também mostra beneficios como melhora
dos movimentos de tronco, quadril e pelve e ainda grande influéncia na postura, no
equilibrio e na coordenacao desta crianca.

S&o observados ainda beneficios como ganhos psicologicos e educacionais
e aquisicdo e desenvolvimento de funcgbes psicossociais, bem como melhora da
auto-estima.

O calor do cavalo, acoplado com o movimento ritmico, € atil na reducdo da
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disposi¢cao muscular anormal e promove um relaxamento no cavaleiro, ajustando na

melhora dos padrbes anormais, quebrando padrdes patolégicos. Se a espasticidade
é reduzida e a gama de movimentos aumentada, isso faz com que 0os movimentos
anormais sejam inibidos.

Ao deambular, o ser humano utiliza as suas pernas alternadamente. Quando
uma perna estiver na fase de sustentagao, a outra se encontra na sustentagao dupla
ou na fase de impulsdo. O peso do corpo se desloca para frente pelo deslocamento
do centro de gravidade, sustentando o equilibrio. O tronco gira em torno de seu eixo
vertical, a cintura escapular e a cintura pélvica se contrapbem, dissociando-se.

Durante o ciclo da marcha, ocorre o deslocamento de peso de um lado para
o outro. Quando se esta com um pé a frente e o outro atras, a cintura pélvica faz
uma torcdo no plano horizontal para o lado do membro que esta recuado
(MEDEIROS; DIAS, 2002).

Medeiros e Dias (2002) apontam as seguintes semelhangas entre a marcha
humana e a andadura do cavalo ao passo: sequéncia de perdas e retomadas de
equilibrio, movimento tridimensional, dissociagao de cinturas pélvica e escapular.

O papel do fisioterapeuta € compreender os limites do paciente e lhe dar
condigbes para superar 0 seu grau de incapacidade funcional presente. Nesse
sentido, a equoterapia € um estimulador sensorial e motor. O fisioterapeuta tem a
funcdo de conduzir, facilitar a realizagdo dos movimentos normais e inibir a
realizacdo dos anormais durante a sessdo. Na equoterapia, o fisioterapeuta busca
estimular o equilibrio do praticante que, consequentemente, melhora o ortostatismo
e o tébnus muscular. Também ha melhora na integracéo social e ganhos motores,
levando a maior independéncia do praticante pelo estimulo como participador ativo.
Os resultados vém de acordo com o prazer, vontade e a estimulagdo do proprio
paciente em querer se reabilitar e ter um bom resultado em sua recuperacgao.

O fisioterapeuta fica montado ou acompanha o paciente do lado do animal,
dando-lhe suporte necessario até o final da sessdo. A sua agao faz com que o
praticante tenha boa abdugcdo de membros inferiores, bom controle de cabega e
equilibrio durante a movimentagdo tridimensional do cavalo. Ele também da
indicagdes de alteracbes ritmicas, ao passo que o instrutor guia de acordo com o
resultado que deseja obter. Contudo, este tem que analisar constantemente as

respostas do praticante e planejar as manobras com novos movimentos, pistas e
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Em alguns casos e situacdes, a terapia deve ser desaconselhada, porém

estimulos.

cada caso deve ser avaliado em sua particularidade, ja que ndo se tem o direito de
arriscar ou agravar a situacdo do paciente. Sendo assim, deve ser contraindicada
em situacdes, tais como doencgas na fase aguda ou deficiéncias graves; instabilidade
atlantoaxial; escoliose estrutural acima de 40°; cardiopatias agudas; osteoporose
avancada; luxacdes de ombro ou quadril; hérnia de disco; nefropatia grave; Ulceras
de decubito na regido pélvica ou nos membros inferiores; insuficiéncia respiratoria;
epifises de crescimento em fase evolutiva; hemofilicos e leucémicos
(contraindicacgéo relativa); paciente psiquiatrico instavel; lordose estrutural, quando a
mobilidade da espinha lombar € insuficiente para acomodar o balanco do cavalo ou
guando provoca dor; subluxacao e deslocamento da patela femural, quando ha dor
ou falta de mobilidade; fraturas patolégicas reincidentes; ossificacdo heterotépica,
resultante da perda da mobilidade; osteogénese imperfecta; defeitos cranianos,
guando o capacete ndo oferece uma protecdo completa; paralisia devido ao
rompimento da corda espinhal abaixo da 62 vértebra toracica produzindo um grau de
instabilidade do tronco; fadiga excessiva; varizes, quando a extensdo das feridas é
muito grande e atinge a pele, ou apresenta coagulos ou edema; hipertensdo nao
controlada e disturbio de ligacdo, aneurisma ou angioma no cérebro que néo tenha
sido ainda cirurgicamente removido, ou coagulos moéveis no cérebro.

Segundo a Associacdo Norte-Americana de Montaria para Deficientes
Fisicos (NARHA, 1996), as precauclBes para a pratica equoterapica sao sifose
estrutural, quando o individuo ndo consegue alcancar uma postura correta no
cavalo; lordose funcional resultante de uma tensdo muscular deve-se melhorar o
alinhamento do quadril e das costas, ao invés da posicdo das pernas; defeitos
cranianos, por meio do uso de capacete que proteja e que nao exerca pressao na
area afetada, aléem da equipe estar cautelosa quanto possivel desordem convulsiva;
diabetes; doencas de vascularidade periférica como arteriosclerose, arteriosclerose
das extremidades, tromboangite e fenbmeno de Reynaud (observar se a irritacéo de
pele permanece ap6s quinze minutos de sessdo, se ha diminuicdo do tato,
extremidade com muito suor e perda de cor); escoliose funcional e estrutural, em
casos em que ndo ha mobilidade suficiente da coluna vertebral para que a pessoa

possa andar a cavalo, abaixo de 30 graus; subluxagdo da patela deve-se conhecer
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técnicas diretas de manuseio para normalizar a tensdo muscular e corrigir o

alinhamento da coxa e as pélvis e vértebras unidas, pois 0 movimento excessivo

pode contribuir para a degeneracéo da coluna vertebral;

5.1 Resultados Obtidos Com a Equoterapia

Como j& observado no conteludo a equoterapia trds inumeros beneficios na
vida do praticante. Basicamente, a equoterapia promove uma melhora do controle
de tronco, influenciando no controle postural e também da flexibilidade,
consequentemente melhorando o equilibrio e a coordenacédo. Um dos importantes
beneficios da equoterapia é reconhecimento corporal que a crianca praticante
comeca a ter apos o inicio do tratamento.

A equoterapia esta se tornando uma terapia cada vez mais popular nos
paises desenvolvidos como algo complementar ao tratamento convencional, sendo
especialmente procurada por pais de criangas com Paralisia Cerebral. No Brasil,
este tipo de terapia foi introduzido ha pouco tempo entre as terapias oferecidas pelo
Sistema Unico de Saude.

Como método de tratamento alternativo da fisioterapia, a Equoterapia se
encaixa na reabilitacdo de pacientes portadores de Paralisia Cerebral por adequar o
tdbnus muscular, melhorar a postura, melhorar a integragdo das percepgdes
proprioceptivas e tateis.

A equoterapia proporciona aumento no desempenho motor por meio da
melhora das reac¢des de endireitamento. Este aumento na fungdo motora pode ser
atribuido aos estimulos propiciados pelo cavalo que contribuem para o ajuste
postural adequado, estabilizando os membros superiores e cintura escapular, e,
assim, promovendo alinhamento, estabilidade e movimentos harmdnicos, facilitando
a execugao da funcgao.

Num estudo com 30 sessbes de intervencao da equoterapia em criancas
portadoras de paralisia cerebral houve melhora em relagcéo a habilidade de sentar. O
autor se fundamentou em um estudo feito por Flehmig, 2002, onde acredita-se que
os estimulos empiricos provocados pela Equoterapia que sé&o captados pelos 6rgaos
sensoriais das criangas de maneira gradativa, apés um tempo sao decodificados
pelo cérebro como se fosse uma sinal ritmico, promovendo uma associagcdo e
dissociagao das areas cerebrais responsaveis pelas vias neurogénicas do controle

motor, 0 que leva a uma reconfiguragdo ou no caso a uma configuragdo das
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capacidades motoras das criangas permitindo que estas consigam a terem uma

manutengao da postura corporal em posigcdes como sentar.

A estimulagcdo da regido do cerebelo na crianga gerada pela Equoterapia
promove mudangas neurofisiolégicas nas regides articulares, musculares,
periarticulares e tendinosas responsaveis pela manutencdo da posicao sentada, o
que pode ter dado as criangas participantes deste estudo a capacidade de
incorporar gestos motores por conta da recepgao de informagdes de multiplas
formas, ocasionadas pela interveng¢ao desenvolvida neste estudo.

Outro estudo avaliou a correlacdo entre dependéncia funcional e autonomia
pessoal em oito criangas com paralisia cerebral submetidas a Equoterapia. O
tratamento totalizou quarenta e oito sessdes de quarenta e cinco minutos cada,
realizadas duas vezes na semana.

Os dados foram analisados usando o teste de Friedman, o qual é uma
analise de variancia ndo paramétrica. Pode-se entdo observar que o movimento
ritmado e repetitivo produzido pelo cavalo auxilia na qualidade do tdnus muscular e
do equilibrio 31 dos praticantes, o que melhora satisfatoriamente suas habilidades
funcionais, e assim, constatou-se que este programa terapéutico foi eficaz para o
processo de independéncia e autonomia funcional dessas criancas.

Em um estudo de caso no qual uma crianca com paralisia cerebral do tipo
diparética espastica moderada foi avaliada, verificou-se a influéncia da equoterapia
na aquisicao de habilidades motoras quantificadas e mensuradas com o gross motor
function measure (GMFM) e na alteragao do tébnus muscular por meio da escala de
Ashworth. A avaliagdo foi realizada antes da sessdo e ao final da sesséao, foi
utilizado um cavalo que transpistava, manta e cilido em um terreno de areia, com
duragao de trinta minutos.

Ao final do tratamento de doze sessbes a crianga adquiriu melhora no
controle de tronco, engatinhar, independéncia para a postura de ajoelhado, melhora
no ténus flexor de quadril esquerdo, adutores de quadril e flexores de joelho,
melhoras das reacdes de endireita mento, equilibrio e a protecdo, bem como a
melhora do relacionamento interpessoal da qualidade de vida da paciente.

Em outro estudo, ou autores analisaram a interferéncia da equoterapia no
equilibrio estatico e dindmico em um paciente portador de Paralisia Cerebral do tipo
diparética espastico com cinco anos de idade. Para analise dos dados foram
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utilizadas duas escalas de avaliagdo a Gross Motor Function Measure (GMFM) e a

Tinetti, foram realizadas quinze sessdes de equoterapia de 30 minutos, foram
avaliados antes a apds cada sessao.

Os dados coletados permitiram concluir que o animal ao passo influencia
positivamente no equilibrio estatico e dinamico da crianga, aprimorando, desta
forma, suas habilidades motoras, seu controle postural, contribuindo para o
prognostico de marcha.

Em um estudo realizado no nordeste do Brasil, também utilizou a
Equoterapia como tratamento, com cento e trés criangcas portadoras de paralisia
cerebral. No estudo foram realizados quarenta e cinco atendimentos de quarenta e
cinco minutos cada sessao uma vez por semana.

O paciente foi avaliado no inicio do programa para a realizagao das sessoes
foram utilizados exercicios passivos, ativo- assistidos e ativos livres, de acordo com
cada crianga. Para o acompanhamento da evolugéo foram feitos registros periodicos
e sistematicos das atividades desenvolvidas com os pacientes. Para a avaliacdo da
postura foi utilizado a Escala de Avaliacido Postural de Berroti ao final do estudo
pode-se concluir que houve melhoras quanto a reducédo da espasticidade, melhor
controle de tronco e dissociagdo de cinturas pélvica e escapular e ganhos
expressivos na simetria da postura e na coordenacéo dos movimentos.

Com isso, os autores concluiram que as melhoras obtidas com a
Equoterapia estimulam a movimentagdo normal da crianga semelhante ao que
ocorre na deambulacdo de criangcas sem alteragdes motoras. Em relacdo a coluna
vertebral houve pequena melhora quanto a simetria postural passando de
assimétrica com presenca de escoliose, cifose ou lordose para assimetria minima
apds a equoterapia.

Ja em um estudo de caso analisando os ganhos fisicos e psicolégicos de
uma crianca portadora de paralisia cerebral quando submetida ao tratamento de
equoterapia associado a fisioterapia convencional a aquisicdo da marcha
independente era o objetivo prioritario, sendo bem sucedido com o alcance também
de importantes redugdes da hipertonia em diversos grupos musculares e
normalizagcdo em outros, além de um aumento global na forga muscular, melhora
dos encurtamentos musculares e mobilidade articular.

Outro estudo objetivou avaliar o padrao de marcha e a postura corporal, de

AEMS | Rev. Conexao Eletronica — Trés Lagoas, MS - Volume 17 — NGmero 1 — Ano 2020.
Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias da Saude B 522



EONEXAO

ELETRONICA

trinta e dois praticantes de equoterapia com paralisia cerebral, procurando relacionar

a marcha e postura com o trabalho desenvolvido na pratica terapéutica de um
Centro Equoterapéutico. Foi utilizado a escala de medi¢gao da fungao motora grossa
dos pacientes Gross Motor Function Measure (GMFC), com oitenta e oito itens
separados em cinco dimensdes, (A) deitar e rolar; (B) sentar; (C) ajoelhar e
engatinhar; (D) ficar de pé; e (E) andar, correr e pular.

Nesse estudo, houve um aumento nas médias de todas as estruturas

motoras avaliadas no padrdo de marcha e na postura corporal.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo baseou-se em uma revisao bibliografica, com intuito de
analisar os beneficios motores da equoterapia na paralisia cerebral. Pode-se
perceber que, os portadores de paralisia cerebral possuem varias deficiéncias
motoras, como déficit de equilibrio, hipertonia muscular e outras deformidades, que
atrapalham a atividade da vida diaria assim como seu convivio social. Percebe-se
que a equoterapia € um método de tratamento que Ihes proporciona uma néao
monotonia de clinicas e consultorios, envolvendo-os com a natureza e com O
inusitado. Percebe-se, através de estudos bibliograficos, que a equoterapia promove
uma melhora no controle postural promovida por uma integracdo sensorial de
receptores ativados para realizacao especifica desta tarefa. Ela tem a capacidade de
promover controles posturais e coordenagdo de movimentos, pois melhora as
relagdes das partes superiores com as inferiores do tronco, do tronco com a pelve e
da pelve com as pernas, estimulando a aquisigao de um equilibrio melhor e controle
da coluna cervical.

A equoterapia surge como um recurso terapéutico que além de trabalhar
com a melhora da postura do paciente-aluno, cria vinculo social e criativo. A
equoterapia € apresentada pela bibliografia analisada como uma das varias técnicas
complementares no tratamento de portadores de paralisia cerebral, mas ndo a unica

forma de tratamento.
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