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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo realizar uma analise através de levantamento bibliografico quanto
aos efeitos da manipulacao articular de alta velocidade e baixa amplitude realizada na regido vertebral.
Utilizada na osteopatia e na quiropraxia as técnicas de manipulagéo vertebral vém sendo amplamente
empregadas na pratica clinica, por apresentar resultados satisfatérios no tratamento de patologias e
melhoras funcionais. Nas Ultimas décadas tem se tornado alvo de estudos que buscam respaldar
cientificamente a utilizagdo das técnicas, devido os resultados apresentados nos tratamentos. As
manipulacbes tem sido empregadas na pratica clinica como potencialmente capazes de gerar
respostas autonémicas, como a excitacado ou supressdo do sistema nervoso autdbnomo, sendo capaz
de influenciar sobre a funcionalidade de sistemas, podendo causar altera¢des na frequéncia cardiaca,
pressao arterial, entre outros, além de apresentar melhora em muitas desordens musculoesqueléticas.
Durante a pesquisa foi realizada uma revisdo de literatura de trabalhos que avaliaram os efeitos
apresentados com técnicas de manipulacao vertebral de alta velocidade e baixa amplitude. Através do
levantamento bibliografico foram apresentados resultados favoraveis a utilizagcao de tais técnicas com
0 objetivo de regular o funcionamento do sistema nervoso autdnomo. No entanto os mecanismos
fisiologicos pelo qual ocorrem tais efeitos ainda néo foram totalmente elucidados. Portanto apresenta-
se a necessidade de desenvolvimento de mais estudos visando melhor qualidade metodoldgica para
melhor compreensdo dos mecanismos.

PALAVRAS-CHAVE: manipulagdo espinhal; terapia manual; alta velocidade e baixa amplitude;
quiropraxia.

1 INTRODUCAO

A utilizacdo de técnicas de terapia manual (TM) acompanha a fisioterapia
desde de seus primordios, e engloba técnicas manuais de mobilizagcdo e manipulacéo
articular, liberacdo miofascial, mobilizacdo neural entre outras, para avaliacdo e
tratamento de patologias de origem neuro-musculo-esquelética. Embora todas
possuam relevancia na pratica clinica, as técnicas de manipulacdo séo as que mais
estdo presentes nas pesquisas em busca de evidéncias cientificas para basear sua
pratica clinica (RAUSCHKOLB, 2016).

Considerada como tratamentos complementar e alternativo, as técnicas de
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manipulacdo articular atuam de forma néo invasiva e nao farmacolégica nos

tratamentos de disfuncdes associadas a patologias (BARREIRA, 2015).

A aplicacdo de manipulagdo articular pela terapia manual, s&o realizados
através de movimentos passivos, contidos nos planos cardinais cinésiologicos,
portanto movimentos fisioldgicos. A manipulacéo € realizada partir de um movimento
rapido e curto (RAUSCHKOLB, 2016).

Os resultados obtidos com a utilizagédo das técnicas, sao relatados os efeitos
neurofisiolégicos como a hipoalgesia, a inibicdo de espasmos musculares, além de
repercussdes sobre o sistema nervoso autbnomo (RAUSCHKOLB, 2016).

Existem pesquisas relacionadas aos efeitos da TM sobre o SNA, demonstrado
como resultados a capacidade de suprimir ou excitar respostas autondmicas,
relacionadas a marcadores cardiacos e respiratorios, através da avaliagdo da
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), pressao arterial (PA), frequéncia
respiratoria (FR), e da resposta vasomotora (BARREIRA, 2015; CURI; ALVES; SILVA,
2018).

A literatura apresenta diferentes teorias para explicar os efeitos terapia
manual sobre o sistema nervoso auténomo. Alguns autores relacionam esses efeitos
com sobre carga mecéanica, muita das vezes relacionas a coluna vertebral, podem
influenciar o funcionamento de terminacdes nervosas, podendo afetar a integracéo
neuronal (BORGES, 2018). Portanto, esta pesquisa tem a finalidade de realizar uma
analise sobre os efeitos das manipulacfes efetuadas em diferentes regides da coluna

vertebral.

2 OBJETIVOS

O Objetivo deste estudo € analisar através de levantamento bibliografico, os
efeitos e beneficios terapéuticos resultantes de manipulagdes articulares de alta

velocidade e baixa amplitude realizados na coluna vertebral.

3 MATERIAL E METODOS

Na elaboracdo do presente trabalho foi realizado um levantamento
bibliografico de artigos e trabalhos cientificos, cujo as abordagens tiveram como

objetivo avaliar diferentes efeitos apresentados pelas técnicas de manipulacdo
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articular de alta velocidade e baixa amplitude (AVBA) sobre a coluna vertebral. Dos

artigos preliminarmente selecionados foram excluidos trabalhos que néo
apresentarem uma metodologia clara, ou ndo especificaram qual regido foi objeto de
estudo. Todos os artigos selecionados foram publicados a partir do ano de 2015,
sendo excluidas publicacdes anteriores a 2015. Foram selecionados um total de 9
artigos para analise. Foram realizadas pesquisas nos bancos de dados PubMed,

Scielo, Lilacs e Google Scholar.

4 MANIPULACAO ARTICULAR

A manipulacdo articular € realizada através de um movimento de alta
velocidade e baixa amplitude (AVBA), sendo realizado comumente no final da
amplitude de movimento (ADM) articular, sem ultrapassar seus limites anatémicos. A
manipulacdo de AVBA consiste em realizar um estimulo mecanico nos tecidos que
rodeiam uma vertebra, sendo necessarios o controle de parametros como velocidade,
magnitude e dire¢éo do impulso. Comumente ocorre a cavitagéo, caracterizado como
um som de estalo na regido manipulada (RAUSCHKOLB, 2016).

A manipulacéo articular realizada nas articulacées vertebrais tem sido usadas
para os mais diversos fins, como o tratamento de desordens viscerais, lombalgias,
cervicalgias, cefaleias entre outras, além de ser considerada capaz de influenciar a
funcionalidade do SNA, sendo capaz de alterar variaveis autonémicas como a
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), pressao arterial (PA), condutancia da pele
(BORGES, 2017).

Vérios efeitos neurofisiolégicos foram descritos como resultantes da
manipulagéo vertebral, como diminui¢do de atividades eletromiograficas, aumento de
contracdo isométrica, aumento de forca muscular, diminuicdo da inibicdo muscular,
prevencado de fadiga muscular, além de diminuicdo de pro-inflamatorios e sensacao
de dor. Apesar dos resultados na apresentados pratica clinica e das evidéncias a
respeito dos efeitos e beneficios da manipulacéo articular vertebral os mecanismos
fisiol6gicos pelos quais ocorrem ainda nao totalmente claros (BORGES, 2017).

Diferentes teorias buscam explicar os mecanismos que geram os efeitos da
manipulagéo vertebral. Uma das teorias mais se baseia nos mecanismos
neurofisiolégicos que ocorrem com a manipulacdo vertebral que diz respeitos as

mudancas anatdmicas, fisiologicas e biomecénicas que podem afetar o sistema
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nervoso. Em decorréncia das mudancas que ocorrem nos segmentos vertebrais

ocorre uma sobrecarga de informacéo que podem alterar o fluxo de sinais sensoriais

relacionados aos tecidos paravertebrais (PICKAR, 2002).

4.1 Efeitos da Manipulacao Vertebral

Dentre os nove artigos selecionados, cinco avaliaram os efeitos a
manipulacdo de AVBA sobre a coluna toracica em variaveis como, amplitude de
movimento da articulagdo do ombro, limiar de dor por presséo, cinematica e atividade
muscular da articulacdo do ombro e funcionalidade neurodindmica de membro
superior e inferior (HARTSTEIN et al., 2018; HAIK; SEDIN; CAMARGO, 2016;
KARDOUNI et al., 2015; MICHENER et al., 2015). Dois avaliaram os efeitos obtidos
apos a manipulacdo de AVBA na regido cervical, sobre a PA, a VFC, a percepc¢ao
dolorosa e influéncia sobre o SNA (GOERTZ et al., 2016; WIN et al., 2015). E dois
artigos realizaram protocolos combinados de técnicas um artigo avaliou os efeitos da
manipulacdo de AVBA realizada na regido lombar associado a manipulacéo toracica
sobre a melhora da dor e funcionalidade em pacientes com lombalgia. E outro estudo
associou manipulacdes toracicas e cervicais e avaliou variaveis de VFC (CASTRO-
SANCHEZ et al., 2016; BARREIRA, 2015).

Michener et al. (2015) verificou a eficacia da manipulacéo vertebral aplicada
na regido da coluna toracica baixa, média e alta, em pacientes diagnosticados com
sindrome do impacto subacromial. Foram selecionados 56 individuos divididos em
dois grupos, um submetido a uma técnica simulada (SHAM) e outro submetido as
manipulacdes toracicas. Foram mensurados os valores de amplitude de movimento
na flexdo e na rotacdo interna de ombro. Porém apd6s os protocolos aplicados nao
foram verificadas diferencas significativas entres as técnicas para os parametros de
ADM, concluido que a manipulagéo néo foi mais efetiva que uma técnica simulada.

Kardouni et al. (2015) avaliou a resposta imediata a dor em pacientes com
sindrome do impacto subacromial, apés manipulacao vertebral toracica, através de
avaliacao de limite de dor por pressao. Foram avaliados 45 individuos com sindrome
do impacto subacromial divididos em dois grupos um submetido a uma técnica
simulada (SHAM), e outro submetido a manipulag&o toracica. Foram mensurados 0s
valores de limiar de dor por pressao pré e pos aplicacdo das técnicas. Porém, apesar
das melhoras nos parametros avaliados nao foram verificadas diferencas significativas

entre 0s grupos.
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Haik, Sedin e Camargo (2016) avaliou os efeitos da manipulagédo articular

vertebral na regido da coluna toracica, na dor, na funcéo, na cinematica e atividade
muscular escapular em individuos com sindrome do impacto no ombro. 61 individuos
com idade de 18-60 anos foram divididos em dois grupos, um controle submetido a
uma técnica simulada (SHAM) de manipulacao, e outro submetido a uma manipulacao
efetiva da coluna toracica. Os individuos selecionados para avaliacdo precisavam
preencher 3 dos 5 parametros de inclusdo: teste para sindrome do impacto (Neer),
teste de Hawkins e teste de Jobe, dor durante elevacido de ombro e dor ou fraqueza
para realizar rotacao externa de ombro com resisténcia. Além de dor nos dermatomos
de C5 — 6. Os individuos submetidos a manipulacdo AVBA apresentaram uma
melhora na cinemética articular da escapula, porém os resultados relacionados a
diminuicdo da dor, funcdo, e atividade muscular ndo apresentaram diferencas
significativas.

Hartstein et al. (2018) mensuraram os limites neurodindmicos de membro
superior e membro inferior através de teste especificos para avaliacdo da
neurodinamica, 48 individuos selecionados foram divididos em dois grupos e entao
foram realizados manipulacdo na regido toracica ou mobilizacao vertebral toracica.
Ambas as intervencbes apresentaram resultados favoraveis na melhora da
neurodinamica, sendo ela mais efetiva no MMSS. Concluindo que a neurodinamica
melhorou independente da técnica aplicada.

Winter (2015) avaliou os efeitos na manipulacao toracica sobre a VFC a ADM
cervical e limiar pressoricos de sensibilidade dolorosa (LPSD). Dezoito individuos que
receberam dois tipos de intervencdo em dois dias diferentes, um submetido a uma
técnica simulada (SHAM) e outra a manipulacdo AVBA sobre a primeira vertebra
toracica. Nao foram verificadas diferencas significativas em nenhuma das variaveis
avaliadas.

Goertz et al. (2016) avaliaram os efeitos na manipulacéo vertebral realiza na
regido cervical alta, sobre a pressao arterial. Foram selecionados 51 participantes
diagnosticados com estagio 1 de hipertensédo. Foram divididos em dois grupos um
submetido a uma técnica falsa e outra submetido a manipulacdo cervical. Os
resultados obtidos ndo revelaram diferencas significativas entre a técnica simulada e
a manipulacéo cervical.

Win et al. (2015) avaliaram os efeitos da manipulacéo cervical realizadas na
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regido alta e baixa, sobre a pressao arterial e a variabilidade da frequéncia cardiaca e

na percepcao dolorosa cervical. Um total de 20 individuos foram separados em dois
grupos onde um grupo recebeu uma manipulacdo em C1-C2 e o outro grupo em C6-
C7. OS resultados apresentaram uma resposta de ativagdo parassimpética na
manipulacdo cervical alta, apresentando uma diminuicdo significativa da PA e uma
maior atividade do sistema nervoso simpatico para a manipulacdo em C6-C7.
Castro-Sanchez et al. (2016) fizeram uma avaliacdo comparativa entre
técnicas de manipulacdo da coluna vertebral e técnicas funcionais. Os 62 individuos
foram divididos em 2 grupos onde um recebeu técnicas de manipulacéo vertebral na
regido L5-S1; L4-L5 e na regido toracica, e o outro grupo foi submetido a técnicas
funcionais de mobilizagcdo nas mesmas regides. Os resultados apresentados né&o
revelaram melhora significativa na dor lombar crénica, porem a técnica de
manipulacdo AVBA demonstrou uma melhora na incapacidade dos individuos.
Barreira (2015) avaliou os efeitos da manipulacédo vertebral sobre a funcao
autonémica em 8 individuos do sexo masculino. Os individuos foram submetidos a
dois dias de coleta onde em um dos dias foi realizado um protocolo de técnicas
combinadas, manipulacédo cervical (C2 a C7) e toracica (T1 a T4) e outro dia uma
simulacédo de técnica (SHAM). Foram avaliados os valores de VFC nos periodos pré
e pos intervencdo. Os resultados apresentaram um aumento significativo das variaveis
de intervalos R-R, PT e LF para o grupo submetido a manipulagéo, o que sugere que

a manipulacéo apresentou efeito de excitacdo do sistema nervoso simpético.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de sua ampla utilizagéo na pratica clinica as manipulacbes de AVBA
0s resultados apresentados nas pesquisas revisadas ndo demonstraram valores
estaticamente satisfatorios que corroboram os resultados clinicos apresentados.
Algumas pesquisas apresentaram resultados que levam a crer que os efeitos existam.

O presente estudo ressalta a necessidade de mais pesquisas com maior
padronizacdo de protocolos para maior conclusdo das respostas terapéuticas as
manipulagdes vertebrais. Problematicas encontradas nos estudos relacionadas a néo
avaliacao funcional da regido manipulada, o que pode levar a resultados insatisfatérios
de beneficios, ou a utilizacéo de individuos saudaveis que nao apresentam nenhuma

limitag&o funcional a nivel vertebral.
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