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RESUMO

A hanseniase é uma doencga infecciosa causada por uma bactéria de crescimento lento denominada
Mycobacterium leprae. Pode afetar os nervos, a pele, os olhos e o revestimento do nariz. O mecanismo
de transmissao entre individuos ocorre por inalagdo de bacilos presentes na secre¢do das vias aéreas
superiores, goticulas da fala, pela tosse ou espirros de uma pessoa infectada. O objetivo deste trabalho
é descrever sobre a hanseniase, enfatizando a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico
ao paciente em tratamento dessa doenga. Como metodologia realizou-se um levantamento bibliogréafico
acerca dos aspectos da hanseniase com destaque no seu tratamento, tendo como base literaturas
especializadas da &rea da salde, manuais do Ministério da Saude e artigos cientificos, dissertacfes e
teses que se relacionem com o tema. A hanseniase pode ser curada, sendo importante o diagndstico
e tratamento precoces. O Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza gratuitamente o tratamento, o
qual deve ser realizado corretamente. Nesse contexto, o farmacéutico é responsavel por garantir o uso
correto dos medicamentos, 0 acompanhamento das reacBes adversas e dos possiveis efeitos
colaterais garantindo a adeséo a terapéutica e a cura da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: hanseniase; tratamento; medicamentos; atengéo farmacéutica.

1 INTRODUCAO

7

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa crénica, progressiva e de
desenvolvimento lento, causada pelo Mycobacterium Leprae ou bacilo de Hansen,
que se manifesta por meio de sinais e sintomas dermatologicos, que afetam
principalmente a pele, os nervos e membranas mucosas (BRASIL, 2002).

A doenca é transmitida de pessoa a pessoa por contato direto com secrec¢des
do trato respiratorio ou goticulas contendo bacilos, ndo descartando a possibilidade
de infecéo por meio de goticulas infectadas inseridas em rupturas na pele. Contudo,
para que o bacilo se espalhe € necessario um contato direto com a pessoa nao tratada
(SANTOS; CASTRO; FALQUETO, 2008).

Atualmente, muitos casos sao registrados no Brasil, sendo necessario
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mobilizacdo e divulgacdo da doenca para que a populagdo procure tratamento, e

desse modo diminua a transmissdo e propagacao da bactéria. O tratamento da
hanseniase no Brasil €& padronizado pelo Ministério da Saude conforme
recomendac¢des da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Logo se torna importante
analisar as caracteristicas da doenca bem como formas de tratamento (VELOSO,
2018).

No Brasil, seu tratamento é gratuitamente oferecido pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). A administracdo de medicamentos deve ser realizada de modo correto
e por um longo periodo, sendo frequente o relato de reacdes adversas, tornando-se
importante 0 acompanhamento farmacoterapéutico ao paciente (SANTANA, 2018).

A melhor maneira para controlar a transmissdo € por meio do diagnostico e
tratamento precoces (BRASIL, 2001). A hanseniase € considerada uma doenca que
tem cura, porém pode causar alteracdes graves, incapacidades e deformidades fisicas
guando se tem um diagndstico tardio e o tratamento ndo é realizado ou é interrompido
(NUNES; OLIVEIRA; VIEIRA, 2011).

O papel do farmacéutico é incentivar o uso correto dos medicamentos e
orientar quanto as medidas néo farmacolégicas, diminuir a ndo adeséo ao tratamento
e automedicacdo, como meio de garantir resultados satisfatérios no tratamento
(SILVA, 2015). Nesse contexto, destaca-se a importancia do acompanhamento
farmacéutico, pois este profissional é responsavel por garantir o uso correto dos
medicamentos e seus possiveis efeitos colaterais, reforcando a importancia da

conclusao do tratamento para obtencao da cura da doenca (CAMPOS, 2013).

2 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é descrever sobre a hanseniase, enfatizando a
importancia do acompanhamento farmacoterapéutico ao paciente em tratamento

dessa doenca.

3 MATERIAL E METODOS

Para o alcance dos objetivos do trabalho, foi realizado um levantamento
bibliografico acerca dos aspectos da hanseniase com destaque no seu tratamento,

tendo como base literaturas especializadas da area da saude, manuais do Ministério
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da Saude e artigos cientificos, dissertacdes e teses que se relacionem com o tema.

Para a pesquisa buscou-se estudos publicados entre os anos de 2010 a 2019
indexados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e U. S.
National Library of Medicini (Pubmed), bem como em sites do Ministério da Saude e
da Organizacdo Mundial de Saude. As palavras-chave empregadas para a pesquisa

foram: hanseniase, tratamento, medicamentos e atencao farmacéutica.

4 ASPECTOS GERAIS DA HANSENIASE

A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa causada por bactérias de
crescimento lento, denominadas Mycobacterium leprae. Pode afetar os nervos, a pele,
os olhos e o revestimento do nariz (mucosa nasal) (JULIO et al., 2010).

Os principais sintomas da hanseniase incluem: fraqueza muscular, dorméncia
nas maos, bracos, pés e pernas, e lesées de pele (FLORIO, 2013). As lesbes cutaneas
resultam em diminuicdo da sensibilidade ao toque, temperatura ou dor (LUNA et al.,
2010). As lesbes sao mais claras do que o tom de pele normal ou podem ficar
vermelha devido a inflamacéao.

Acredita-se que a hanseniase se espalha pelo contato com as secrecfes
mucosas de uma pessoa com a infeccdo. Isso geralmente ocorre quando uma pessoa
com a doenca espirra ou tosse (VELOSO, 2018).

A doenca é infectocontagiosa de notificacdo compulséria em todo o territério
brasileiro. A bactéria responsavel pela hanseniase se multiplica muito lentamente. A

doenca tem um periodo médio de incubacao de 3 a 5 anos (LUNA et al., 2010).

4.1 Diagnostico da Hanseniase

O diagnéstico da hanseniase é essencialmente clinico e epidemioldgico,
realizado através da anamnese, coletando informacdes a respeito da historica clinica
do paciente, analisando sinais e sintomas dermatoneurologicos tipicos da doenga
além de seu histoérico epidemioldgico (BRASIL, 2001; MESQUITA, 2017). Exame geral
e dermatoneurdlogico como meio de identificar lesdes ou areas de pele com alteracdo
de sensibilidade e/ou comprometimento de nervos periféricos, com alteracdes
sensitivas e/ou motoras e/ou autonémicas (BRASIL, 2016).

Desta maneira, a doenca precisa ser classificada para definir o esquema de

tratamento com a poliquimioterapia adequada. Logo, a presenca de cinco lesdes no
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paciente é classificada como paucibacilar (PB) e aqueles com mais de cinco lesdes,
como multibacilar (MB) (CASTRO; VERAS; WIETZKOSKI, 2019). A classificacéo

deve ser realizada de acordo com os critérios clinicos: histéria clinica e

epidemiologica, exames dermatoneurolégico e de baciloscopia realizados com
material obtido por meio do esfregaco intradérmico. Entretanto, evidencia-se que o
resultado deste exame nao pode levar a um diagndstico preciso, umavez que 0 exame
s6 gera resultado positivo em casos onde paciente ja se encontra na fase infectante,
durante o periodo latente ou inicio da doenc¢a, quando o nimero de bacilos é reduzido,
nao € possivel a deteccdo de bacilos (BRASIL, 2016).

Por meio da avaliacdo dermatoldgica sdo analisadas as lesdes da pele, bem
como a identificagdo da diminuigdo ou auséncia de sensibilidade nas lesbes, sendo
necessario realizar uma inspec¢éo de toda superficie corporal do individuo, objetivando
identificar as areas acometidas por ledes de pele (BRASIL, 2001).

A lesdo cutanea pode ser Unica ou multipla, geralmente menos pigmentada
que a pele normal circundante. As vezes a les&o ¢ avermelhada ou cor de cobre. Uma
variedade de lesBes na pele pode ser vista, mas planas, papulas (levantadas) ou
nodulos sdo comuns. A perda sensorial € uma caracteristica tipica da hanseniase
(BRASIL, 2001).

As lesbes neuroldgicas sao identificadas por meio da examinacao dos olhos,
nariz, maos e pés; palpacbes dos troncos nervos periféricos; teste de mobilidade
articular das maos e pés, avaliacdo da for¢ca muscular; e avaliacdo da sensibilidade
dos olhos, maos e pés (BRASIL, 2001).

Nervos espessados, principalmente troncos nervosos periféricos, constituem
outra caracteristica da hanseniase. Um nervo espesso € muitas vezes acompanhado
por outros sinais, como resultado de danos no nervo. Estas podem ser perda de
sensibilidade na pele e fraqueza dos musculos supridos pelo nervo afetado. Na
auséncia desses sinais, 0 espessamento dos nervos por si s6, sem perda sensorial
e/ou fragueza muscular, ndo é frequentemente um sinal confiavel de hanseniase
(BRASIL, 2001).

Uma pessoa que apresenta lesdes cutaneas ou sintomas sugestivos de leséo
do nervo nos quais os sinais cardinais estdo ausentes ou duvidosos, deve ser
considerada como "caso suspeito” na auséncia de qualquer diagnostico alternativo

imediatamente 6bvio. Esses individuos devem ser informados sobre os fatos basicos
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da hanseniase e aconselhados a retornar ao centro se 0s sinais persistirem por mais

de seis meses ou se em algum momento a piora for notada (BRASIL, 2016).

Em relagdo ao diagnostico laboratorial é realizado a baciloscopia, exame
microscépico onde se observa a presenca do Mycobacterium leprae, diretamente nos
esfregacos cutaneos do lobulo da orelha ou cotovelo (SANTOS, 2017). Em uma
pequena proporcdo de casos, bacilos de hanseniase em forma de bastonete,
manchados de vermelho, que séo diagnésticos da doencga, podem ser observados
nos esfregacos retirados da pele afetada quando examinados ao microscopio apos
coloracdo apropriada (MOREIRA et al., 2006). Empregada como exame
complementar do diagndstico de casos; se positivo, o paciente € classificado como
(MB) independentemente do niumero de lesdes (BRASIL, 2010).

Outras doencas dermatolégicas podem apresentar oS mesmos sinais e
sintomas, dificultando o diagnostico da hanseniase, sendo entdo realizado um
diagnéstico diferencial para tais doencas (BRASIL, 2002).

O diagnodstico e tratamento tardio da hanseniase podem causar graves
problemas ao paciente, como por exemplo, incapacidades fisicas nas maos, pés e
olhos que resultam do comprometimento dos nervos periféricos (ARAUJO et al., 2003)

Posteriormente ao diagnaostico clinico e testes que comprovem que o individuo
€ portador da doenca € preciso dar inicio ao regime da poliquimioterapia (PQT)
imediatamente, dando a primeira dose na unidade responsavel pelo acompanhamento
e em seguida orientar como devem ser tomadas as doses seguintes (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2000).

O diagndstico de portadores da hanseniase é responsabilidade da assisténcia
basica em saude e realizada de modo precoce e menos incapacidades, seguindo
protocolos e portarias do Ministério da Saude, garantindo o total acompanhamento de
tais individuos, com o propésito de cura. O diagndstico precoce evita que o paciente
apresente quadros de reacdes hansénicas, deformidades, e consequentemente
diminuindo o contagio de individuo para individuo, além do aumento da possibilidade
de cura e reabilitacdo do portador da doenca (SOUZA et al., 2019).

4.2 Tratamento e acompanhamento farmacoldgico
O tratamento do paciente com hanseniase, padronizado pela Organizagao
Mundial de Saude é a poliquimioterapia (PQT/OMS), constituida pelos medicamentos

dapsona, rifampicina e clofazimina com administracido associada (FLORIO, 2013;
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BRASIL, 2017).

A combinacao da dapsona, rifampicina e clofazimina € eficiente tanto para o
tratamento das formas Multibacilar (MB) quanto Paucibacilares (PB), e vem sendo
considerada um enorme avanco para controlar e eliminar a hanseniase no mundo. O
tempo de tratamento € de seis meses para PB e 12 meses para MB (MARTELLI et al.,
2002).

Efeitos adversos da dapsona compreendem a hemolise e anemia dermatite
alérgica, febre alta e diferencial de leucdcitos semelhante ao da mononucleose
(sindrome de dapsona). A rifampicina (RIF) apresenta os seguintes efeitos adversos:
hepatotoxicidade, sindromes parecidas a influenza e, raramente trombocitopenia e
insuficiéncia renal. O principal efeito da Clofazimina é a pigmentacéo reversivel da
pele (BRASIL, 2016).

Os antibidticos podem suspender a progressao da hanseniase, porém nao
retrocedem os danos aos nervos ou as deformidades. Dessa maneira, a deteccdo bem
como o tratamento precoce € de extrema importancia (BRASIL, 2016).

Os principais fatores que afetam a aceitacdo da doenca se relacionam a
dificuldade do regime da administracdo, tempo do tratamento, erro de tratamentos
anteriores além de mudancas no tratamento (GOMES, 2010). A adesao a terapéutica
€ considerada um dos principais obstaculos a efetividade do tratamento
medicamentoso, causando danos na qualidade de vida do usuério além de gerar
grandes custos para o sistema de saude (SILVA, 2015).

O uso incorreto dos antimicrobianos utilizados para eliminar o bacilo pode
levar ao surgimento de resisténcia bacteriana aos antibiéticos, tornando-se de suma
importancia acompanhar o tratamento do paciente, garantindo que utilize os farmacos
pelo tempo necessario e repeite a posologia prescrita (GUIA; LIMA; BORGES, 2011).

A hanseniase é uma doencga curavel. Quando o paciente realiza o tratamento
corretamente segundo o esquema terapéutico preconizado pelo Ministério da Saude,
a chance de cura € muito maior, diminuindo o risco de acometimento de nervos e
incapacidades fisicas (BRASIL, 2016).

Véarios efeitos adversos pouco graves podem ser atribuidos a
poliquimioterapia, entre os quais: urina vermelha, pigmentacdo marrom da pele,
nauseas, vomitos e outras irritagdes intestinais, alergia, anemia. As reacdes adversas

mais graves da poliquimioterapia sdo as alergias, hepatites e insuficiéncia renal,
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dentre outras (LASTORIA; ABREU, 2012).

Alguns medicamentos séo utilizados no decorrer do tratamento da hanseniase
com 0 objetivo de amenizar os sinais e sintomas e as reagoes adversas causadas
pelos antibidticos. Destaca-se a talidomida cuja acdo estd relacionada a inibir a
producado do fator de necrose tumoral, potente estimulador do processo inflamatério
(GUIA; LIMA; BORGES, 2011). Apresenta propriedades anti-inflamatorias,
imunomoduladoras e antiangiogénicas, seu uso é definido por protocolos clinicos e
diretrizes terapéuticas (BRASIL, 2014).

A talidomida € um medicamento que deve ser prescrito e dispensado
conforme a legislacdo vigente devido a seus comprovados efeitos teratogénicos
(BRASIL, 2014). A Resolugéo n°11 de 22 de margo de 2011 dispdes sobre o controle
da substancia talidomina e do medicamento que a contenha e determina todo o
processo de assisténcia farmacéutica necessario para esse medicamento. Os efeitos
adversos da Talidomida incluem teratogenicidade, sedacdo, fadiga, sonoléncia,
constipacao, edema, trombose venosa profunda e neuropatia, dentre outros (BRASIL,
2014).

O farmacéutico participa de modo ativo na prevencéo das doencas, bem como
da promocéao da saude juntamente com outros individuos que fazem parte da equipe
da atencédo a saude (SILVA, 2015). Conforme a OMS, o farmacéutico é considerado
o profissional capacitado para administrar as agdes na busca da melhoria do acesso
e promogao do uso racional dos medicamentos. Sendo ele essencial para o apoio
necessario para o desenvolvimento da assisténcia farmacéutica (ANGONESI;
SEVALHO, 2010).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, causada pelo Mycobacterium
leprae. Pode atingir principalmente os nervos, a pele, os olhos e o revestimento do
nariz. A transmissdo ocorre pelo contato prolongado e frequente com uma pessoa
infectada pelo bacilo e que ndo esteja em tratamento. Com o diagndstico e tratamento
precoces, a doenca pode ser curada.

O tratamento da hanseniase no Brasil € um direito de todo individuo e
garantido no Sistema Unico de Saude (SUS). Por ser um tratamento de longo prazo,

torna-se relevante a atuagcdo do farmacéutico em conjunto com a equipe
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interprofissional como meio de garantir a adesao terapéutica de modo seguro e pelo

tempo necessario.

O profissional farmacéutico pode contribuir para a adesao ao tratamento
medicamentoso, orientando o paciente sobre 0 uso correto dos medicamentos e seus
possiveis efeitos colaterais e reforcando a importancia da conclusdo do tratamento

para obtencéo da cura da doenca.
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