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RESUMO

O céncer é uma das principais doengas crdnicas que mais acometem o mundo, 0 seu tratamento nao
sb compromete 0 organismo como o psicolégico e a socializagdo dos enfermos. O indice de casos de
cancer na populacao infantil ultrapassa 12 mil criancas e adolescentes ao ano, e em média 32 casos
por dia no Brasil. O enfermeiro tem como base em suas técnicas transpassar conforto e aumentar a
confianca do paciente, intensificando o vinculo afetivo paciente-enfermeiro. O objetivo deste artigo é
realizar uma revisao de literatura a fim de apontar os principais métodos de cuidado de enfermagem
em beneficio da crianca em tratamento oncolégico para que esta possa desempenhar suas atividades
complementares em prol a qualidade de vida. A metodologia utilizada foi a revisédo de literatura em
bases de dados de artigos cientificos: Scielo, Lilacs, Bdenf e BVS, utilizando os descritores:
enfermagem oncoldgica, enfermagem pediatrica, brinquedo terapéutico e cuidados paliativos. Os
Resultados mostram que os principais métodos utilizados na assisténcia de enfermagem sao brinquedo
terapéutico, atividades fisicas, atividades Sociais e musicoterapia. Conclui-se que a énfase a restri¢cao
de cada crianca, respeitando suas dificuldades de realizacdo e fazendo a insercdo dos familiares no
cotidiano do método terapéutico utilizado, favorece para atenuar a ansiedade e sofrimento que a
vivéncia do cancer na infancia tras. O cuidado de enfermagem é fundamental para apoia a familia e as
criangas, dando suporte para enfretamento e melhoria do seguimento terapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: enfermagem oncoldgica; enfermagem pediatrica; cuidados paliativos; brinquedo
terapéutico.

1 INTRODUCAO

O céancer representa um dos principais problemas de saude publica em todo
o0 mundo, estimando-se que existe hoje mais de 20 milhdes de pessoas que padecem
da doenca, a maioria nos paises em desenvolvimento (FILHO, 2008).

O enfermeiro tem como base na assisténcia oncolégica o cuidado nas

abordagens preventiva, curativa e paliativa. O objetivo € a prévia percepcdo e
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planejamento de cuidados ao tratamento a crian¢a no processo de adaptacéo a sua

nova rotina com procedimentos invasivos e efeitos adversos (CARVALHO, 2012).

Anualmente no Brasil, cerca de 12 mil criangas e adolescentes sao
diagnosticadas com cancer, o que representa uma meédia de 32 casos por dia
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER - INCA, 2018).

Diante da complexidade na aplicacdo do cuidado a crianca em tratamento
oncoldgico utilizam interven¢cdes como quimioterapia e radioterapia, tais processo
terapéuticos podem causar reflexos e problemas emocionais, fisicos e mentais.
(FRANGCA, 2017).

Com base em estudos de dados, a melhor insercdo de respostas para a
recuperacdo dessas criancas deve ser aplicada em métodos terapéuticos como
brinquedo terapéutico (BT) e atividades complementares ministradas por enfermeiros,
técnicos de enfermagem, psicélogos, assistentes sociais e fisioterapeutas (ALMEIDA,
2018).

2 OBJETIVOS

O objetivo desse trabalho é apontar os principais métodos que o enfermeiro
pode empregar no cuidado de enfermagem para a melhoria na qualidade de vida

(fisica, psicolégica e social) da crianga em tratamento oncoldgico.
3 MATERIAL E METODOS

Essa € uma pesquisa de cunho bibliografico, acerca da tematica crianca com
neoplasia maligna e o cuidado de enfermagem. Foram utilizados de artigos cientificos
indexados em bancos de dados como Scielo, Lilacs, Bvs e Bdenf. Para tanto, foram
utiizadas as palavras chaves enfermagem oncolégica, enfermagem pediatrica,

brinquedo terapéutico e cuidados paliativos.

4 NEOPLASIA MALIGNA

7

Neoplasia quer dizer crescimento novo. A palavra tumor € usada como
sinbnimo e foi originalmente utilizado para os aumentos de massa causados pela
infeccdo. As neoplasias ou tumores sdo classificados em malignos ou benignos.

Contudo, cancer é o nome genérico usado somente para tumores malignos, e
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resultou-se devido a habilidade de invadirem os tecidos vizinhos. O estudo das

neoplasias € conhecido como oncologia (SILVA, 2013).

Os tumores causam um aumento de volume dos tecidos que pode nédo ser
provocados por uma proliferacé@o irregular de células. S&o classificados em tumores
malignos e benignos. Os primeiros, também nomeados canceres, Sao assim
chamados devido ao crescimento desordenado das células que acontece de forma
muito veloz, violenta e descontrolavel. Os tumores benignos sdo simplesmente uma
massa localizada de células que se multiplicam lentamente e se assemelham ao seu
tecido original, dificilmente constituindo um risco de vida (INCA, 2018).

Os motivos para o principio de uma neoplasia sdo tdo amplos quanto as
proprias decorréncias que esse tumor provoca. Assim, essa massa de células
mutantes pode ter como um dos principais fatores, sendo eles hereditario ou
adquirido. Diante disso, alimentacdo e tabagismo, por exemplo, podem levar as
mutacdes celulares. Em um corpo saudavel, geralmente as neoplasias sdo anuladas
pelo proprio sistema imunoldgico do paciente. Quando nao sdo destruidas, propensao
€ que continuem aumentando desordenadamente, até uma intervencdo meédica
(ABRANTES, 2018).

A cada ano, 12 milhdes de pessoas sdo diagnosticadas com cancer em todo
o mundo, 7 milhdes morrem em decorréncia da doenca e suas consequéncias,
segundo os relatérios do INCA. No Brasil, ocorre mais de meio milhdo de casos todos
os anos. O cancer ja equivale a terceira causa isolada de morte no Brasil, e a segunda
em alguns estados e até metade da década de 90 estimou-se uma ocorréncia anual
em torno de200 mil casos e 90 mil 6bitos por esta patologia (ABRANTES, 2018).

Estatisticas mostram que o cancer € uma das doencas que mais mata
criangas e adolescente de 1-19 anos no Brasil. No mundo, a cada ano 160 mil criangas
sao identificadas com cancer, sendo cerca de 12 mil desses diagndsticos no Brasil.
As intervencgdes especificas da Saude nos evidéncia que a cura ja chega a 80% dos
casos no pais. No entanto, € indispensavel combinar dois fatores significativos,
diagnaostico precoce e tratamento correto. E no sentido de atingir essa combinacéo de
sucesso para 0 maior numero de criancas afetadas com essa doenca que a acdo é
fundamental, transpassar todo o conhecimento possivel sobre o cancer infantil para a
populacdo (AVANCI, 2009).

Para a familia de uma crian¢ca com céancer, o instante do diagndéstico constitui
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sentimentos de medos e insegurancas e normalmente a discussao formal sobre o

diagndstico e as intengcBes do tratamento apds um longo periodo de duvidas, ja que
de fato essa crianca passou por uma série de procedimentos dolorosos. Quando, por
fim, a equipe apresenta o diagndstico e o tratamento com a familia, os receios das
noticias que aparecerdo, junto as incertezas futuras, € motivo de ansiedade que
dificulta o confronto da situac&o por parte da familia (ANJOS, 2014). Desta forma, o
cancer infantil se mostra como algo assustador, com habilidade de produzir varias
mudancgas, desordens e manifestacdes, ndo apenas no cotidiano das criangas, como
também na vida dos seus parentes, podendo causar uma série de sentimentos
caracterizados por forte impacto emocional, desesperanca, incerteza, espanto e temor
(ANJOS, 2014).

No mundo, o cancer tem um nivel de 0,5-3% entre as criancas se comparadas
a populacéo em geral. No Brasil, 12-13 mil criancas estdo sujeitas por algum tipo de
neoplasia maligna. Consta-se que 70% das criancas com essas neoplasias podem
ser curadas. Contudo, o diagnéstico deve ser feito de forma imediata e, depois, a
doenca deve ser tratada em hospitais especializados (PAIXAO, 2018).

Os fatores de risco que levam o surgimento de uma neoplasia maligna na
infancia ainda nado estdo determinados. Entretanto, o diagndéstico no inicio do cancer
infantil torna se muito importante para que comece um tratamento na fase inicial, no
qual o tratamento tem mais eficacia. Muitas das vezes, 0s sinais clinicos do cancer
infantil séo indetectaveis e entdo sendo confundido com outras doengcas comuns na
infancia, levando a demora na procura de um meédico especialista e um diagndstico
tardio (PAIXAO, 2018).

Os tipos de cancer na infancia, a leucemia € a mais frequentes entre menores
de 15 anos, principalmente a leucemia linfocitica aguda (LLA), seguida pelos tumores
do sistema nervoso central, dominante em criangas menores de 15 anos, do sexo
masculino. Enfim, os linfomas sdo responsaveis pelo terceiro tipo de neoplasias
malignas pediatricas (PAIXAO, 2018).

5 ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A CRIANCA EM TRATAMENTO
ONCOLOGICO

No que se refere ao cuidado a criangca com neoplasias, nem sempre ela

apresenta possibilidades de cura. Entretanto, € necessaria uma assisténcia baseada

AEMS | Rev. Conexao Eletrdnica — Trés Lagoas, MS - Volume 17 — Nimero 1 — Ano 2020.
Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias da Saude B 264



EONEXAO

ELETRONICA

em cuidados paliativos, na qual a crianca receba cuidados que possuem uma

abordagem de cuidados integrais, sendo assim, engloba elementos fisicos,
emocionais, e sociais, dando énfase no aumento da qualidade de vida para a crianga
e apoio para a familia, agindo no controle de sintomas angustiantes, cuidados durante
a morte e no luto. Nesse ambito cabem aos profissionais da equipe de enfermagem a
responsabilidade de resgatar autoestima, e conforto do paciente e sua familia
(FRANCA, 2011).

A atuacdo do enfermeiro no método paliativo oncoldgico pediatrico €
acompanhada por inUmeros desafios as quais influenciam o modo de gerenciar os
cuidados de enfermagem. Um dos grandes desafios para o enfermeiro € proporcionar
qualidade de vida a crianca com cancer. Isso exige uma mudanga para a
compreensao de que as acdes sao direcionadas a crianca na atencdo paliativa
oncoldgica, onde ndo visam a cura, mas a qualidade de vida durante o viver/morrer
da crianca. E de extrema importancia que o profissional saiba administrar essa
situacdo, pois a morte ndo pode ser antecipada nem ignorada, mas devidamente
controlada em cada situacao (FRANCA, 2011).

A assisténcia de enfermagem a crianca em tratamento oncolégico seja nha
abordagem paliativa, quando ndo possibilidade terapéutica de cura ou no tratamento
gue busca remissdo da doenca, exige a utilizacdo de um conjunto de a¢des que
possam proporcionar uma abordagem holistica da crianca e sua familia (AVANCI,
2009).

Os diferentes métodos para implementacdo do cuidado de enfermagem a
essa crianca podem ser realizados em distintas perspectivas e ambientes; como
hospitais, ambulatérios ou em assisténcia domiciliar. O emprego desses métodos
ajuda familiares no apoio ao cuidado do paciente durante o processo de adoecimento
e a proépria crianca em tratamento. Os métodos mais empregados na assisténcia de
enfermagem, segundo a literatura, foram categorizados e apresentados a seguir
(AVANCI, 2009).

5.1 Brinquedo Terapéutico (BT)

O brinquedo terapéutico é utilizado para amenizar a ansiedade e estresse,
garantindo o seu aprendizado, sua socializagdo e sua recuperacao, portanto o
beneficio do BT possibilita uma descarga emocional e aumenta a aceitacdo do

paciente mediante os procedimentos invasivos (SILVA, 2013).
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No BT pode ser englobado em trés fases, quando a crianca representa novas

experiéncias e se tornando emocionalmente segura; a melhora no estado fisico e
participacdo nas atividades ministradas, reforcando o cuidado e por fim, a preparacao
do individuo por meio de atividades especificas para tratamentos oncoldgicos
(VALLADARES, 2003).

O BT estéa contido, jogos de tabuleiro, jogos de memodria, cartas, lego, bonecos
entre outros. Apés o uso, cada respectivo brinquedo deve ser realizado uma assepsia
com alcool 70% para que novamente seja reutilizado (VALLADARES, 2003).

5.2 Atividade Fisica

Criancas em tratamento oncoldgico passam a maior parte do tempo em
hospitais, com pouco contato social com pessoas de sua idade e sem a possibilidade
de realizar qualquer atividade fisica, o que pode trazer grandes dificuldades em
relacdo a sua autoestima. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a
atividade fisica traz beneficios significativos para a saude e contribui para a prevencao
de doencas cronicas, como doencas cardiovasculares e diabetes, sendo
recomendada a atividades fisicas de acordo com o estado clinicam de cada paciente,
respeitando as limitacdes de realizacdo apresentada para as criancas (FREGUGLIA,
2015).

A atividade fisica em criancas e adolescentes auxilia em um complexo
conjunto de influéncias como fatores intrapessoais, interpessoais e ambientais. Sendo
assim, é essencial a possibilidade de incluir em seu cotidiano, atividades
complementares para melhoria da sua saude e a sua vida social, mesmo ela se
encontrando em um hospital, como é o caso dos pacientes com cancer infantil
(FREGUGLIA, 2015).

Os beneficios desse método é proporcionar melhora na qualidade de vida
dessas criancas como fisica, psicoldgica, imunologica, e social, evitando a depresséo,

ansiedade e estresse com o tratamento (FREGUGLIA, 2015).

5.3 Atividades Sociais

A atividade social envolve jogos de domino, quebra cabeca, jogo de memodria,
jogo de encaixe, livros, musicas, e a mesma serve para facilitar a sua socializacao,
tendo como exemplo a musica, ela desperta sensa¢des emocionais que desenvolve

a autoestima da crian¢a, com isto dando um alivio fisico, emocional e comportamental,
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desta forma levando a diminuicdo da dor, que a leva um relaxamento. Além disto, o

aparelho eletrénico leva uma descontracdo levando a diminuicdo de depresséao
principalmente daquelas criangas com déficit de locomog¢&o ou que tenham restricoes
de contato com outras pessoas (ALMEIDA, 2018).

O uso de fantoche ajuda muito na agitacdo da crianca e ajuda nos
procedimentos de enfermagem, por exemplo, a puncédo venosa. O fantoche leva a
crianca para o seu mundo de fantasias e diminuindo os processos dolorosos. Ja na
leitura as criangas encontram prazer da narratividade pois um bom livro pode levar as
criancas com cancer a se expressarem e ter forcas pois uma leitura de historias
possibilita a, descobrir e vivenciar sua propria situacdo de vida (ALMEIDA, 2018).

A crianca com céancer passa longo tempo internada e passa por Varios
tratamentos estressantes. Portanto, € fundamental que nos cuidados sejam colocadas
brincadeiras e leituras como estratégias de lazer. A mudanca das condi¢Bes do
ambiente por meio de musicas, cores, sons e brinquedos amenizam os efeitos

negativos da rotina do seu dia a dia (BRITO, 2016).

5.4 Musicoterapia

A musicoterapia, integrada a equipe de tratamento, coopera na amenizagao
destas necessidades apresentando-se como uma forma de suporte emocional, que
utiliza a musica, como elemento fundamental e acolhedor (FERREIRA, 2006).

A presenca de uma musicoterapia qualificada na composicao de equipes multi
e interdisciplinar coopera com novas ideologias na area do acolhimento e tratamento
de pacientes em cuidados paliativos, a musica contribui para o conforto fisico,
emocional e espiritual, investindo em potenciais de saude e na qualidade de vida
(PETERSEN, 2012).

A musica sempre foi um aliado ao homem, associada a muitas atividades da
vida, e esta presente em todas as culturas do mundo como forma de expressar 0s
sentimentos. Realizando uma funcéo social, sendo capaz de conectar a pessoa com
seu mundo interno e refletindo as emoc¢des que podem despertar prazer (PETERSEN,
2012).

Quando o paciente se encontra incapacitado de se comunicar, existem outras
formas de participagcdo que podem fazé-lo apenas ouvir e se favorecer dos
oferecimentos e reflexdes que possam ser feitas a partir da masica. O oferecimento

de uma cancao recriada, improvisada, apenas vocalizada, € uma técnica cuidadosa,
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uma maneira de garantir ao paciente que ele ndo esta sozinho (VALLADARES, 2003).

A musicoterapia denomina-se, como um possivel método de enfrentamento,
para auxiliar o paciente a lidar com a doenga e com o0s varios aspectos de sua vida
que ficaram comprometidos. De modo geral, os pacientes mostram certo alivio das
tensdes, e um efeito positivo no aprofundamento das questdes trabalhadas com a
musica (VALLADARES, 2003).

6 CONSIDERACOES FINAIS

No presente artigo chegamos a conclusdo de que ha varias formas de
tratamento que podem auxiliar em uma melhor recuperagao, amenizando o sofrimento
tanto psicolégico quanto em seu estado fisico, e assim modificando o cotidiano
hospitalar e induzindo-as a cessar seus receios e preocupacfes, gerar um maior
progresso, possuindo uma boa qualidade de vida.

A realizacdo desse estudo possibilitou refletir a respeito da importancia de
métodos paliativos, estabelecendo um destaque para a utilizacdo dessa intervencgao
como um meio de comunicacao na assisténcia de enfermagem a criangcas com cancer,
inserindo os familiares em seu tratamento e na rotina de atividades complementares
na utilizacdo do BT.

Destacamos que o sofrimento é frequentemente vivenciado pelos pacientes,
que recebem os cuidados paliativos necessarios, portanto € essencial o servigo de
apoio psicolégico, sendo sempre destacadas as necessidades de se atentar ndo so
com estado fisico do individuo hospitalizado, mas também combater as situacdes de
cuidado que essas criancas demandam, buscando sempre a atencao cada vez mais

humanizada e baseada nas singularidades dos pacientes em questéo.
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