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RESUMO

A agua é elemento essencial a vida, principal constituinte quimico do corpo humano o qual contribui
para a manutencéo da homeostase e o do bom funcionamento do mesmo. A desidrata¢cdo ocorre com
frequéncia nos idosos e, se nédo for realizado o diagnéstico, pode ser fatal. O objetivo do trabalho é
identificar os fatores que influenciam o estado de desidratacdo no idoso. Como metodologia foi
utilizada a revisédo bibliografica, realizada por meio de busca de literatura nas bases de dados Scielo
e Google Académico. Foram selecionados artigos que puderam colaborar para o estudo do tema
proposto, por meio dos seguintes descritores: desidratagéo, idoso, envelhecimento, agua, fatores de
riscos. Os idosos apresentam uma maior suscetibilidade para desidratacdo devido as alteragBes
fisiolbégicas carateristicas da velhice e a fatores de risco patolégicos, iatrogénicos, sociais, ambientais,
dentre outros. O melhor modo de evitar a desidratacdo em idosos é fazer com que eles recebam
quantidade adequada de &gua todos os dias.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo, caracteristica da transicdo demografica,
ocasiona profundas implicacdes sobre as politicas sociais e representa um dos
maiores desafios que a saude publica encara atualmente. A populacdo brasileira
vem envelhecendo de modo rapido e intenso contando com mais de 14,5 milhdes de
pessoas com 60 anos ou mais de idade, sendo estimando que, em 2020, existam 32
milhdes de idosos (COSTA, 2018).

O processo de envelhecimento provoca modificacdes bioldgicas,
psicologicas e sociais no organismo. Dentre as principais alteracdes que decorrem
do envelhecimento cita-se o declinio da quantidade de agua corporal, devido a
diminuicdo da massa muscular (LOPES, 2014).

A agua é considerada um nutriente fundamental a vida humana, é o principal

constituinte do organismo, influenciando o estado de saude dos individuos. O corpo
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humano é constituido por cerca de 70% de agua, ressaltando a relevancia do
consumo deste liquido para seu equilibrio (CONSELHO CIENTIFICO DO
INSTITUTO DE HIDRATACAO E SAUDE, 2010).

Sao diversos os estudos a respeito da importancia da agua na fisiologia
humana, os quais deixam claro que a quantidade de agua encontrada nos alimentos
e a produzida por via metabdlica sdo insuficientes para atender as necessidades
diarias. “A agua ingerida, em funcao do reflexo da sede, ou por vontade do proprio,
varia entre as pessoas e diminui com a idade” (DIAS, 2014, p 9).

A desidratacéo ocorre com muita frequéncia na vida dos idosos e, se nao for
realizado o diagndstico, pode ser fatal. Os idosos necessitam ingerir liquidos na
mesma propor¢cdo que o0s jovens adultos. Todavia, as diversas mudancas
fisiolégicas devido ao processo de envelhecimento podem afetar o equilibrio hidrico

nesta populacéo, submetendo os idosos em risco de desidratagdo (ARAUJO, 2013).

2 OBJETIVOS

O objetivo do trabalho é identificar os fatores determinantes do estado de

desidratac&o no idoso.

3 MATERIAL E METODOS

Como metodologia foi utilizada a revisdo bibliogréfica, realizada busca em
base de dados. Utilizando os seguintes descritores: desidratacdo, idoso,
envelhecimento, agua, fatores de riscos.

A compilacdo dos dados priorizou estudos entre os anos de 2002-2015,
todavia ndo foram descartadas publicacbes anteriores com dados relevantes ao

tema proposto.

4 ENVELHECIMENTO E HIDRATACAO

Conforme as estatisticas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a faixa
etaria de idosos € a que mais vem crescendo em todo o mundo, sendo considerados
a “nova” populacao. A OMS estima que em 2050, cerca de 2 bilhdes de pessoas, ou

um em cada quatro pessoas tera mais de 60 anos, configurando assim uma
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populacao idosa de aproximadamente 25%, percentuais jamais antes imaginados, e

incrementados principalmente devido ao aumento da qualidade de vida.

Envelhecimento se refere a um processo complexo que envolve muitas
variaveis (genética, estilo de vida e doencas crbénicas) que interagem influenciando a
maneira pela qual envelhnecemos (CORAZZA, 2009).

Este processo tem merecido atencgéo pelos cientistas, visto que a quantidade
de individuos que alcancam a melhor idade vem aumentando e, por decorréncia,
fazendo com que 0s mesmos se sintam preocupados em buscar meios para cuidar
da salude bem como a qualidade de vida (REBELATTO, 2006).

O numero de idosos e 0 aumento da expectativa de vida exigem que sejam
tomadas acles preventivas, restauradoras bem como reabilitadoras, uma vez que
provocam mudancas nas fun¢des organicas e vitais dos individuos, ou seja, acarreta
a perda da capacidade de adaptacdo do organismo em razdo das interacdes de
fatores intrinsecos (genéticos), que ndo sao passiveis de intervengdo e extrinsecos
(ambientais), sobre os quais se pode interceder (CLARK; SIEBENS, 2002).

Segundo Mendes (2005), envelhecer é definido como um processo natural
caracteristico da vida do homem, e sucede através de mudancas principalmente
fisicas, mas também psicolégicas e sociais que se dao de forma Unica para cada
individuo que tem sua vida prolongada.

A agua é de extrema importancia para o funcionamento adequado do corpo
humano uma vez que, disponibiliza o meio aquoso indispensavel para que ocorra
reacOes bioquimicas que torna parte diretamente como reagente em varias reacdes
metabdlicas. A ingestdo de agua proporciona o equilibrio das perdas, garantindo
uma hidratacdo adequada aos tecidos garantindo o transporte de nutrientes e a

manutencdo da temperatura corporal (ARAUJO, 2013).

4.1 Desidratacao: Classificagcao e Fatores Determinantes em Idosos

A ingestéo inapropriada de 4gua leva a um estado de desidratagdo em que a
perda de agua corporal é superior a sua ingestdo, estado este associado com o
volume de sangue baixo. A desidratacdo pode ser classificada em trés tipos, sendo
elas: isotOnica, hipertdnica e hipoténica (CASTRO, 2014).

Na desidratacdo isotbnica ocorre perda equilibrada de &gua e sadio,
provocando uma diminuicdo do volume do compartimento extracelular e,

posteriormente, um aumento da viscosidade sanguinea, prejudicando a circulagéo.
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As principais causas associadas a este tipo de desidratacdo séo a diarreia e 0s
vomitos (BRYANT, 2007).

A desidratacdo hipertbnica, também chamada de intracelular, refere-se a
uma diminuicdo excessiva de agua acompanhada por pouca perda de eletrdlitos.
Caracteriza-se por hiperosmolaridade (300 mmol/Kg) e por hipernatremia (145
mmol/L). A diminuic&o inicial de agua pode ser ocasionada por um consumo nao
eficiente, por uma perda excessiva ou por uma combinacdo de ambos. O consumo
insuficiente pode acontecer devido a uma diminuicdo da sensacdo de sede,
alteracdes do estado de consciéncia ou pela auséncia de 4gua disponivel enquanto
que a perda excessiva pode ser provocada, por exemplo, por diabetes insipidus ou
diurese osmoética (CONSTANT, 2010). Assim como na desidratacdo isotbnica o
motivo mais frequente deste tipo de desidratacdo é a ocorréncia de patologias
agudas que exigem uma ampliacdo do consumo de agua, como por exemplo, febre,
vomitos ou diarreia, combinada com uma a falta de capacidade de aumentar a sua
ingestdo. Por fim, a desidratacdo hipotonica ocorre quando ha diminuicédo
predominante dos niveis de sédio (<135 mmol/L). Este tipo de desidratacdo ocorre
principalmente em casos de uso excessivo de diuréticos (CONSTANT, 2010).

Diversas alteracdes fisiologicas e patologicas favorecem esta capacidade
que se faz sentir no idoso para a desidratacdo. As alteracbes mais relevantes,

mencionadas na literatura, estao descritas no Quadro 1.

Quadro 1. Principais fatores de risco para a desidratacdo nos idosos

Idade > 80 anos
Fatores Fisioldgicos Alteracg@es fisioldgicas no balanc¢o hidrico
Fragilidade

Fatores Patoldgicos

Infeccbes

Dor e febre

Feridas (inclui lesBGes por pressao)
Hemorragia

Gerais

Dificuldades motoras e nas atividades da vida diaria

LesBes extrapiramidais com tremores e salivacio excessiva
Deméncia

Deficiéncias sensoriais e de comunicacdo

Neurolégicos

Depresséao

Ansiedade

Delirio
Psicose/Esquizofrenia

Psiquiatricos

Cardiopulmonares Dispneia Diminuicédo da tolerancia ao exercicio
motores Mobilidade reduzida

Anorexia
Gastrointestinais Vomitos
Diarreia
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Continuacéo do Quadro 1.

Incontinéncia ou receio de incontinéncia

Uroldgicos Funcéo renal reduzida
M@ nutricdo
Estado de hipercaliemia
Metabdlicos Diabetes mellitus

Diabetes insipidus

Verdo (ondas de calor)

Fatores Ambientais . - . ~
! ' Inverno (maior probabilidade de infecdes)

Isolamento social

Fatores Sociais NN
Autonegligéncia

Escassez de pessoal nas unidades de cuidados ou da sua formacéo
Escassez de cuidados no dominio

Fatores latrogénicos | Polimedicacéao (diuréticos, laxantes, psicotropicos, etc.)

Ingestdo elevada de proteinas

Distarbio do metabolismo da agua/sédio

Fonte: Adaptado de Schols et al., 2009.

As causas da desidratacdo sdo diversas e, compreendem especialmente
diarreia, vémito, uso de diuréticos, hemorragia, diminuicdo da sede, diminuicdo das
funcdes cognitivas, incontinéncias urinarias e comorbilidades (LOPES, 2014).

Observa-se que os sinais e sintomas de desidratacdo nos idosos envolvem
alteracbes mentais, aumento do tempo de reperfuséo capilar, pele e mucosas secas,
diminuicdo da producdo de saliva, pregas linguais longitudinais, febre, infeccdes
urinarias, diminuicdo do débito urinario, hipotensédo, letargia, lipotimia, fraqueza

muscular, perda de peso, dentre outros (COSTA, 2015).

4.1.1 Diagndstico e Tratamento

O diagnostico da desidratacdo na pessoa idosa pode ser realizado por meio
do exame fisico e testes laboratoriais como exemplo: ureia sérica, péptido,
natriurético, auricular B (ANP-B), medicdo da osmolaridade da saliva, nivel de
umidade das axilas, indices urinarios, impedancia bioeléctrica, flutuacdes do peso
corporal, célculo da agua corporal total e medicdo do didmetro da veia cava inferior
(COSTA, 2015).

Para estabelecer o tratamento da desidratacao, utiliza-se a administracao de
liquidos por via oral, intravenosa ou subcutanea, de acordo com as necessidades de
cada individuo. Por meio da via oral, a agua pode ser ofertada livremente incluindo
bebidas aromatizadas ou alimentos com alto teor de agua (LOPES, 2014).

A maneira mais simples e eficaz para prevencdo ou tratamento da
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desidratac&o nos idosos € incentivar a ingesta de maior quantidade de liquido porém

toda perda de autonomia fisica e mental, que caminha como o envelhecimento, pode
reduzir a capacidade do idoso de ingerir agua (BEGUM; JOHNSON, 2010 apud
PINTO; DELGADO; SCHIAVO, 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A 4gua é elemento essencial a vida, principal constituinte quimico do corpo
humano que contribui para a manutencao da homeostase e o do bom funcionamento
do mesmo.

Uma hidratacao inadequada e continua pode conduzir a uma quantidade de
agua insuficiente para manter o funcionamento normal do organismo, ocasionando a
desidratacdo, condicdo frequente na populagéo geriatrica.

Os idosos apresentam maior suscetibilidade para desidratacdo devido as
alteracdes fisiologicas carateristicas do processo de envelhecimento, bem como a
fatores de risco patolégicos, iatrogénicos, sociais, ambientais, dentre outros.

O melhor modo de evitar a desidratacdo em idosos é certificar-se de que
eles recebam uma quantidade adequada de agua todos os dias.
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