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Resumo

As cobrancgas feitas sobre as pessoas no ambito profissional e/ou académico vém se intensificando,
de maneira que muitas das vezes resulta no desequilibrio de suas emocgdes, acarretando, desse
modo, a manifestagdo de diversos transtornos psiquicos. Por esse motivo, a procura por
medicamentos torna-se crescente, pois acredita-se, que a medicacdo seria uma das formas de
amenizar o sofrimento gerado por eventos provenientes da vida de todo o ser humano. Em especifico
entre os universitarios ha porcentagem alta de consumo de psicoativos, gerando preocupacdo com o
abuso de medicamentos prescritos e principalmente os automedicados. Com isso, o objetivo do artigo
foi mapear como tem sido tratado o tema da medicalizacdo do ensino superior, para isso utilizou-se
da pesquisa bibliogréfica de artigos que estavam na base de dados do Scielo. Ainda existem poucas
publicacdes a respeito do tema no Brasil, e as pesquisas encontradas demonstram a necessidade de
se falar sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: medicalizacdo; educacao; psicologia e educacéo.

1 INTRODUCAO

No entendimento de Collares e Moysés (1994, p. 25, grifo do autor), o “[...]
termo medicalizacao refere-se ao processo de transformar questdes ndo médicas,
eminentemente de origem social e politica, em questdes médicas, isto é, tentar
encontrar no campo médico as causas e solucdes para problemas dessa natureza.”.

Historicamente, Luengo (2010) afirma que o processo de medicalizacao
associado a educacdo disseminou no final do século XIX, sendo defendida pela
medicina uma intervengdo medicamentosa a fim de mudar habitos das criancgas,
tendo em vista de que modificar os adultos seria algo mais complicado, a
intervencao seria uma forma pela qual o modo de vida da criancga seria diferenciado

da dos pais. Collares e Moysés (2013, p. 42) afirmam em obra mais recente que:

Nas sociedades ocidentais, é crescente a translocacdo para o campo
médico de problemas inerentes a vida, com a transformacéo de questdes
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coletivas, de ordem social e politica, em questdes individuais, bioldgicas.
Tratar questdes sociais como se biologicas iguala o mundo da vida ao
mundo da natureza. Isentam-se de responsabilidades todas as instancias
de poder, em cujas entranhas sao gerados e perpetuados tais problemas.

Apés a Revolucdo Industrial, percebe-se, que ha uma amplificacdo, no que
se refere, aos meios de producdo e ao modo de produtividade imposto pela
sociedade. Por essa razao, o trabalhador ficou condicionado a seguir os padrbes de
cunho profissional impostos pelas empresas. Constata-se, que quando o funcionario
ndo esta dentro dos padrbes exigidos, seja no desempenho cognitivo
comportamental, na interlocu¢do, no desenvolvimento de metas ou na propria
compostura, a probabilidade de ser isento torna-se maior. Consequentemente, isto
repercute em um leque de sintomas negativos, provindos das apreensdes e
emoc0des do individuo, gerando uma série de transtornos psiquicos, que na maioria
das vezes, estdo associados a presséo vivenciada no ambiente de trabalho. Logo,
procuram profissionais de diversos campos da saude, na perspectiva de obter uma
receita meédica, acreditando que todo o sofrimento seja solucionado ou amenizado
através de medicamentos.

Na sociedade atual, nota-se que 0 uso progressivo de medicacdo atinge,
principalmente, o publico universitario, em razéo, das variadas formas de pressao
qgue lhes sdo cobradas constantemente. Vale ressaltar que ndo s6 na vida
académica, mas, pessoal, profissional e familiar, com isso, os académicos buscam
meios alternativos, a fim de alcancar uma resolucédo em torno da adversidade.

A busca incessante por medicamentos que auxiliem nos disturbios de
aprendizagem, tem tornado o debate sobre medicalizacdo no ensino cada vez mais
patente. Medicamentos que prometem consertar um problema levam ao aumento
abusivo no consumo, com isso se faz necessario mais discussbes a respeito do

assunto.

2 OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma realidade polémica no meio
académico que por sua vez tem sido pouco conhecida e explorada. Buscou-se expor
sobre a medicalizacdo do ensino superior, problematizando o uso abusivo de

medicamentos para conseguir lidar com as pressfes da vida pessoal e académica.
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Como método utilizou-se a pesquisa bibliografica de artigos que constavam

3 MATERIAL E METODOS

na base de dados das plataformas BVS-Psi e Scielo, utilizando como descritores —
medicalizagdo educagéo, patologizacédo ensino e medicalizagdo. Foram consultados
trabalhos que abordavam a questdo da medicalizacdo do ensino, publicados entre
0s anos de 2013-2018.

4 MEDICALIZACAO DO ENSINO SUPERIOR

O periodo da industrializacdo, que ocorreu no século XVIII, teve como
finalidade a modificacdo da mao-de-obra operaria para o uso das maquinas,
momento este, que revolucionou o0 mundo, colocando um marco final na histéria do
Feudalismo, e promovendo, a eventual abertura ao sistema capitalista.

Com a implantacdo do capitalismo (sistema econdémico que rege a
sociedade atual), emergiram novos meios de producdo, visto que, o0 sistema
econdmico a base de troca que representava a época do Feudalismo, € substituido
pela venda da mao-de-obra do proletario/trabalhador, época que representou o inicio
do capitalismo. Ou seja, com a introducdo desse sistema, os trabalhadores passam
a ser assalariados, sempre visando o lucro aos capitalistas.

Perante, a necessidade de se produzir constantemente, as industrias de
producdo ganham seu espaco nas cidades e o trabalho manual decai bruscamente.
E relevante destacar também o elevado nimero de pessoas que mudaram para as
cidades industriais, agregando populacfes de diferentes localidades. Desta forma,
surgiram novos métodos de referéncia de produtividade, a fim de, organizar a
progressividade das empresas, sendo: taylorismo, fordismo e o toyotismo. Isso
solicitou ainda mais dos trabalhadores, posto que, cada requisito propunha da forca
fisica e do conhecimento destes, para poderem continuar atuantes nos servicos que
as empresas forneciam. Conseguinte, a saude tanto fisica quanto psicologica

comeca a ser comprometida pelo desgaste do trabalho.

De acordo com estudos realizados, o nivel de estresse no ambiente de
trabalho esté relacionado com a pressédo sofrida pelos trabalhadores e a falta
de controle e delegacdo que estes possuem em suas atividades,
potencializando o risco a saude psiquica do sujeito. (CHIRKOV; RYAN;
CHELSEA, 2005 apud ROHM; LOPES, 2015).
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Partindo desse pressuposto, pode-se afirmar que a sociedade atual é

movida pelo trabalho, assim, como foi na época da Revolucdo Industrial, j& que a
atividade laboral tornou-se uma das linhas do processo de subjetivacdo, sendo
importante para formacéo identitaria do ser humano. Em virtude disso, € visivel a
vida corrida do trabalhador, muitas das vezes, deixam sua vida familiar, particular e
social, para viver em funcdo da profissao, sempre buscando reconhecimento, para
entdo, satisfazer sua auto realizacdo e da empresa a qual presta seus servicos
(ROHM; LOPES, 2015).

A vida cotidiana do sujeito, em geral, é destinada ao seu trabalho. Porém,
nem sempre, 0 ambiente profissional é propicio de caracteristicas que visam
fornecer o bem-estar individual e coletivo, uma vez que as empresas abrangem
equipes heterogéneas de servidores, nas quais, certamente, existem variadas
formas de competividade com o outro, pendendo sempre a obtencdo de sucesso
particular, reproduzindo, assim, um ambiente divergente. Para isso, os funcionérios
devem estar estritamente encaixados as caracteristicas padrdes que as empresas
impdem. Isto requer: responsabilidade, criatividade, agilidade, competéncia, entre
outros coeficientes. Caso, néo estiver incluso neste paradigma, suas chances de ser
isento tornam-se maiores. Entretanto, isto pode gerar um conjunto de preocupacoes,
que o faz sentir-se hesitado com o seu proprio “eu”, por ndo conseguir obter um
resultado satisfatéorio na sua respectiva funcdo, provocando, desse modo,
guestionamentos sobre sua identidade, fatores estes, que contribuem para uma
crise existencial. Portanto, deve-se levar em consideracdo, que o0s elementos
mencionados acima, propiciam uma gama de sentimentos que ocasionam O
adoecimento fisico e psiquico do individuo. Constata-se o surgimento de variados
transtornos, dentre eles podemos destacar os principais, como: crises de ansiedade,
depresséao e transtorno do panico (PINTOR, 2010).

Na area da educacao, ndo € diferente, dado que, os estudantes encontram
desafios constantes, seja na escola ou na universidade. No ensino superior, 0S
estudantes vém sendo cobrados de diversas maneiras, no que se refere, a
produtividade de aprendizagem, em razdo disso, emerge: responsabilidade,
comprometimento, dedicacdo, entre outros determinantes que contribuem para sua
eficiéncia tanto no comportamento quanto ao aprendizado (CALADO, 2014).

Entretanto, com as demandas requeridas, por parte da universidade e vida pessoal,
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contribuem para o aparecimento transtornos mentais, como exemplo, depresséao,
ansiedade e fobias (BOTTI et al., 2010).

Atualmente, os transtornos mentais mostram-se com notavel progresso,
principalmente, ao publico de criancas e adolescentes, devido, a disfuncdo, no que
concerne a aprendizagem e ao comportamento, sendo que os diagndsticos sédo
assuntos discutiveis quanto a origem destes transtornos. E perceptivel, que muitas
escolas ndo observam o coletivo acerca do individuo, que supostamente aparenta
algum transtorno, apenas, direcionam seu campo de visdo para o suspeito. Desse
modo, a instituicdo de ensino passa a ser considerada como principal causador de
disfungéo, quanto ao ensino-aprendizagem (BELTRAME; BOARINI, 2013).

O ambiente escolar, na maioria das vezes, ndo tem preparo e assisténcia
para atender a esta demanda, com isso, fazem o encaminhamento para instituicdes
especializadas, dentre elas, se introduz, o Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS).
Por isso, pais e educadores procuram meios que sejam mais eficazes, que estejam
fora do ambito educacional (BELTRAME; BOARINI, 2013). Vale destacar que o0s
casos mais comuns de encaminhamento para o CAPS séo de criancas com suspeita
de transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) e o transtorno opositor
desafiador (TOD) (MEIRA, 2012).

O CAPS, via de regra, € incluso nessa situacdo por disponibilizar a
medicacdo. A escola é responsavel por fazer o encaminhamento do aluno, este
realiza diversos exames, passa por consultas, e muitas vezes é diagnosticado com
transtornos psicologicos. Consequentemente, € elaborado o prontuario de
medicamentos (BELTRAME; BOARINI, 2013).

A medicacao seria uma maneira pratica e rapida, ja que, a sociedade nao
soluciona os problemas em torno da educacéo, apenas, busca formas de ameniza-
los. Em consequéncia disto, a industria farmacéutica se beneficia de maneira
vantajosa, jA que ao fornecer estes medicamentos, esta propiciando também o
préprio lucro (BELTRAME; BOARINI, 2013).

As substancias psicoativas sdo drogas que tém sua agdo no sistema
nervoso central (SNC) de modo a provocar alteracbes na consciéncia, na cognicao,
no comportamento € no humor do individuo (PICOLOTTO et al., 2010). Devido
principalmente ao seu local de acdo, os psicotropicos, classe das substancias

psicoativas, tém alto potencial de gerar dependéncia fisica ou psiquica (LOPES,;
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GRIGOLETO, 2011).

Em se tratando da vida académica dos individuos é possivel concluir que a
entrada em uma universidade trds as pessoas uma mistura de sentimentos que
podem ser positivos, quando se trata de uma conquista, mas também podem ser
criticos, quando levamos em conta toda a pressdo psicolégica exercida sobre o
individuo que se encontra nessa fase (BOTTI et al., 2010).

O uso de psicoativos tem se tornado uma pratica habitual, € reconhecido
como um problema de saude publica mundial em diferentes segmentos
populacionais, principalmente em universitarios que buscam o uso de medicamentos
como solucdo para um maior desempenho cognitivo. Entende-se que substancias
psicoestimulantes sdo aquelas com capacidade de aumentar o estado de alerta e a
motivacdo, além de possuirem propriedades antidepressivas, de melhora no humor
e no desempenho cognitivo. Por esse motivo, muitos estudantes fazem consumo
indiscriminado dessas substancias. Outros motivos apresentados nos artigos
investigados, além do desempenho académico, o uso de substancias psicoativas
(SPAs) servem como diversao, fuga da realidade, valvula de escape e consumo
especifico para estimulante (cafeina, energético, anfetamina, metilfenidato, ecstasy)
e 0s motivos séo para a fungdo de manter desperto, compensar a privagdo do sono
e melhorar o raciocinio, atengdo e memoéria (BOUTREL; KOOB, 2004).

Restringindo ainda mais esse publico, levando em conta os estudantes da
area da saude, observa-se que o conteado ministrado em aulas curriculares, acerca
dos efeitos adversos das drogas psicotropicas nao tém sido suficiente para que os
estudantes possam manter distancia do uso dessas substancias (PICOLOTTO et al.,
2010).

O Decreto n° 79.388, de 14 de marco de 1977, rege os entornos de
substancias psicotrépicas, com o objetivo de minimizar o uso de forma errada,
promover a saude e o bem estar da humanidade, mostrando sobre 0s riscos acerca
das substancias e o controle que deve existir em torno da sua utilizacdo e
comercializacdo. Ainda com a existéncia de leis é insuficiente o controle, pois que
existem ainda formas para que o0s estudantes tenham acesso (LOPES;
GRIGOLETO, 2011).

Segundo Picolottoet al. (2010), entre as substancias psicoativas mais

utilizadas por estudantes estdo &lcool, tabaco, substancias estimulantes,
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benzodiazepinicos e maconha. O uso se encontra atrelado a necessidade de
relaxar, esquecer-se das dificuldades encontradas na vida académicas e até mesmo
para manterem-se acordados, estudando para provas.

Ainda em se tratando dos estudantes, existem de fato aqueles que
desencadeiam reais disturbios psicolégicos como ansiedade e depresséo. Para esse
fim, os benzodiazepinicos estdo entre 0os mais prescritos e indicados em todo o
mundo. A preocupacao relacionada ao seu uso, mesmo que prescrito, decorre do
seu potencial de causar dependéncia, sedacao, abstinéncia, tolerancia e ainda gerar
prejuizos psicomotores. Além disso, ainda existe a possibilidade de interagdo com
outras substancias que agem no SNC, como o alcool. Dentre os ansioliticos mais
usados, destacam-se o Diazepam e Clonazepam (MARCHI et al., 2013).

Segundo o Ministério da Educacao, o Brasil conta com mais de 7,5 milhdes
de estudantes universitarios, distribuidos em, aproximadamente, 2.400 institui¢cdes.
Em uma pesquisa realizada nas 27 capitais brasileiras, 49% dos 12.711
universitarios participantes ja haviam experimentado alguma droga ilicita pelo menos
uma vez na vida. Além disso, 22,8% (quase 12 milhBes de pessoas) de toda a
populacdo brasileira, dos 12-65 anos, ja fez uso de SPAs, desconsiderando-se
alcool e tabaco, com a frequéncia de uso maior entre a populacdo universitaria
quando comparada a populacdo geral. Outro estudo realizado no Estado de Sé&o
Paulo observou que a frequéncia de uso de substancias licitas e ilicitas pela classe
universitaria no Brasil € maior do que pela populacdo geral brasileira entre 18 e 24
anos. A prevaléncia do uso de éalcool, por exemplo, foi de 78,6% na populacdo geral
contra 89,3% entre universitarios (BALLESTER et al., 2017).

Em uma pesquisa feita com estudantes da FURG/RS, a prevaléncia de uso
de substancias estimulantes na vida foi de 57,5%, sendo que 51,3% comecaram a
usa-las durante a faculdade. O uso de psicoestimulantes no momento da pesquisa
teve prevaléncia de 52,3%, valendo destacar que 16,6% consumiam mais de uma
substancia. As mais consumidas eram bebidas energéticas (38,0%) e cafeina mais
de cinco vezes por semana (27,0%). O consumo de estimulantes foi maior entre os
estudantes das séries iniciais do curso. Os principais motivos alegados para o
consumo foram compensar a privacdo de sono (47,4%) e melhorar raciocinio,
atencdo e/ou memoria (31,6%). Em relacédo aos efeitos percebidos, 81,2% relataram

reducdo do sono, 70,8% perceberam melhora na concentragéo, 58,0%, 56,1% e
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54,0% reportaram, respectivamente, reducdo da fadiga, melhora no raciocinio e
melhora do bem-estar (MORGAN et al., 2017).

Outra pesquisa feita por universitarias de Campos dos Goytacazes, RJ,

apresentou o grande indice de estudantes que fazem o uso de metilfenidato
(ritalina), que é um estimulante do SNC utilizado no TDAH em criancas, sendo um
medicamento sujeito a controle especial pela Portaria 344/98 (ANVISA, 2013). O
metilfenidato possui potentes efeitos agonistas sobre os receptores alfa e beta
adrenérgico. O farmaco eleva o nivel de alerta do SNC. Incrementa 0os mecanismos
excitatorios do cérebro. Isto resulta numa melhor concentracdo, coordenacdo motora
e controle dos impulsos, € classificado como droga psicotropica. O Metilfenidato é
uma substancia do grupo das anfetaminas e € importante ressaltar que as
anfetaminas sdo consideradas drogas de abuso e a probabilidade de dependéncia a
este tipo de drogas é considerada forte (CAETANO, 2011). A conscientizacdo dos
universitarios que fazem a utilizacdo do metilfenidato sem prescricdo € de grande
importancia, pois, muitas vezes, eles visam aos beneficios e esquecem os maleficios
que tal automedicacao pode trazer, visto que o metilfenidato é uma anfetamina, com
efeitos colaterais como, por exemplo, taquicardia e ins6nia (MOTA; PESSANHA,
2014).

Para alcancar as amostras, 50% dos entrevistados foram do curso de
medicina e 50% do curso de farmacia. 65% dos entrevistados foram do sexo
feminino e 35% do sexo masculino. 60% dos universitarios tém entre 21-25 anos,
34% tém idade entre 18-20 anos, 4,6% tém de 26-30 anos e 1,4% tém idade acima
de 30 anos. Sessenta por cento dos universitarios responderam que ja utilizaram o
metilfenidato durante a faculdade, enquanto 40% relataram nunca terem utilizado o
medicamento. Dos universitarios que afirmam que ja utilizaram o farmaco, 51%
pertencem ao curso de medicina e 49% cursam farmécia. Apenas 9% alegam terem
conhecido o medicamento através de médicos, 2% por familiares, 10% por
farmacéuticos 33% amigos e 46% colegas da faculdade. Em 93,4% dos casos, 0s
universitarios comegaram a utilizar o metilfenidato apés o ingresso na universidade e
6,6% relataram ja ter utilizado antes. 79% dos alunos adquiriram o medicamento em
drogaria e 87% fez aquisicdo do medicamento sem receita (MOTA; PESSANHA,
2014).

A pesquisa demonstrou uma prevaléncia de 60% do uso de metilfenidato na
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amostra estudada nos universitarios de Campos dos Goytacazes, sendo 51%

universitarios de medicina e 49% universitarios de farmacia. Um estudo realizado em
diversos campi universitarios em Sao Paulo, mostrou que dos estudantes
universitarios entrevistados 44,1% ja haviam utilizado metilfenidato em algum
momento da vida (PASQUINI, 2013).

O estudo que tem como titulo “Medicalizagcdo e educagdo: analise de
processos de atendimento em queixa escolar”, tendo como autoras Mariana Dias
Benedetti, Danielle Miriam Marques de Moura Bezerra, Maria Carolina Guimaraes
Telles e Luis Antbnio Gomes de Lima foi publicado na revista Abrapee, no primeiro
semestre de 2018. O trabalho teve como objetivo, a realizacdo de pesquisa de
analise de prontuarios os quais constituissem o uso de medicamentos pelo publico
infanto-juvenil, num servigo “clinica-escola” de Psicologia, em Sao Paulo, durante o
periodo de quatro anos. Dentre os 43 prontuarios analisados, 2 constavam a
ingestdo de medicamentos por criancas e adolescentes, um equivalente ao ano de
2011, e o outro ao ano de 2014. Nota-se, que os dois prontuarios foram identificados
com informacBes em comum, no que diz respeito, ao Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), ao uso de Metilfenidato (Ritalina). E relevante
destacar também que ambos tem pontos em comum, no que se refere: a postura da
familia com a crianca medicalizada e a medicina como propiciadora da cura. O
primeiro ponto mencionado aponta que a familia tem uma ampla visdo de beneficios
gue o medicamento proporciona a crianca, sem se ater ao resultado do diagnostico
e aos maleficios que o mesmo provoca a saude do individuo. O segundo ponto
apresenta a busca pela cura desses transtornos com o uso de remédios controlados,
bem como a medicina prop8e, pois presume-se, que 0s medicamentos conduzem
para a obtencdo de um melhor rendimento escolar, todavia, o0 uso de ritalina
receitado em casos de TDAH, pode durar uma vida inteira ou boa parte dela, por
essa razao, os efeitos colaterais ao organismo sédo de nivel crescente. O estudo
qguestiona o numero de prontuarios diagnosticados, pois acredita que seja um
namero reduzido, em vista da alta demanda de formularios de metilfenidato, na
atualidade (BENEDETTI et al., 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A conquista de um diploma académico tem sido cada vez mais almejada,
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considerando que uma formac&o, em qualquer curso, requer muita dedicacédo e

empenho. Levando em conta a rotina de um estudante, existe uma grande
vulnerabilidade para o inicio de uso de psicoativos. Os limites do corpo se torna uma
barreira, um desafio diante da vida académica e qualquer solucédo seja ela licita,
ilicita, saudavel ou tdxica, esta em alternativa. Nao podemos desconsiderar que
umas das motivagdes para o uso de estimulantes entre universitarios sdo a busca de
diversdo e prazer, o que torna altamente preocupante o uso de estimulantes licitos
gue acabam formando dependentes ndo somente na fase académica, mas por toda
a vida. Por outro lado, os estudantes consentem que a ingestdo de qualquer
substancia psicoativa ou psicoestimulante, venha colaborar, de certo modo, no
processo de aprendizagem, fazendo com que os mantenham despertados do sono,
por um longo periodo de tempo, para entdo, conseguirem melhor rendimento nos
estudos, atingindo um resultado satisfatério em suas notas. Contanto, ndo se
conscientizam dos efeitos colaterais e prejudiciais que estas drogas viabilizam a

saude.
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