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RESUMO

Buscou-se no presente artigo, apresentar uma pesquisa bibliogréfica sobre a ocorréncia do fenbmeno
bullying no ambiente escolar. Tal violéncia como se pode verificar configura-se como um problema de
saude publica crescente no mundo inteiro. Esta violéncia na contemporaneidade produz nocivos aos
individuos, causando varios tipos de transtorno. Ressalta-se que o ambiente escolar como principal
local de ocorréncias deste tipo de violéncia. Este artigo tem como um de seus objetivos discutir
medidas de prevencdo e combate ao bullying escolar. Parte-se do pressuposto de que o ambiente
escolar € uma local de promocao de apropriacdo da cultura, e, portanto, deve zelar para que esta
cultura possa ser transmitida em um ambiente seguro e saudavel. O ambiente escolar tem a
obrigacao de afastar todos os tipos de agressofes, sejam elas, fisicas, verbais ou ainda psicolégicas
que ocorram em seu espaco fisico. A metodologia consta de uma pesquisa bibliogréafica, baseada na
coleta de dados em livros e artigos, na intencdo de identificar o conceito, as caracteristicas, as
causas, as consequéncias e os desafios da educacao, levando em consideracéo que o combate e a
prevencao da violéncia escolar devem partir de acordo com cada realidade. Nas consideragfes finais
foi realizada uma reflexdo acerca de como a escola pode contribuir para coibir o bullying no ambiente
escolar.

PALAVRAS-CHAVE: bullying; violéncia escolar; educacéo fisica.

1 INTRODUCAO

Dentro do ambiente escolar, ocorrem diversas manifestacdes de violéncia,
podendo ser direcionadas a professores, funcionarios e alunos, deste modo, este
artigo traz a discussdo a forma de violéncia que ocorre entre os préprios alunos.
Sabe-se que essa forma de violéncia néo visualizada, o bulling, vem se difundindo e
alcancando propor¢cdes preocupantes, trata-se de um problema mundial, nao
estando restrita a nenhuma instituicdo seja publica ou privada sendo encontrado em
toda e qualquer instituicdo de ensino (BOTELHO; SOUZA 2007).
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A questdo da violéncia na escola & muito discutida atualmente sob o nome
de bullying, muitos autores tem apontado como o mais grave problema existente nas
escolas em todo o mundo e estudos recentes mostra uma preocupante tendéncia de

aumento da incidéncia do fenébmeno (ROLIM 2008).

2 OBJETIVOS

Os objetivos deste trabalho sé@o discutir as caracteristicas do bullying, sua

ocorréncia no ambiente escolar e propor medidas de prevencéo e combate.

3 MATERIAL E METODOS

Este artigo se caracteriza como pesquisa bibliografica, tendo como base,
produzir conhecimento a partir de material jA publicado, constituido principalmente
atraves de livros e artigo de periddicos e trazendo como tema de pesquisa o bullying
escolar e suas carateristicas, as fontes de artigos foram filtradas online através de
sites de busca de relevancia académica sendo eles: Google Académico
(scholar.google.com.br) e  SciELO-Scientific  Electronic  Library  Online
(www.scielo.org).

A abordagem do problema foi realizada pesquisa qualitativa de seus
objetivos descritivos visa descrever o que € o bullying, as caracteristicas e 0s

desafios da educacao considerando sua propria realidade.

4 BULLYING: CONCEITOS E CARACTERISTICAS

Conforme Botelho e Souza (2007), bullying pode ser considerado qualquer
forma de atitude agressiva, intencional e repetitiva de forma insistente e que
perturbe o individuo que é alvo desta violéncia.

Chalita (2008) aponta que o bullying pode ser classificado de duas formas:
indireta e direta. A forma indireta faz com que a vitima se sinta ofendida ao ponto de
se isolar das outras pessoas, deixando-a com a autoestima baixa e triste, os tipos
mais comuns nas escolas sdo: os apelidos, fofocas, piadas dos colegas ou destruir
0S materiais das vitimas, 0s agressores fazem isso como uma forma de

demonstracdo de forca. A forma direta de bullying direta € muito comum entre os
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meninos, que utilizam geralmente a forca fisica promovendo a violéncia e agresséo,
batendo e machucando as vitimas (CHALITA, 2008).

A violéncia configura-se como um problema de salude publica crescente no
mundo inteiro, com sérias consequéncias individuais e sociais, principalmente entre
os jovens no ambiente escolar (NETO, 2005). Essa violéncia escolar a que Neto
(2005) se refere é deveras preocupante, haja vista, que o ato € frequente nas
escolas, entre os jovens, seja ela agressao fisica, verbal, ou ate mesmo emocional
das vitimas que estdo sofrendo o bullying. Os jovens que promovem o bullying,
muitas vezes fazem isso por motivos futeis, por a pessoa ter um cabelo ruim, ser
negro, andar estranho, ter gesto afeminado, condic&o financeira baixa entre outras,
essas vitimas sdo a que mais sofrem com a rejeicdo os agressores fazem com a
intencdo de provocar, perturbar, isolar, humilhar e ate mesmo machucar essas
vitimas para construir um domino social no ambiente escolar, demonstrando poder
para os (NETO, 2005).

Estudo que analisou 37 pesquisas mundiais identifica o bullying como uma
das principais causas do suicidio de criangas e adolescentes, sendo o
suicidio a terceira maior causa de mortalidade no mundo nesta faixa etéria,
atras apenas dos acidentes de transito e homicidios. Fisico ou psicoldgico,
0 impacto que gera na vitima é tdo expressivo que faz dele, além de um dos
principais motivos de suicidios de criangas e adolescentes, também o
responsavel por cerca de dezenove mil tentativas de suicidios ao ano (hos
Estados Unidos) (KUCZYNSKI 2014, p. 247).

Existem varios relatos na midia que mostram essas vitimas, pelos
problemas, efeitos e danos causados pelo bullying, como a resisténcia em voltar a
escola, queda de rendimento escolar, retraimento, depressdo, disturbios, fobias,
entre outros (SOUSA; NOGUEIRA, 2009). Cansados do julgamento que os alunos
estdo fazendo na escola sobre eles. Ndo aguentando mais esse sofrimento, que

estdo passando a vitima acaba cometendo o suicidio.

5 CARACTERISTICAS DO BULLYING

Denntre as principais formas de maus-tratos ou intimagao podem-se citar
aguelas de carater (i) fisico (bater, chutar, beliscar); (ii) verbal (apelidar, xingar,
cacoar, insultar); (iii) moral (difamar, caluniar, discriminar); (iv) sexual (abusar,

assediar, insinuar); (v) psicoldgico (intimidar, ameacar, perseguir); (vi) material
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(furtar, roubar, destrocar pertences) e (vii) virtual (cagoar, discriminar, difamar) por
meio da internet e redes sociais (BARROS; CARVALHO, 2009).
No cyberbullying recorre-se a tecnologia para ameacar, humilhar ou intimidar

alguém por meio da multiplicidade de ferramentas da nova era digital. Embora
ocorra virtualmente, em geral o cyberbullying leva a conflitos fisicos reais, assim
como a sentimentos de depresséo, desespero e perda (CHALITA 2008).

Barros e carvalho (2009) afirmam que € de fundamental importancia
distinguir o bullying de comportamentos indesejados presentes no convivio escolar.
De acordo com a autora, deve-se diferenciar bullying de brincadeiras turbulentas,
nas quais se verificam sinais de prazer e diversdo em todos os envolvidos, bem
como de atos de indisciplina ou insubordinacdo, de agressividade e de
comportamentos antissociais, pois estes ndo envolvem atitudes persistentes de
intimidacdo, controle e dominio contra uma vitima incapaz de defender-se das
ameacas e, ao contrario do que se verifica em situacdes de bullying, podem ter um
carater explosivo, impulsivo e emocional.

Ainda segundo a mesma autora, as formas diretas de ameaca sdo mais
empregadas por meninos e sdo transmitidas ao alvo de forma clara. As indiretas,
que se manifestam através de exclusdo deliberada, de difamacdo e impropérios
propagados anonimamente, sdo mais comumente empregadas pelas meninas e séo
ainda mais dificeis de detectar e de solucionar (BARROS; CARVALHO 2009).

Os atos de bullying identificados na escola apresentam determinadas
caracteristicas comuns: sdo comportamentos produzidos de forma repetitiva num
periodo prolongado de tempo contra uma determinada vitima; apresenta uma
relacdo de desequilibrio de poder, o que dificulta a defesa da vitima; ocorrem sem
motivacdes evidentes; sdo comportamentos deliberados e danosos (BOTELHO;
SOUZA, 2007).

Outra caracteristica a ser observada é que os comportamentos de bullying
podem ocorrer de duas formas direta e indireta, ambas aversivas e prejudiciais ao

psiquismo da vitima.

A direta inclui agress®es fisicas (bater, chutar, tomar pertences) e verbais
(apelidar de maneira pejorativa e discriminatoria, insultar, constranger); a
indireta talvez seja a que mais prejuizo provoque, uma vez que pode criar
traumas irreversiveis. Esta Ultima acontece através de disseminagdo de
rumores desagradaveis e desqualificantes, visando a discriminacdo e
excluséo da vitima de seu grupo social (FANTE 2005, p. 50).
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Barros e carvalho (2009) presentam a mesma classificacdo, o bullying de

forma direta que engloba a forma fisica e verbal, e a indireta. Os autores
acrescentam ainda que as agressoes fisicas sejam as mais tipicas entre os rapazes,
engquanto que entre as meninas as verbais € que aparecem com maior énfase, as
formas indiretas sdo mais dificeis de serem identificadas e produzem efeitos mais
sérios e, sobretudo mais duradouros, classifica o fenébmeno bullying da seguinte
forma: o bullying direto, que engloba a imposicdo de apelidos, assédios, agressées
fisicas, ameacas, roubos e ofensas verbais; o bullying indireto, que envolve atitudes

de indiferenca, isolamento, difamacéo e o Cyberbullying.

6 OS DESAFIOS DA EDUCACAO CONSIDERANDO SUA PROPRIA REALIDADE

A educacdo sem duvidas € um potencial fator para amenizar ocorréncias de
bullying na escola e sociedade, embora atualmente prega-se o0 principio da
competicéo, formando cidad&os aptos ao mercado de trabalho, como previsto na Lei
n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (BRASIL, 1996) que estabelece as diretrizes e
bases da educacao nacional “A educacédo escolar devera vincular-se ao mundo do
trabalho e a pratica social’. Sendo assim, o mais importante é modelar as pessoas
as necessidades que enfrentardo profissionalmente, desta maneira, faz-se contrario
a uma educacao humanizada.

Pensar de maneira humana a educacao deveria avancar em modelos ideais
com individuos autbnomos de pensamento livre. O ambiente escolar € um lugar
estratégico, por levar as pessoas desde cedo ao convivio social, é neste primeiro
contato com grupos fora do familiar que o sujeito faz uso de tudo o que foi
apropriado no seio familiar. Vygotsky (1988) menciona que as caracteristicas e até
mesmo suas atitudes individuais estdo associadas as relacbes com o coletivo, ou
seja, por mais individual que o sujeito possa ser, o0 ser este sujeito foi construido a
partir de suas relacfes sociais.

E neste sentido que a escola deve intervir em sua prépria realidade, fazendo
necessario um modelo de adaptacdo em seus meétodos pedagogicos, este que néo
se deve desconstruir ou reeducar ideologicamente o estudante provedor de bullying,
mas leva-lo a refletir em seus atos com intuito de autoconscientizacdo e

espontaneidade. O ideal seria um modelo de adaptacdo que ndo permitisse ao
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mesmo tempo a perda de individualidade e proporcionasse a uniao entre adaptacao

e resisténcia pautadas na conscientizagao e na espontaneidade (ANTUNES, 2008).
Uma educacdo que busca seguir principios éticos ndo pode basear-se
somente na heteronomia, deve antes de tudo, converter-se em ambiente de
reflexdo individual e coletiva, que permita ao aluno construir de forma autbnoma,
principios de valores que o ajude a defrontar-se criticamente com realidades como a
violéncia proveniente de bullying escolar (BOTELHO; SOUZA, 2017). A solidificagéo
das inter-relacées no ambiente escolar tem o potencial de minimizar os ataques de

bulling, conforme aponta Almeida (2016, p. 194):

Sendo assim, o fortalecimento das relacdes entre a escola e os alunos, e
um maior preparo dos professores e funcionarios para combater todos os
tipos de agressado sdo extremamente necessarios para tentar minimizar os
efeitos dos fatores de risco aos quais essas criancas estdo expostas e,
consequentemente, a violéncia na escola.

A educacdo deve ser usada como um instrumento de manutencdo ou
transformacao social isso dependera de seu proprio contexto social, tem capacidade
de tornar individuos autdnomos, criticos, criativos e produtivos, capazes de
desenvolver habilidades, de construir conhecimentos e de se apropriar dos valores
éticos, necessarios a convivéncia social (ROLIM, 2010).

A escola deve conscientizar-se de que esse problema é de saude publica.
Por isso, é fundamental a participacédo de todos, tanto dos professores quanto dos
demais profissionais ligados ao espaco escolar na prevencdo e combate desta
violéncia.

Scheffer (2007) menciona que o aumento dos indices de indisciplina e de
violéncia nas escolas relaciona o fato de a maioria dos educadores se encontrarem

desorientados quanto aos objetivos da educacao formal.

Eles ndo sabem mais quais atividades devem desempenhar na instituicao
escolar. Isto talvez esteja ligado as inimeras mudancas ocorridas nas
Ultimas décadas no tocante a politica educacional orientadora dos
estabelecimentos de ensino e, sem dudvida, a maneira como o0 educando
tem sido concebido ultimamente (SCHEFFER, 2007, p. 9).

Iniciativas como debates sobre violéncia na escola, palestras e
conscientizacdo tendo como foco as relagbes humanas, precisam fazer parte da

rotina da escola como acdes atitudinais e ndo apenas conceituais.
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Em sintese, o bullying € um assunto bem abrangente e devido a multiplos

7 CONSIDERACOES FINAIS

fatores de carater da populacdo, € uma violéncia que esta entre nos e
principalmente no ambiente escolar. Sendo assim, o combate e a prevengédo da
violéncia escolar devem partir de acordo com cada realidade, também se faz
necessario a implementacédo de politicas publicas, visando discutir medidas para
enfrentar ocorréncias de violéncias existentes nas instituicbes de ensino. Contudo, o
ambiente escolar € o local onde o bullying ndo pode ser encarado como uma
brincadeira ou provocacdo natural entre estudantes e merece atencdo para ser
prevenido ou combatido de acordo com a necessidade encontrada em cada
realidade.

Somos diferentes sim. Um mundo de pessoas iguais seria cadtico e sem vida,
entdo € um assunto que devemos refletir. Devemos aceitar e respeitar as diferencas
de cada um, suas capacidades, beleza, gestos, atitudes e entre outros. E importante
gue os agressores reflitam e avaliem-se, pois, ser diferente ndo quer dizer ser

melhor que o outro.
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