ELETRONICA

€ONEXAO |IN

A SAUDE DA FAMILIA E A INSERCAO DO FISIOTERAPEUTA NO
SETOR PUBLICO

Aline Ferreira Mendes Vieira
Graduanda em Fisioterapia,
Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

Paulo Roberto Buzo Junior
Especialista em Tecnologia em Radiologia pela UNIP; Fisioterapeuta — FUNEC;
Docente das Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

RESUMO

Este artigo aborda a importancia da fisioterapia nos setores publicos da salde, dando enfoque na
salde da familia. A insercdo do profissional nesta area tem sido de grande importancia para a
populagdo brasileira, assim o Sistema Unico De Saude (SUS) foi implantado para que todos tenham
direito a saude de forma igualitaria. A fisioterapia que tem como dever reabilitar e devolver o individuo
para suas atividades normais tem crescido cada vez mais nesse setor dando qualidade de vida para
0s pacientes de baixa renda. Foram usadas as fontes (SCIELO e GOOGLE ACADEMICO). Atraves
do assunto abordado foi concluido que a Fisioterapia é de extrema importancia na saude familiar,
demonstrando interesse e cuidado com a populacdo através de um sistema publico e de qualidade
beneficiando todos os individuos.
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1 INTRODUCAO

A fisioterapia tem como finalidade estudar, tratar e prevenir disturbios
cinéticos- funcionais, sendo assim, em uma visao geral da profissédo, a reabilitacdo
(ARAUJO et al., 2013).

A busca pela qualidade de vida e por um paciente dindmico atravessou as
realidades fisioterapéuticas em todos os pontos. O declinio do modelo assistencial-
médico-hospitalar reinava a sociedade em meados da década de 1970. Uma
transformacao era essencial. E para que isso fosse realizado, deveria ser feita uma
modificacdo nas bases da saude do Brasil, assim com o ingresso da medicina
preventiva. O progresso da qualidade de vida deve estar em todo e qualquer trabalho
do fisioterapeuta, incluindo na atencéo basica (GUEDES et al., 2016).

A inclusdo das diferencas nos processos de gestédo e de cuidado na saude
se d& pela humanizacdo. Tais modificagbes sdo construidas, ndo por uma pessoa
ou grupo separado, mas de forma coletiva e compartilhada. Integrar para estimular a

producdo de novos comportamentos de cuidar e novas formas de organizar o trabalho
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(HUMANIZA SUS, 2013).

Um servigo civilizado é aquele que pretende dar e manter o conforto de seus
usuarios em primeiro lugar mostrando uma mudanca nos servigos atuais. Tal trabalho
procura a defesa do valor da vida e atenta para um usuario funcional e participativo
de toda a sua terapéutica, tornando o ato de trabalhar mais prazeroso. Os critérios
para um atendimento humanizado se encontram no tratamento e na melhora real das
condicBes de trabalho dos profissionais (GUEDES et al., 2016).

2 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho € mostrar a importancia da fisioterapia nos setores

publicos da saude, com enfoque na saude da familia.

3 MATERIAL E METODOS

Foram ultilizadas as fontes (SCIELO, LILACS, GOOGLE ACADEMICO).

4 SAUDE DA FAMILIA

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores sistemas publicos de
saude do mundo; sendo exclusivo a garantir apoio integral e € completamente
gratuita para a toda a populacdo. Sustentado por um conceito desenvolvido de
saude, o SUS além de oferecer consultas, exames e internacdes, proporciona
também campanhas de vacinacdo e acdes de prevencao e de vigilancia sanitaria
(como inspecdo de alimentos e registro de medicamentos), alcancando, desta
maneira, a vida de cada um dos brasileiros. Sua assisténcia engloba desde
atendimentos ambulatoriais até procedimentos de alta complexidade (HERBST,
2011).

A “Saude da Familia” introduzida no nivel da atencdo bésica do sistema,
baseia-se no trabalho de equipes multiprofissionais que, conforme o Ministério da
Saude, devem ser desenvolvidas, no minimo, por um médico, um enfermeiro, um
auxiliar de enfermagem e 6 agentes comunitarios de saude (REZENDE et al., 2009)

A proposta do mesmo esta ligada a uma concepgdo central: todas as

pessoas tém direito a saude. Este direito esta vinculado a condicdo de cidadania.
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Nao da “capacidade” de pagar previdéncia social, nem de comprovar condi¢cdo de

pobreza, nem do poder aquisitivo, tampouco da caridade. Com base na ideia de
seguridade social, 0 SUS se preocupa em uma sociedade solidaria e democrética
(PAIM, 2009).

Considerando que o SUS tem como finalidade garantir a saide como direito
do cidaddo e dever do Estado, sendo constituidos sob as concepcbes da
universalidade, integralidade e equidade. A atencdo basica ou atencdo primaria a
saude (APS) retrata a porta de entrada prioritaria do sistema, utilizando-se de
tecnologias de baixa densidade para respostas dos problemas de salude de maior
frequéncia e valor em seu territério (COSTA et al., 2012).

5 FISIOTERAPIA

A fisioterapia mostrou-se como uma "especialidade paramédica com o intuito
de reabilitar e dispor as pessoas fisicamente lesadas nas grandes guerras, em
acidentes de trabalho ou por doencas provenientes das condicfes sanitarias
precarias, para o retorno a vida produtiva. No Brasil, foi implantada como profissao
de nivel superior em outubro de 1969, pelo Decreto-Lei n°. 938, que, em seu art. 3°,
elaborou que "é atividade pessoal do fisioterapeuta executar métodos e técnicas
fisioterdpicas com a funcdo de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade
fisica do paciente (REZENDE et al., 2009).

Para Castro et al. (2006), a fisioterapia tem efeitos positivos na dor cronica,
diminuindo as incapacidades; no comportamento multidisciplinar da reabilitagdo
apos AVC; na recuperacdo de doencas pulmonares e na diminuicdo dos riscos de
gueda acidentais em idosos.

A fisioterapia presta servicos em diferentes areas da saude, como na
educacao, esporte, empresas, industria de equipamentos fisioterapéuticos, campos
de pesquisa e atua na fisioterapia clinica, saude coletiva, terapias alternativas, entre
outras. Esses servigos sdo vistos nas redes publica e privada (RODRIGUES et al.,
2010).

A atuacdo do fisioterapeuta historicamente € compreendida como
assisténcia no nivel de atencdo terciaria; no entanto, sabe-se que quando
introduzido na atencdo primaria, pode ser de grande importancia para acdes de

promocao da saude, prevencao de doencas e educacdo em saude. O problema de
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clareza sobre o instrumento de trabalho dispde a dividas do campo de atuacdo do

profissional, parecendo estar voltado apenas para: a doenga e suas sequelas. Esta
adversidade se retrata no perfil académico do fisioterapeuta, no qual muitos estédo
voltados somente para o processo de reabilitacdo. A capacitacdo do profissional
para a atividade preventiva e educativa é de extrema importancia para a populagéo
em que atua, colaborando para a melhora da qualidade de vida (SILVA; ROS, 2007).

A fisioterapia esta percorrendo uma fase maravilhosa de crescimento, tanto
cientifico quanto tecnoldgico, apresentando servicos saude do ser humano em todas
as fases de sua vida. A atuacdo dos fisioterapeutas precisa de um padrao teorico
guiado na sua pratica e pesquisa, delimitando seu papel. Dessa maneira, um modelo
mais apropriado da atuacdo revertido para uma saude com qualidade de vida,
analisando os fatores sociais, psicolégicos e ambientais, desde o estabelecimento

da doenca até suas consequéncias funcionais (ARAUJO et al., 2013).

5.1 Saude da Familia e a Fisioterapia

Um assunto abordado vérias vezes é a da qualificacdo de profissionais para
trabalhar no SUS. A elaboracdo de recursos humanos em saude passa a ser
constituida como inevitaveis para transformar as praticas sanitarias essenciais
(PINHEIRO et al., 2009).

No decorrer de seu desenvolvimento historico, a resolucdo CNE/CES 4, de
19 de fevereiro de 2002, recomenda diretrizes curriculares da graduacdo em
Fisioterapia que abrangem um perfil do egresso desse curso a partir de uma
formacao: generalista, humanista, critica e reflexiva; habilitado a atuar em todas as
areas de atencdo a saude, com base na certeza cientifica e intelectual (BALDO,
2008).

No processo de elaboragéo e implantagcdo do SUS, os fisioterapeutas, assim
como os demais profissionais de outras areas do conhecimento, se confrontaram
com novas procuras que os convocavam a ampliar o foco de intervencéo, crescendo
sua atuacdo para além da esfera da reabilitacdo, de forma a produzir praticas de
prevencdo de enfermidades e melhoria da saude. Em 2001, o Ministério da
Educacdo e Cultura (MEC) exibiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s
cursos de graduagdo em saude e declarou a necessidade de formacdo que
considerasse o0s principios e diretrizes do SUS, valorizando o trabalho em equipe e a
atencao integral a saude (ALMEIDA et al., 2014).
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A proximidade entre fisioterapia e saude publica visa melhorar o campo de

exercicio desta profissdo e organizar novos entendimentos que possam colaborar
para a promocdo da saude e qualidade de vida da populacdo (FERRETI et al.,
2013).

A fisioterapia estd, cada vez mais, adquirindo apoio na &rea da Saude, por
ser uma profissao importante no sistema de promog¢ao, manutengcao e recuperacao
das condicdes de saude. Desta maneira, a insercdo e acesso a fisioterapia, no
campo do SUS sdo muito importantes para acrescentar nas a¢cdes ao encontro das
necessidades da populacdo (HERBST, 2011).

O servico de saude publica impossibilita de uma politica estratégica que
considere uma postura organizacional crescente e flexivel. A ligacdo com os
pacientes nesse setor apresenta dificuldades de funcionamento, apesar de que a
capacidade de atender bem seja necessaria para a sobrevivéncia das organizacdes
publicas (RODRIGUES et al., 2010).

6 INSERCAO DA FISIOTERAPIA NO SUS

Para Madruga et al. (2015), o SUS simboliza uma importante conquista
social para o Brasil, gerada por seus principios: o acesso universal e igualitario, a
integralidade, a equidade, a descentralizacdo, a hierarquizacdo e a participacao
popular. Esses padrdes buscam edificar um novo modelo de organizacdo do
Sistema de Saude e uma nova configuracdo de produzir o cuidado e de formar os
profissionais da area de saude.

Rodrigues et al. (2010) relata que a integracédo da profissdo na rede publica
de saude passa influéncia do seu aparecimento que inicialmente surgiu como uma
especialidade da medicina e que, posteriormente, tornou-se uma profissdo
autbnoma. Durante muito tempo, essa coordenacao do sistema de saude excluiu da
rede basica os servicos da mesma, 0 que acabou concebendo uma grande
dificuldade de ingresso da populacao a esses servicos.

Segundo Herbst (2011), os niveis de atencdo a saude, considerados nas
competéncias do SUS; a fisioterapia constitui os procedimentos de média
complexidade. Esse nivel compreende acdes e servicos que buscam atender aos

principais problemas de saude e agravos da comunidade, cuja pratica clinica requer
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disponibilidade de profissionais especializados e 0 uso de recursos tecnologicos de

apoio diagndstico e terapéutico.

Para Ferreti et al. (2013), a atribuicdo do fisioterapeuta na atencdo primaria
ainda retrata um desafio, porque esta profissdo foi estruturada com foco em
reabilitacdo que foi reforcada por referéncias pedagdgicas tradicionais e separados
gue néo treinam profissionais para trabalhar no SUS.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que a Fisioterapia € de suma importancia no setor publico,
alcancando todos os niveis de atencdo e complexidades, dando apoio a toda
populacdo. A saude da familia visa também reintegrar a familia ao ambito social,
estabelecer cuidados de forma igualitaria a todo e qualquer individuo. Assim, a
Fisioterapia deve ser incluida em todos os postos do setor publico para melhor
atender a populacdo reabilitando, tratando e retornando funcfes a qualquer ser

humano.
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