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RESUMO

O trabalho é desenvolvido pelo homem como meio de sobrevivéncia e para satisfazer suas
necessidades, mas ao longo do tempo passou a ser praticado com objetivo da busca pela realizacao,
satisfacdo e prazer. Porém, se o trabalho ndo for bem planejado pode causar queixas
osteomusculares, progredindo muitas vezes para as lesdes ocupacionais.As lesbes por esforcos
repetitivos ou distlrbios osteomusculares relacionados ao trabalho podem afetar grande parte dos
dentistas, devido as posturas inadequadas adquiridas durante o atendimento, ao uso de forca
excessiva, que muitos procedimentos exigem, a repetitividade de movimentos durante os
atendimentos e as longas jornadas de trabalho, influenciando negativamente a qualidade de vida
desses profissionais, e consequentemente, causando o afastamento precoce de suas atividades. O
objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo de literatura, referente a profissdo dos dentistas,
verificando a incidéncia das patologias ocupacionais e mostrar a importancia da fisioterapia para a
prevencdo através de pausas, alongamentos, automassagem, ginastica laboral e com a ergonomia
adaptar o posto de trabalho ao homem, utilizando o conhecimento dos fatores ambientais, dos
aspectos fisicos, cognitivos e psiquicos, para diminuir ou eliminar os sintomas, e consequentemente a
prevencdo de queixas osteomusculares. Através dessa pesquisa torna-se evidente a importancia da
atuacao da fisioterapia para a prevencdo destasqueixas, com objetivo de melhorar ergonomicamente
0 ambiente de trabalho e minimizar os problemas musculoesqueléticos, além de melhorar sua
qualidade ao desempenho como profissional, proporcionando uma boa qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE:queixas osteomusculares; dentistas; preven¢éo; ergonomia.

1 INTRODUCAO

Com o objetivo de garantir a sobrevivéncia e a busca da satisfacdo de suas
necessidades foi desenvolvido o trabalho pelo homem (DELIBERATO, 2017).

Com a Revolucdo Industrial no século XVIII, na Inglaterra, ocorreram
mudangas que alteraram o0s processos produtivos, havendo grande deslocamento
dos trabalhadores da area rural para area urbana. Estas pessoas entdo comecaram
a trabalhar com maquinas, tendo longas jornadas de trabalho, equivalentes a
80horas semanais. Essas alteragbes provocaram um aumento do numero de
doencas, e em decorréncia disso, observaram a necessidade de implantar meios

para a corregcédo e para a prevencao dos problemas, quando comecaram a realizar
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exercicios para recuperacdo dos trabalhadores acidentados e para prevenir futuras
complicagbes (BARBOSA; MEJIA, s. d.).

No Brasil, na década de 1980, as lesbes por esforcos repetitivos (LER)
comecaram a se destacar, tornando-se grande problema de saude publica. Em
1998, o termo foi substituido pela Previdéncia Social e a terminologia lesdes por
esforgos repetitivos (LER) passou a ser chamada de disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT), que compreendem as desordens neuro-musculo-
tendineas de origem ocupacional, que podem acometer varios segmentos corporais,
com sinais e sintomas de dor e inflamacdo, levando & improdutividade e ao
afastamento precoce da profissdo (SANTOS; BARRETO, 2001; BOUDREAV;
WRIGHT, 2003; BACHIEGA, 2009 apud TEIXEIRA; SCHMIDT; LIMA, 2013).

A pratica odontologica propicia a exposicdo do profissional ao risco de
desenvolvimento de doencas ocupacionais, devido a postura inadequada durante o
trabalho, a realizacdo de movimentos repetitivos, além das longas jornadas de
trabalho associada ao estresse e a fadiga (PEREIRA; GRACA, 2008).

2 OBJETIVOS

A pesquisa tem como objetivos identificar as causas das queixas
osteomusculares referidas por dentistas; relacionar os recursos fisioterapéuticos que

contribuem para minimizar e/ou eliminar as queixas osteomusculares.

3 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado com o levantamento de 14 artigos
cientificos, obtidos através de fontes de pesquisa como Google Académico,
periédicos CAPES e Scielo, cujas publicacdes abordadas fizeram referéncia a
exposicao de dentistas as lesdes osteomusculares e as acdes preventivas propostas

pela fisioterapia para minimizar os fatores de riscos presentes na odontologia.

4 FATORES DE RISCOS PARA QUEIXAS OSTEOMUSCULARES

Os dentistas estdo expostos a diversos fatores para o desenvolvimento de
doencas ocupacionais devido a postura inadequada durante o trabalho, realizacao
de movimentos repetitivos e longas jornadas de trabalho (PEREIRA; GRACA, 2008).
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Como método preventivo, a alteragcdo do posto de trabalho, as pausas

durante a jornada de trabalho e os exercicios fisicos associados as correcdes
ergondmicas sdo importantes para o alivio de sintomas osteomusculares e,
consequentemente a prevencdo dos disturbios ocupacionais (PEREIRA; GRACA,
2008).

A ergonomia tem como objetivo, minimizar problemas, manter a integridade
fisica, reduzir as tensdes nervosas, aumentar a produtividade e dar qualidade de
vida aos trabalhadores (SOUZA et al., 2012).

Desde a década 1950 vem sendo realizados estudos, e sdo responsaveis
pelas primeiras modificagcbes do trabalho, até mesmo a mudanca do trabalho da
posicdo ortostatica para a posicdo sentada, mas ndo foi suficiente para diminuir o
desgaste fisico, muitas vezes, os esforcos nessa posicdo sdo maiores, pois sentar-
se por longos periodos € cansativo, embora diminua o peso dos pés, mas aumenta
até 50% a tensdo nas costas (SILVA; JESUS, 2013).

Quando o profissional apresenta um dos sintomas, como dor, desconforto,
fadiga, formigamento e parestesia em areas especificas, que podem ir e voltar
durante o trabalho, edema, cansaco e dificuldade para movimentar-se por periodo
frequente, pode estar desenvolvendo DORT (PROPST, 2006; NASCIMENTO;
CASSIANO, 2015).

No ambiente de trabalho existem problemas ambientais e organizacionais,
gue podem levar a lesbes osteomusculares, como repetitividade, jornada de trabalho
prolongada, postura e as condi¢cdes inadequadas de trabalho (PROPST, 2006;
NASCIMENTO; MORAES, 2000).

Segundo Lima (1998) apud Ligorio (2005), os fatores de risco podem estar
divididos em categorias, como biomecanicos, referente a postura, ao esforco fisico,
a compressdo mecanica, a repetitividade e a falta de habilidade para desempenho
da atividade. Os autores citam também fatores fisiologicos, referente a presenca de
horménios, defeitos congénitos, estatura osteoarticular, fragilidade do sexo feminino,
obesidade, gravidez, traumas anteriores, estado de saude, diabetes, problemas
oculares, da altura, forma e tamanho do punho. Existem também fatores
psicoldgicos, como estresse, atitude negativa em relacdo a vida, desprazer dentro e
fora do trabalho. Hébitos e atitudes de vida fora do trabalho, como hobbies e

atividades domesticas, que exigem o uso dos membros superiores, dupla jornada da
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mulher, alcoolismo, tabagismo, estilo de vida e estado civil. Fatores de organizagao

do trabalho, como pausas curtas ou nao realizacdo das mesmas no trabalho,
exigéncias e incentivos a produtividade, horas extras, trabalho monaotono,
sobrecarga de producéo e falta de treinamento. Sem contar as condi¢des fisicas e
ambientais, como posto de trabalho e ferramentas nao ergondmicas, baixas
temperaturas e vibragoes.

Os DORT séao comuns entre os dentistas devido as posi¢cdes inadequadas e
estaticas durante longos periodos, consequéncias da exigéncia da profissdo, sendo
responsavel pela aposentadoria precoce desses profissionais (JESUS JUNIOR;
CAMPOS, 2014).

5 TRATAMENTO E PREVENCAO

O tratamento vai depender do estdgio da lesdo, com uso de remédios
antiinflamatdérios, recursos da fisioterapia, acupuntura, € em casos mais graves
anestésicos e cirurgias (QUELUZ, 2007).

Para evitar o surgimento dos DORT é importante adotar atitudes
preventivas. Deve-se evitar a flexdo da coluna vertebral, tor¢do do tronco,pressao na
coluna, evitar movimentos bruscos, diminuir a duracdo do esforco muscular e
realizar pausas mais frequentes (QUELUZ, 2007).

E recomendavel aos dentistas a realizacdo de pausas quando aparecer a
sensacao de sobrecarga, realizar alongamento e automassagem para relaxamento
dos musculos. Relaxar os ombros, evitar o uso de luvas apertadas, evitar a
velocidade e a forca compressiva dos instrumentos manuais, dar preferéncia aos
instrumentos leves e lavar as mados com agua gquente, evitando a exposicdo das
mesmas as temperaturas frias, alongando e exercitando toda a musculatura durante
os intervalos (PROPST, 2006).

A postura correta para o dentista durante o exercicio de sua profisséao, é
manter-se sentado 0 mais atras possivel, em posi¢cao vertical e simétrica ao tronco.
O angulo entre a coxa e a perna deve ser de aproximadamente 110°, deixando as
pernas um pouco afastadas uma da outra, o campo visual deve estar na altura da
formacdo do angulo de 10° a 25° em relagdo ao solo. Os olhos devem estar
perpendiculares em uma distancia de 35 a 40 centimetros de distancia do paciente.

As costas devem ficar apoiadas no encosto da cadeira, os instrumentos de trabalho
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devem ficar no alcance das maos, acima do nivel da cintura e abaixo do nivel dos

ombros, para evitar movimentos de flexdo e extensdao que favorecem o
aparecimento de lesdes (JESUS JUNIOR; CAMPOS, 2014).

Um fator que contribui para ma postura durante a pratica odontologica € o
campo de visdo, e muitas vezes os dentistas precisam fazer um esfor¢co durante o
procedimento, com inclinagcdo da cabeca para frente e anteriorizacdo dos ombros,
situacdo que pode causar o enfraguecimento e alongamento dos musculos trapézio,
levantador da escapula, romboides maior e menor, serratil anterior e peitoral menor.
Ao mesmo tempo, os musculos escalenos, esternocleidomastoideo e peitoral
tornam-se curtos, puxando a cabeca para frente. Com isso, 0os musculos e
ligamentos vao se adaptando com essa nova postura, tornando a postura correta
desconfortavel (JESUS JUNIOR; CAMPOS, 2014).

Se o posto de trabalho ndo for bem projetado, a posi¢cdo sentada podera
trazer varios prejuizos a saude dos dentistas. A postura sentada € imovel, podendo
gerar fadiga na musculatura lombar e compressao da massa muscular nas coxas,
gerando dor nos membros inferiores (BUENO, 2011).

E necessaria a analise ergondmica das atividades, e possivelmente a
alteracao do posto de trabalho (SILVA JUNIOR et al., 2012).

Os exercicios de alongamento podem reduzir a tensdo, melhorar a
flexibilidade das articulagdes, melhorar a circulacdo, preservando a saude e
proporcionando qualidade de vida (BUENO, 2011).

A ginastica laboral tem se mostrado indispensavel para a prevencéo,
podendo ser classificada de acordo com horario de aplicacdo em preparatoria,
realizada antes da jornada de trabalho; compensatoria, aplicada durante a jornada
de trabalho; relaxamento, realizada apds a jornada de trabalho. O exercicio
preparatério € indicado para tarefas que exigem desgaste fisico. Os exercicios
compensatorios visam minimizar desconforto muscular por postura inadequada e
esforco repetitivo. J& os de relaxamento tem p objetivo de recuperar o desgaste,
promovendo o bem-estar (SILVA JUNIOR et al., 2012).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa verificou-se que a fisioterapia do trabalho tem um papel

importante no controle e combate de doengcas ocupacionais, através de métodos
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preventivos e analise ergondmica do ambiente de trabalho. A pratica rotineira de

ginastica laboral é uma forma de melhorar a qualidade de vida do profissional,

importante para o controle e prevencao dos sintomas decorrentes de LER/DORT.
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