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RESUMO

O envelhecimento da pele e um processo que preocupa e incomoda muitos Individuos, que busca
ajuda especializada para minimizar estes sinais e cada vez mais decorrente. O envelhecimento e um
processo esperado, previsivel, inevitavel e progressivo, pelo qual todas as pessoas passam, devido
ao seu estilo de vida, por um maior ou menor grau de envelhecimento para cada individuo.
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1 INTRODUCAO

As técnicas de rejuvenescimento vém-se aperfeicoando ndo apenas pelos
avancos tecnologicos, mas também pela preocupacao da populacdo com a saude e
a aparéncia fisica (VELASCO, 2004).

O peeling quimico é um dos recursos mais utilizados para melhorar a
qualidade da pele, que consiste na aplicacao topica de determinadas substancias
quimicas capazes de provocar reagcdes como uma descamacgado ou até mesmo uma
necrose. Promove a esfoliacdo cutanea e renovacao celular. Esse tipo de tratamento
e uma técnica indicada para tratar manchas, cicatrizes, acnes, reducdo de poros e
linhas de expressédo, e deixar a pele com um aspecto mais saudavel e uniforme.
Eles séo utilizados na cosmiatria e dermatologia exercendo assim acdes benéficas
sobre a pele (MEDICINA ESTETICA, 2004).

Estes compostos agem sobre o estrato corneo, epiderme e papila dérmica.

No entanto, sdo contraindicados nos casos de foto protecdo inadequada, gravidez,
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estresse ou escoriagcbes neurdticas, uso de isotretinoina oral ha menos de seis
meses, cicatrizacdo deficiente ou formacdo de queloides, histéria de
hiperpigmentacdo pdés-inflamatoria permanente, dificuldade para compreender e
seguir orientacdes fornecidas (BORGES, 2010).

Estudos bem projetados confirmam a eficacia do peeling quimico por acido
glicolico contra o foto envelhecimento; sua aplicagdo resulta em um aumento de
cerca de 25% da espessura da pele, bem como dos mucopolissacarideos acidos da
pele, melhora significativa na qualidade das fibras elasticas e aumento na densidade
do colageno (DEPREZ, 2007).

O acido glicélico 70%, grau cosmético, € o mais utilizado dos alfa-
hidroxiacidos em produtos para o tratamento esfoliativo da pele. E derivado da cana
de acucar, sendo usado em peelings quimicos ou como agente anti-inflamatorio. Os
alfa-hidroxiacidos em altas e baixas concentracdes, em forma de solugdes, cremes,
locbes e géis, proporcionam novas op¢des de tratamento para uma ampla gama de
condic@es, incluindo pele seca e suas variantes, acne, manchas senis e queratoses
actinicas, verrucose e peeling (BATISTUZZO, 2006).

2 OBJETIVOS

O objetivo deste artigo consiste em realizar um estudo para esclarecer sobre
0 uso do peeling quimico com acido glicélico na acdo da pele em processo de

envelhecimento.

3 MATERIAL E METODOS

Os métodos utilizados para composicdo deste artigo sdo baseados em
pesquisa bibliografica em artigos cientificos expostos na rede mundial de
computadores (internet) e literaturas sobre cosméticos, envelhecimentos, peelings e

rejuvenescimento, traduzidas e escritas por autores brasileiros.

4 SISTEMAS TEGUMENTAR

A pele é uma verdadeira arquitetura complexa, um 6érgdo, como o figado ou

0 coracédo, que preenche fungdes multiplas e bem precisas (PINTO, 2012). A pele é
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0 maior 6rgdo do corpo humano, reveste e o organismo, correspondendo a cerca de

15% do peso corporal. E constituida por trés grandes camadas teciduais, uma
superior (epiderme), uma camada intermediaria (derme), e uma camada profunda
(hipoderme) (Figura 1, BATISLETA, 2007). E um 6rgédo dinamico que contém tecidos
com Varios tipos celulares e estruturas e um dos maiores e mais versateis 6rgaos,
que proporciona diversas fungbes como protecdo contra elementos da natureza,
lesGes mecanicas e quimicas, invasdes de agentes infecciosos, prevencado contra
dessecacdo, termorregulacdo e regeneracdo tecidual, nutricdo, pigmentacao,
transpiracéo e absorgcdo (AMARAL, 2007).

Figura 1. Representacdo esquemaética da
pele com as camadas teciduais.

Fonte: clinicatransplantecapilar.com

A pele é o maior 6rgédo isolado do corpo, a sua espessura varia segundo sua
localizac&o. Nas palpebras, essa camada de pele € minima, bem delgada, por outro
lado na planta dos pés, € a mais espessura. Em uma pessoa adulta, sua superficie
corresponde a mais ou menos dois metros quadrado (PINTO, 2012).

A pele é altamente seletiva e, quase inteiramente a prova de &gua,
garantindo um bom funcionamento das funcfes termorreguladoras do corpo (JACOB
et al., 1990).

A espessura da pele pode ser classificada em fina, espessura média,
espessa e hamartomatosa (maior proliferacdo de células maduras). A pele da face
varia em espessura dependendo do local, pode variar de 2- 4 mm de espessura. Em

regides com atritos constantes a pele é mais espessa (NARDIN, 2011).

4.1 Epidermes
Epiderme é a parte superficial da pele, € composta por um tecido epitelial

7

pavimentoso queratinizado e é mais espesso nas regides da palma das maos e
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planta dos pés, onde é formada por cinco estratos. A regido da pele que se situa

diretamente abaixo da epiderme é a derme (MATTOS, 2011).

Essas células séo divididas em cinco camadas epiteliais, (i) cérnea (camada
de descamacéo), (ii) lucida (de células achatadas e nucleo pouco aparente), (iii)
granulosa (células muito achatadas de estrutura granulosa) — nesta camada comeca
0 processo de queratinizacdo, (iv) espinhosa (composta por células poliédricas
perfeitamente justapostas) e (v) germinativa (camada basal, compostas por células

jovens que se multiplicam constantemente) (SCHENEIDER, 2009).

4.2 Dermes

A derme é considerada a segunda camada da pele, é a camada mais interna
onde se encontram vasos sanguineos, glandulas sebaceas e nervos. Seu principal
componente € uma proteina estrutural fibrilar denominada coladgeno, Sob a derme,
h&4 também, o tecido subcutaneo, formado por tecidos fibrosos, elasticos e
gordurosos. A pele tem como principais fungdes: revestimento de toda superficie
corporal, protecdo contra diversos tipos de agentes, regulacdo da temperatura
corporal e sensibilidade (SILVA, 2010).

A derme tem a estrutura resistente e elastica, devido as fibras colagenas,
esta localizada sobre o paniculo ou hipoderme que e formada principalmente por
l6bulos de lipocitos ou células adiposas. E constituida principalmente por fibras,
vasos nervos, além de foliculos polissebaceos e das glandulas sudoriparas (PINTO,
2012).

Sob a derme, ha também o tecido subcutaneo formado por tecidos fibrosos,
elasticos e gordurosos. Representa a segunda linha de protecdo contra
traumatismos e € responsavel pela irrigacdo sanguinea da epiderme, auxiliando nas

funcdes de termorregulacao e percepcao do ambiente (BATISTUZZO, 2002).

4.3 Hipodermes

Hipoderme (hipo = abaixo de) ndo faz parte da pele, mas é importante
porque fixa a pele as estruturas subjacentes, conhecida como tela subcuténea,
tecido subcutdneo (GUIRRO; GUIRRO 2002). E a camada mais profunda da pele
composta exclusivamente de tecido adiposo, sdo células repletas de gorduras
formando I6bulos subdivididos por traves conjuntivo-vasculares, a hipoderme € a

sede de depdsito nutritivo de reserva, tem uma grande camada de vascularizacao e
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tecido adiposo, € a camada responsavel pelo deslizamento da pele sobre as
estruturas que estdo apoiadas nutrindo todo o conjunto de adipdcitos, participa do
isolamento térmico, protecdo mecanica do organismo as pressdes e traumatismos
externos e facilita a mobilidade da pele em relacdo as estruturas subjacentes
(SAMPAIO, 2001).

5 ENVELHECIMENTO DA PELE

A pele e um 6rgdo que fica exposto na superficie, e sofre as agressfes do
meio ambiente e, particularmente, das radiacdes solares que e o principal fator para
o envelhecimento da pele, com o passar dos anos nosso organismo chega a uma
fase regressiva de seu ciclo vital (NARDIN, 1999). Onde comeca a surgir
modificacbes anatdmicas, 0 organismo humano sofre desgaste e alteracdes
fisiologicas por diversas condicfes, essas condicbes sdo 0s primeiros sinais de
envelhecimento, que podem ser acelerados por fatores externos (PINTO, 2012).

A perda da elasticidade e causada pela degeneracédo do colageno que causa
as rugas e flacidez, o desgaste das glandulas sudoriparas e das glandulas sebaceas
acarreta a perda da umidade e lubrificacdo da epiderme. O envelhecimento esta
relacionado com a perda da capacidade funcional e de reservas do organismo, e
também os cuidados com a pele, a qualidade da alimentacdo e o bem-estar
emocional também influenciam. Dentre esses ultimos fatores incluem-se exposicéo
ao sol, ma alimentacdo, tabagismo, estresse, poluicdo e fatores hormonais
(MORASTONI, 2010).

Podem-se considerar dois tipos distintos para classificar o envelhecimento, o
intrinseco (verdadeiro ou cronoldgico) e o extrinseco (induzido ou fotoenvelheci-
mento) (ZANLUCHI, 2007).

5.1 Envelhecimento Intrinseco

Também denominado de cronossenéscencia, decorrente do desgaste
natural do organismo, causado pela idade e o envelhecimento esperado, previsivel,
inevitavel e progressivo, decorrente do tempo. A principal causa para a contribuicéo
para o envelhecimento € o dano oxidativo, o equilibrio entre a produgéo de radicais
livres e a eficacia do sistema de reparacéo celular séo os fatores que determinam o

envelhecimento. Com o passar do tempo, a producédo de radicais livres aumenta, e a
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capacidade de reparacdo de danos ao DNA da célula diminui, este desequilibrio
gera o estresse oxidativo (POLJSAK; DAHMANE; GODIC, 2012).

O acumulo deste processo oxidativo, principalmente nas proteinas, ocasiona

alteracdo dos componentes do tecido, como diminuicdo da atividade proliferativa dos
fibroblastos, reducdo e desorganizacéo nas fibras de colageno e elastina, diminuicédo
de &cido hialurdnico. Esses fatores sdo considerados responsaveis por mudancas
morfolégicas e mecanicas que resultam na formacdo de rugas finas, perda da
elasticidade, ressecamento, perda de tonus e resisténcia cutanea (OLIVEIRA et al.,
2013; PETROCCA, 2010).

5.2 Envelhecimento Extrinseco

O envelhecimento extrinseco e causado pela alta exposicédo aos raios UV. O
processo de envelhecimento ndo ocorre s6 com o passar do tempo, também é
estimulado por fatores externos, o processo extrinseco ocorre alteragdes da funcéo
da estrutura da epiderme e derme, a espessura da epiderme pode aumentar ou
diminuir dependendo da é&rea, pode haver uma atrofia ou hipertrofia causando
espessamento, aglomeracédo e degradacdo das fibras elasticas, a microcirculacao e
afetada pela exposicdo solar causando mudancas profundas da derme, como
degeneracdo do colageno e elastina (LEONARDI, 2007).

O envelhecimento cutaneo extrinseco é causado pela acdo do tabagismo,
poluicdo, luz crbnica, habitos alimentares, consumo de alcool, produtos quimicos,
toxinas, mas principalmente pela irradiacdo solar (VIERKOTTER; KRUTMANN,
2012; VIERKOTTER et al., 2010).

6 PEELING QUIMICO COM ACIDO GLICOLICO

Os alfa-hidroxiacidos sao acidos carboxilicos com um ou dois grupos
hidroxila na posicdo a e uma cadeia carbdnica de comprimento variavel, entre os
mesmos, incluem se o acido glicolico, derivado da cana-de-agucar (HASSUN, 2004).

O peeling tem como finalidade descamar assim estimulando a renovagéo
celular, dependendo da sua intensidade de composi¢cdo alguns podem ser mais
penetrantes que outros (BORGES, 2006). O peeling quimico consiste na aplicacéo
de um ou mais agentes causticos a pele, produzindo uma destruicdo controlada da
epiderme e derme (AMARAL, 2007).
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O peeling com &cido glicélico e o mais usado para tratamentos faciais por

nao ser tdo agressivo a pele, ele também pode ser usado para preparar a pele antes
de uma cirurgia como lifting facial. O &cido glicélico age como uma renovacao das
células mortas diminui linhas de expressao, rugas finas e manchas, deixando a
superficie da pele mais lisa e com melhor aparéncia (CAMPBELL; MONHEIT, 2008).

O peeling quimico é classificado de acordo com a profundidade da pele a ser
atingida, onde pode ser muito superficial, que age somente na camada cOrnea, 0
superficial na epiderme, o médio na derme papilar e o profundo alcanca a derme
reticular. Os alfa-hidréxiacidos diferenciam-se pelo tamanho da molécula, sendo o
acido glicdlico de menor cadeia carbbnica e, portanto com maior poder de
penetracdo na pele (AMARAL, 2007). Reduz a velocidade do processo de
envelhecimento e outros agravos através do processo de esfoliacdo, abrasao,
descamacdo de células superficiais da pele, trazendo melhorias na textura da pele,
aparéncia mais luminosa, tirando manchas de acne, marcas superficiais, além de
garantir mais elasticidade (AKIYOSHI, 2007).

O acido glicélico é o mais utilizado em peelings quimicos em consultérios de
dermatologia e por esteticistas. E popularmente conhecido como “peeling da hora do
almogo”, porque pode ser feito durante a hora do almogo do paciente e ele pode
voltar ao trabalho normalmente (ALAM; GLADSTONE, 2010).

Estudos relatam que o termo alpha hidroxy acids (ou AHA) é utilizado
dermatologicamente como sendo o &cido glicolico e acido lactico, o qual também
pode ser utilizado para o &cido maélico, citrico e tartarico. O &cido lactico em
concentracdo de 70% causa epidermdlise (bolha), lentamente sendo convertido em
acido piravico, enquanto que o acido glicélico, em 70% causa o mesmo efeito em
bem menos tempo. Suas indicacbes de uso principal sdo para acnes e rugas
(GUERRA, 2013).

O acido glicolico também aumenta a hidratacdo da pele, além da capacidade
de regular a queratinizacdo e diminuir as ligacdes entre os cornedcitos, aumenta a
elasticidade epidérmica (AMARAL, 2007).

O tempo de aplicacdo do peeling quimico varia dependendo do tratamento e
do objetivo a ser alcancado, do acido utilizado em questdo, da sua concentracdo, do
seu pH e do tipo de pele que o acido serd aplicado (GUERRA, 2013). O acido

7

glicolico é utilizado na concentragdo de 40-70% e tem efeito epidermolitico. Seu
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tempo de uso é variavel, deve-se permanecer na face em média por 5 minutos. Apos
esse tempo neutraliza-se com &gua ou substancia como bicarbonato de soédio
(MORASTONI, 2010).

Apos o0 uso de qualquer tipo de peeling, € essencial o uso regular de filtro
solar na regido tratada e evitar ao maximo a exposi¢cdo ao sol. Isso evitar efeitos
adversos como queimadura, manchas ou piora da patologia tratada (DEPREZ,
2007).

7 CONTRAS INDICACOES

O peeling com acido glicdlico é contra indicado em fotoprotecéo inadequada;
gravidez; estresse ou escoriacdes neurdticas; cicatrizacao deficiente ou formacao de
gueloides; historia de hiperpigmentacao poés-inflamatoria permanente e dificuldades

para compreender e seguir as orientacdes fornecidas (GUERRA, 2013).

8 CONSIDERACOES FINAIS

A cada dia que passa a industria de cosméticos vem inovando e investindo
em produtos para o fotoenvelhecimento.

Os alfa-hidroxiacidos, principalmente o acido glicélico vem sendo bastante
utiizado em preparacbes cosmeéticas e dermatoldégicas para o0 tratamento
antienvelhecimento cutaneo devido a facil permeacéo, pH, baixo peso molecular,
facil obtencdo e um preco acessivel. O mecanismo de acdo dos acidos ainda nao é
totalmente conhecido, teorias atuais sugerem que as concentragdes relativamente
baixas (5-10%) tém demonstrado bons resultados nas linhas de expressées, rugas
devido a seu baixo peso molecular melhorando a aparéncia do estrato corneo,
aumentando significativamente a qualidade das fibras elasticas, aumentando a

densidade do colageno e reduzindo o processo de envelhecimento.
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