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RESUMO

Este artigo trata-se de um estudo bibliografico em uma reviséo contendo pesquisa em livros, artigos
cientificos e periddicos recentes, sobre o uso de argiloterapia e 6leos essenciais no tratamento da
caspa e seborreia, tendo como foco a importancia do cabelo tanto para 0 homem com para a mulher.
Para isso, sdo necessarios alguns cuidados diarios de limpeza e higienizacdo do mesmo. O trabalho
foi abordar e analisar os principais recursos naturais, tais como argila, 6leos essenciais e vegetais
para o tratamento da caspa e seborreia capilar.
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1 INTRODUCAO

Os cabelos séo considerados importantes para o ser humano, para homens
e para as mulheres, que os veem ndo s6é como uma protecdo do couro cabeludo,
mas como um simbolo de sua personalidade, situacdo de poder e beleza. Para isso,
séo necessarios alguns cuidados diarios de limpeza e higienizacdo dos mesmos.

Algumas patologias tais como a caspa e seborreia podem trazer certo
desconforto ao individuo, principalmente no aspecto social. Por esse motivo, sera
abordada formas de tratamentos e/ou prevencdo das mesmas com produtos de
origem natural.

A dermatite seborreica ou seborreia € uma doenga cronica inflamatoria
superficial da pele. Sua etiologia ndo esta bem definida, porém fatores hormonais,
fungicos, alimentares e stress emocional devem ser considerados (LEONEL, 1996).
Ela acomete os locais com maior producdo sebacea como o couro cabeludo.

A caspa (pityriasis capitis) se caracteriza por descamagdo fina,
esbranquicada e difusa do couro cabeludo, podendo conter eritema. A mesma nao

possui inflamagéo, e na presenga de prurido, 0 mesmo é discreto (KEDE, 2009).
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Atualmente, com o avanco da tecnologia houve a ampliacdo nos
conhecimentos técnicos de manipulacdo, armazenamento e distribuicdo de produtos
naturais, buscando garantir a eficacia nos tratamentos. Por se tratar de um produto
natural, os efeitos adversos e danosos séo reduzidos tanto para o cliente quanto ao
profissional que o aplica.

A argila é um recurso natural, composto por particulas de silicato de
aluminio, além de conter diversos oligoelementos como o titdnio, magnésio, cobre,
zinco, aluminio, calcio, potassio, niquel, manganés, litio, sédio e ferro (LIMAS;
DUARTE, 2011).

A acao terapéutica da argila ocorre devido a presenca dos oligoelementos,
gue sao responsaveis pela catalise das reacfes quimicas processadas pelos seres
vivos, como a formacéo de enzimas, horménios e também as vitaminas. Na argila, o
zinco age como um componente controlador da producdo sebacea (IDEIA; DE
CASSIA, 2012).

As cores sao decorrentes dos minerais encontrados em cada tipo de argila,
podendo apresentar acdo anti-inflamatdria, bactericida, hidratante, equilibrante,
regeneradora, protetora, calmante, entre outros.

O Oleo essencial é um principio ativo natural proveniente de plantas
medicinais e aromaticas. E um grupo de principios ativos encontrados em milhares
de plantas, principalmente nas aromaticas. Ja os 0leos vegetais sdo chamados de
Oleos fixos, 6leos base ou carreadores; possuem estruturas lipidicas similares as da

pele, e sua aplicagédo ndo a deixa oleosa nem engordurada (AMARAL,2017).
2 OBJETIVOS

O objetivo desta pesquisa é abordar e analisar 0s principais recursos
naturais, tais como argila, 6leos essenciais e vegetais para o tratamento da caspa e
seborréia capilar.

3 MATERIAL E METODOS

Este trabalho consiste em uma revisao bibliografica, contendo pesquisa em

livros, artigos cientificos e periddicos recentes.
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O couro cabeludo estende-se dos arcos superciliares anteriormente até a
protuberéncia occipital externa e as linhas nucais superiores
posteriormente. Na lateral, continua inferiormente ao arco zigomatico. E
uma estrutura com miltiplas camadas: a pele, tecido conjuntivo denso,
camada aponeurética, tecido conjuntivo frouxo e pericranio (IDEIA; DE
CASSIA, 2012, p. 3).

4 COURO CABELUDO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, e é formada por trés camadas
distintas: epiderme, derme e hipoderme. A epiderme é a camada mais superficial da
pele e a protege de agressfes externas; a derme € uma camada vascularizada que
tem como fungcdo nutrir a epiderme, possui fibras de colageno e elastina que
promove firmeza e elasticidade a pele respectivamente; na hipoderme encontra-se o
reservatorio de energia, esta é a camada mais espessa da pele (LOUVISON, 2013).

O couro cabeludo possui a pele composta pela epiderme, derme e
hipoderme, porém € uma pele mais espessa, com a concentracdo de melanina
reduzida e conta com a protecéo dos cabelos (IDEIA; DE CASSIA, 2012).

4.1 Glandulas Sebéaceas

As glandulas sebaceas secretam o sebo ou 6leos naturais que tém a funcao
de lubrificar a pele e os cabelos. Localizam-se préximas aos locais de producéo dos
pelos e os cabelos, predominantemente na regido superior do corpo (LOUVISON,
2013). Com propriedades bactericida e fungicida, o sebo ajuda a resistir as invasdes
dos microrganismos. Tem a funcao de condicionar a pele e cabelos, além de reter a
umidade para reduzir a friccdo. Somente no couro cabeludo pode-se encontrar, em
média, 1.900 glandulas sebaceas, por cm? (HALAL, 2016).

Alguns fatores como horménios e estresse podem alterar o devido
funcionamento das glandulas sebaceas. Os horménios androgénios sao importantes
nessa producédo, porém se houver um estimulo intenso ou sensibilidade na glandula,
haverd um aumento da secrecdo sebacea, tornando assim a pele mais oleosa
(IDEIA; DE CASSIA, 2012).

5 DERMATITES SEBORREICA/CASPA

E uma doenca cronica da pele conhecida popularmente por seborreia ou
caspa, geralmente acomete regidbes do corpo onde had aumento das glandulas

sebaceas ou pela presenca do fungo Malassezia furfur (AUGUSTO et al., 2008).
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A Malassezia esta presente na pele humana, porém apresenta os sintomas

da caspa quando estd se desenvolvendo descontroladamente. Alguns individuos
Sao mais propensos aos efeitos irritativos deste fungo, ha também outros fatores que
podem agravar, como a idade, estresse, hormonios e higiene (HALAL, 2016).

A caspa pode ser confundida com um ressecamento do couro cabeludo, pois
apresenta descamacao, coceira e irritacdo (Figura 1). A diferenca esta na producao
da oleosidade: escassa no couro cabeludo ressecado, ja no individuo com o couro

cabeludo oleoso é excessiva, 0 que em geral ocasiona mais caspa (HALAL, 2016).

Figura 1. Dermatite Seborreica

/~ >

Fonte: Extraido de www.vix.com.

6 ARGILA

O uso da argila vem desde a antiguidade, pelos egipcios, gregos e arabes.
Atualmente é utilizada na estética, na forma de mascaras, cataplasmas entre outros,
para o tratamento, conservacdo e a manutencao da pele e cabelos. Ela funciona
como descongestionante, eliminando toxinas e fazendo a reposi¢géo dos minerais na
pele. Nos tratamentos capilares a argila trata o couro cabeludo com excesso de
oleosidade, caspa e seborreia (OLIVEIRA et al., 2008).

A argila faz uma estimulacdo no tecido dérmico, sendo capaz de produzir
efeitos de mobilizac@o de residuos metabdlicos, remover residuos externos sobre a
pele e couro cabeludo, promovendo dessa forma o aumento da nutricdo topica e
resisténcia aos agentes patdgenos (LIMAS; DUARTE, 2011). A Figura 2 apresenta o
tratamento de caspas com argila (argiloterapia).

Ha uma grande variedade de argilas, sendo que cada cor determina 0s
minerais e oligoelementos ali presentes. Podendo ser considerada universal, a argila
verde contém em sua composi¢cdo a montmorilonita, um mineral que é eficaz na
absorcao da oleosidade e sebo, sendo assim a mais indicada para o tratamento da

seborreia (AMARAL, 2017).
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Figura 2. Argiloterapia no tratamento de caspa.

Fonte: Extraido de cacheia.com.

7 OLEOS ESSENCIAIS

René Maurice Gattefossé, quimico francés, utilizou o termo aromaterapia
para designar uma terapia que age através dos aromas provenientes dos oleos
essenciais (MORETTO, 2015).

Os o6leos essenciais sdo substancias com fragrancias variadveis e com poder
volatil, ou seja, evaporam rapido a uma temperatura ambiente a partir dos 20 °C;
proveniente de folhas, flores, talos, caule, haste, raizes ou outro elemento
encontrado na planta (MALUF, 2008).

Os Oleos essenciais possuem propriedades e acdo terapéuticas, além de
propriedades farmacolégicas e 0 seu aroma é caracteristico de acordo com a planta
de onde foi extraido (MALUF, 2008).

Os o6leos essenciais ndo podem ser utilizados diretamente na pele, pois por
serem muito concentrados, eles podem causar lesbes e ou queimaduras na regiao
aplicada. Deve-se utilizar o mesmo com um Oleo vegetal como carreador para
promover a melhor absorcéo na pele, ja que ele é neutro, sendo assim néo interfere
nas propriedades dos 6leos essenciais (MORETTO, 2015).

O Quadro 1 apresenta os efeitos terapéuticos dos 6leos essenciais sobre a

seborreia e caspa.

Quadro 1. Oleos essenciais e seus efeitos no tratamento da seborreia e caspa.

Oleo essencial Efeitos e a¢bes terapéuticas
Cedro Fortalece e engrossa os fios, cuida do couro
INCI NAME: Juniperus Virginiana Oil cabeludo e elimina a seborreia e caspa;
Lavanda Indicado para cicatrizacdo do couro cabeludo e
INCI NAME: Lavandula Angustifolia Oil hidratacéo;
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Continuacdo do Quadro 1.
Melaleuca (Tea Tree)
INCI NAME: Melaleuca Artenefolia Leaf Qil

Possui afinidade com o couro cabeludo, com
excessos de sebo sendo indicado no tratamento
de seborreia e caspa;

Menta Regulador da secrecéo sebacea e da caspa;
INCI NAME: Mentha Piperita Oil
Patchuli Confere brilho, maciez e trata escamacdes e

INCI NAME: Pogostemon Cablin Oll
Fonte: Extraido de AMARAL, 2017.

seborreia no couro cabeludo.

7.1 Oleos Vegetais

De acordo com Amaral e Fernando, 2017, p. 63:

Os oleos vegetais sdo provenientes de plantas oleaginosas, podendo ser
extraidos de grdos (milho, soja), de castanhas (castanha-do-para, coco,
améndoa doce), de sementes (gergelim, girassol, uva) e de frutos
(azeitonas, abacate, argan).

Sao chamados de carreadores, pois é através dele que os 6leos essenciais
penetram na pele de forma homogénea (MALUF, 2008).

O 6leo vegetal de jojoba é bem compativel com a pele. E eficaz no
tratamento da caspa, pois elimina todos os agentes causadores da mesma e ao
mesmo tempo faz uma limpeza no bulbo capilar, facilitando o crescimento de novos
fios (MALUF, 2008).

Faz a desobstrucdo dos poros e das glandulas sebaceas, regulando
naturalmente a oleosidade da pele (AMARAL, 2017).

O dleo vegetal de copaiba possui efeito germicida, dessa forma faz com que
as infeccbes sejam evitadas. Indicado para tratamento das afec¢des do couro
cabeludo. E um poderoso anti-inflamatério e cicatrizante, muito usado em xampus
para seborreia e caspa (MALUF, 2008). O Quadro 2 apresenta as principais

diferencas entre Oleos vegetais e 6leos essenciais.

Quadro 2. Principais diferencas entre 6leos vegetais e 6leos essenciais.

Conceitos gerais Oleo vegetal Oleo essencial
Acidos graxos Sim N&o
Afinidade com a pele Fisiologica Metabdlica

Aplicacdo em cosmético

Até 30% da férmula

Até 2% da formula

Aplicacao média no corpo

10 ml / aplicagéo

8 gotas / aplicacéo

Armazenagem Frasco &mbar ou pet vidro Frasco dmbar vidro
Aroma Oleo de cozinha Aroma da planta
Atividade Base Principio ativo
Capilaridade Boa Maior
Conservacgao Necessita de antioxidante Auto conservante
Contaminacgéo Sim Nao
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Continuacdo do Quadro 2.

Densidade 0,860 — 0,925 0,830 - 0,890
Deslizamento Alto Baixo
Durabilidade s/ conservante | 3 anos Imperecivel
Emoliente Sim N&o
Espalheabilidade Boa Menor
Hidratante Sim N&o
Misturam na agua Nao Nao
Misturam-se entre si Sim Sim

Natureza fisica Oleo fixo Etérea

Preco Menor Maior

Puro sobre a pele Sim N&o, com raras excecdes
Solivel em éalcool Nao Sim
Termoresisténcia Alta Baixa
Umectante Sim N&o
Volatilidade N&o Sim

Fonte: Extraido de AMARAL, 2017.

8 PROTOCOLOS DE TRATAMENTO CAPILAR
8.1 Seborreia
8.1.1 Aplicacdo de Mistura de Oleos Essenciais e Oleos Vegetais
A mistura € composta dos 6leos vegetais de abacate (3 ml) e de jojoba (2
ml), e dos 6leos essenciais de melaleuca (3 gotas) e de lavanda (1 gota).
Inicialmente, misturam-se 0s 0leos essenciais com os 6leos vegetais, aplica-
se a mistura sobre o couro cabeludo e massageia-se. A seguir, espalha-se a sobra
pelos cabelos, massageando da raiz em direcdo aos fios, e deixar agir por 5
minutos, para entdo lavar com xampu. Este procedimento deve ser repetido por
cinco dias consecutivos e, depois em dias alternados até o desaparecimento dos
sintomas (AMARAL, 2017).

8.1.2 Aplicacdo de Xampu Contendo Argila Rosa e Oleos Essenciais

A mistura é composta de (i) argila rosa (4 colheres de sopa); (i) agua
mineral sem gas ou agua purificada (40 ml); (iii) 6leos essenciais de bergamota (3
gotas), alecrim (3 gotas) e sélvia (3 gotas) e (iv) xampu neutro (5 ml).

Separadamente, preparam-se as misturas de argila rosa e agua e dos 6leos
essenciais e xampu neutro, e a seguir, juntam-se as duas misturas. Aplica-se o
preparado sobre o couro cabeludo (seco), separa-se o cabelo em mechas e deixa-se
agir por 20 minutos. Pode-se potencializar a acdo do produto com a utilizacdo de
touca de aluminio. A seguir, remove-se o preparado com uma leve esfoliacdo, e
finalmente hidratam-se as pontas dos cabelos com mascara capilar hidratante. Este

procedimento deve ser repetido 1-2 vezes por semana (LIMAS; DUARTE, 2011).
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A mistura é composta de (i) argila branca (1 colher de sobremesa); (ii) 6leos

8.2 Caspa
8.2.1 Aplicacdo de Xampu Contendo argila branca e Oleos Essenciais

essenciais de lavanda (3 gotas), tea tree (3 gotas) e patchouli (3 gotas) e (iii) xampu
neutro (10 ml).

Inicialmente, diluem-se os 6leos essenciais no xampu e adiciona-se a argila.
Em seguida, aplica-se esta mistura nos cabelos Umidos, massageia-se 0 couro
cabeludo (aproximadamente 10 minutos), enxagua-se o cabelo e o hidrata com
mascara capilar (10 ml) e éleo essencial de lavanda (10 gotas), por 20 min. Este
procedimento pode ser repetido 3 vezes por semana (LIMAS; DUARTE, 2011).

8.3 Controle de Oleosidade pela Aplicacdo de Mistura de Oleo Vegetal e Oleos
Essenciais

A mistura é composta de 6leo vegetal de jojoba (5 ml) e dos éleos essenciais
de malaleuca (2 gotas), menta piperita (1 gota) e lemon grass (1 gota).

Inicialmente, faz-se a mistura dos 6leos essenciais e vegetal. Em seguida,
aplica-se com massagem esta mistura sobre o couro cabeludo e pelos cabelos (da
raiz aos fios), deixa-se agir por 5 min. e lava-se com xampu. Este procedimento deve
ser repetido por cinco dias consecutivos e, depois em dias alternados até o
desaparecimento dos sintomas (AMARAL, 2017).

9 CONSIDERACOES FINAIS

O uso de recursos naturais tais como Oleos essenciais e argila nos
tratamentos capilares, estd em crescente expansdo. E a estética esta contribuindo
com esse crescimento, inovando com terapias alternativas, mantendo o equilibrio
cutaneo e restaurando as afec¢des do couro cabeludo.

Os Oleos essenciais agem de forma ampla, agindo também na parte
psicolégica através do mecanismo olfativo, promovendo o bem estar fisico e mental
simultaneamente.

Quando utilizado de maneira segura, o resultado € satisfatério e supera a
maioria dos tratamentos convencionais de beleza e bem estar.

No Brasil, ha muitas riquezas naturais a serem exploradas, essas por sua

vez podem ser utilizadas em beneficio da area estética com a implantacéo de novos
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cosmeéticos, e do bem estar social, para isso € necessario mais incentivo em estudos

técnico e cientifico.
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