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RESUMO

A melatonina € um horménio ndo esteroidal, sintetizado pelo organismo humano através da glandula
pineal, que é uma pequena glandula enddcrina localizada entre os hemisférios cerebrais. A
melatonina é conhecida como hormonio regulador do sono, que atua no reldgio biolégico. Esse
horménio em doses normais atua de forma benéfica ao individuo, auxiliando o sistema imunoldgico,
prevenindo o envelhecimento precoce das células e ainda facilitando o emagrecimento, entretanto a
sua diminuicdo ou falta, pode agravar fatores que causam doencas e distlrbios, como hipertenséo,
diabetes, doencas cardiovasculares e até desarranjos gastrointestinais. O objetivo do presente artigo
foi descrever, a diversidade das a¢Bes desse horménio, com promoc¢éo de beneficios ao organismo
humano, através da apresenta¢do do uso terapéutico na prevencado do envelhecimento, no auxilio no
emagrecimento e atuacédo na regulagdo do sono. O artigo é de revisdo da literatura realizado em
sitios como Scielo e Lilacs utilizando-se de material atualizado. Diante do exposto, nota-se a
influéncia de uma noite adequada de sono a manutencéo do organismo e a manuten¢éo da qualidade
de vida do individuo. As a¢bes da melatonina sé@o variadas e devem ser constantemente estudadas.

PALAVRAS-CHAVE: melatonina; glandula pineal; sistema enddcrino.

1 INTRODUCAO

O horménio melatonina (MEL) é uma das substancias produzidas pelo
organismo humano, esse hormonio foi descoberto pelo dermatologista
estadunidense Aaron Lerner em 1958 e desde essa época vem sendo pesquisado
as suas fungdes no organismo (NETO; SCALDAFERRI, 2005). A MEL tem a
capacidade de transpassar as membranas celulares, sendo lipossoluvel, realiza
esse mecanismo atraves da difusdo, ndo ficando estocada no interior das células, é
liberada nos capilares que regam a glandula pineal apés a sintese (SERAPHIM et
al., 2000).
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Segundo Maganhin e colaboradores (2008), a MEL ou N-acetil-5-

metoxitriptamina, € o principal horménio ndo esterdide, produzido naturalmente pelo
organismo, sintetizado pela glandula pineal (que fica localizada na parte central do
cérebro), através da liberacdo noturna de noradrenalina, podendo em proporcdes
bem menores também ser produzida pela retina, corpo ciliar da iris, glandulas
arderianas e lacrimais, linfocitos e intestino grosso. Essas regifes ndo tem alteracéo
na quantidade de melatonina no sistema plasmatico, somente acédo local
(FERREIRA et al., 2010). E uma amina biolégica que possui o anel indol em sua
estrutura quimica, sendo chamada de indolamina e € em geral sintetizada a partir do
aminoacido triptofano e derivada da serotonina. Porém a producéo de MEL né&o esti
compelida aos mecanismos de feedback (COSTA; MARTINS, 2016).

Atualmente, € industrializada e comercializada para diversos fins (BOOTH,;
KOREN; PERSINGER, 2005), em paises como Estados Unidos da América ela é
classificada como suplemento alimentar e ndo como medicamento, tendo a venda
livre. No Brasil, a ANVISA, s6 liberou para o ano de 2017 a comercializacdo em
forma de medicamento manipulado e posteriormente liberou melatonina
industrializada, porém ndo ha registro de medicamento com esse principio ativo
(BRASIL, 2018).

Alega-se que é imprescindivel ocorrer o acompanhamento médico com
indicacdo de dosagem adequada, para evitar os danos que o excesso dessa
substancia pode gerar ao organismo, como a alteracdo do sistema circadiano, o
relégio biolégico (PARAGINSKI, 2014).

O ritmo circadiano em mamiferos esta relacionado ao sistema circadiano,
sendo coordenado através do ciclo claro/escuro, sendo sinalizado pela melatonina
durante a fase escura (LAPA, 2010) e o ritmo circadiano harménico é fundamental
para diversos processos fisiolégicos e também de comportamento. A secrecao
desse hormdonio ocorre normalmente a noite, no escuro, sem luz, sem som, em torno
de duas horas antes do horario normal de dormir e em torno de trés a quatro horas
apoOs esse horario atinge os niveis plasmaticos, ndo sendo estocada (FERREIRA et
al., 2010). O uso de melatonina exdogena, em doses baixas, tem-se mostrado
eficiente na inducdo do sono para pessoas saudaveis, concedendo melhoria na
gualidade do sono, salientando um horizonte favoravel para tratamentos de insénia
(NAKAOKA et al., 2014).
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A MEL permeia diversas fung¢des do organismo humano, como regulador de

sono, estimulante do sistema imunolégico com aumento da mobilidade e a atividade
das células de defesa, auxilia no combate a depresséo, na reabilitacdo de neurénios
atingidos pela doenca de Alzheimer, em problemas posteriores a isquemia, A MEL
ainda pode influenciar processos fisiologicos e neoplasicos do sistema reprodutor, e
é reconhecida como um forte antioxidante natural, resgatando células epiteliais
atingidas pela radiacao ultravioleta (MAGANHIN et al., 2008; MARTINEZ et al.,
2015).

Esse hormdnio € benéfico ao organismo quando 0 mesmo estd com seu
funcionamento normatizado, e a diminuicdo ou falta deste hormo6nio pode acarretar
danos a saude do homem, como obesidade, hipertenséo, diabetes, desarranjos
gastrointestinais. Com o ritmo de vida acelerado e os avancgos tecnoldgicos, 0s
hébitos de sono da populacao tém sido afetados, com isso, os niveis recomendados
para que o organismo descanse ndo sdo atingidos e ha deficiéncia na producgdo de
MEL (MASTERS et al., 2014).

Usado como soporifero (que produz sono) pode auxiliar pessoas que sofrem
de insbnia a terem seus estagios do sono mais regulados, desta forma melhorando
as fungbes do corpo, incluindo sistema imunol6gico, ao contrario de outros
medicamentos seus efeitos ndo sdo tidos como hipnéticos, tornando-o benéfico
(NETO; CASTRO, 2008).

O sono nado € um estado definitivo, ele € alternado com o estado de vigilia,
que € o estado desperto, e 0 sono é dividido em dois estagios, 0 ndo REM e 0 REM,
0 ndo REM que é um estagio mais leve de sono (dividido em 4 fases), apresenta
atividade cerebral mais lenta, enquanto o sono REM tem atividade cerebral
acelerada e de baixa amplitude, fase dos sonhos, a cada 70-110 minutos esses tipos
de sono se alternam, com predominancia do sono REM na segunda parte da noite e
na fase REM do sono, considerada a mais profunda, permite a renovacédo das
células do epitélio e ativacdo energética celular (INSTITUTO DO SONO, 2017).

Os apontamentos indicam ser um horménio chave para uma vida mais
equilibrada, o sono é de extrema importancia para os seres vivos, principalmente
para os humanos, pois é nesse momento que nosso corpo se refaz, é necessaria
uma boa noite de sono para que o organismo se recomponha e realize seu trabalho

da melhor maneira possivel quando necessitado. A MEL pode auxiliar no combate a
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obesidade, algumas doencgas cardiacas, no envelhecimento, as pesquisas apontam
que sua gama de aplicabilidade é grande (GEIB et al., 2003; JUNIOR, 2008;
MOHSEN; SANTOS, 2010).

2 OBJETIVOS

O objetivo do presente artigo € descrever sobre o hormdnio melatonina e a
utilizacdo na prevencao do envelhecimento precoce das células para regulacédo do

sSono e emagrecimento.

3 MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada nesse trabalho foi de pesquisa bibliogréafica realizada
em livros, artigos cientificos, revistas e periddicos, usando como base de dados
LILACS, SciELO, Ministério da Saude e outros sites como da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e bibliotecas on line de Universidades. Para a busca foram
utilizadas palavras chaves como: melatonina, glandula pineal, sistema enddcrino. O
periodo dessa pesquisa ocorreu com inicio em marco de 2017 e término em junho
de 2017.

4 A MELATONINA NO ORGANISMO HUMANO

A MEL coordena e regula os ritmos biol6gicos, fundamentais para a
manutencdo do organismo humano. Induz o sono, participa de processos
neuroldgicos, atua como antioxidante, auxilia no emagrecimento, tem efeito no
equilibrio emocional, colabora para o bom funcionamento do sistema imunoldgico
entre outras condi¢cdes, como o diverso uso terapéutico (SANTOS; SANTOS, 2014;
SERSON, 2016).

4.1 A Melatonina e o Envelhecimento

A MEL tem sido frequentemente utilizada para diversos fins, como no
tratamento de enxaqueca, em doencas metabdlicas, no tratamento antitumoral entre
outros, tendo o tratamento realizado para minimizar os efeitos do envelhecimento
(PERES, 2005).
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Com o passar dos anos o corpo humano deixa de produzir uma série de

hormoénios e executar de forma completa algumas fungdes, entre os hormoénios que

caem de producéo esta a melatonina (EQUEZANI, 2014).

Tabelal. Producdo de melatonina no plasma em pg/ml por faixa etaria e horas.
Hora/Idade O 8 12 16 20 24 02 04 06 08

35 <30 <30 <30 <30 <30 120 150 90 40 <30
45 <30 <30 <30 <30 <30 90 120 80 30 <30
55 <30 <30 <30 <30 <30 60 a0 50 <30 <30
65 <30 <30 <30 <30 <30 40 60 30 <30 <30
75 <30 <30 <30 <30 <30 30 35 30 <30 <30

Fonte: adaptado de IIMEL, 2017.

Segundo dados do Instituto Internacional de la Melatonina - IIMEL, a
produgdo do hormonio diminui com o passar dos anos, entre os 45 - 55 anos a
producdo de melatonina tem uma queda de 40%, o que contribui também para o
envelhecimento do sistema como um todo. O envelhecimento do sistema circadiano
esta diretamente ligado a diminuicdo de MEL no organismo o que afeta os
neurotransmissores e a capacidade cognitiva (SILVA, 2017).

Assim como Quinhones e Gomes (2011) e Leitdo e Pedro (2014) descrevem
em suas pesquisas a ligacao entre o envelhecimento e a falta de melatonina, devido
a mesma regular o ciclo circadiano, sua diminuicdo acomete mais os idosos,
entretanto os que distirbios do sono podem ocorrer em qualquer faixa etaria,
diminuindo a producédo de MEL.

O envelhecimento das células traz o envelhecimento fisico e com ele
algumas caracteristicas sdo alteradas, com a troca do ciclo regulador do reldgio
biol6gico, a maioria diminui seu ciclo do sono. Alguns individuos fazem uso de
melatonina sintética, porém se ndo for utilizada de forma adequada e sob
orientacao, pode ter efeito adverso (PANDI-PERUMAL et al., 2013).

A melatonina extra pineal produzida por oOrgdos e tecidos quando
necessitada, tem papel fundamental no envelhecimento, pois possuem acdes
antioxidante e anti-inflamatéria, funcionando como um protetor para manter a saude
celular, através da regulacdo da funcdo mitocondrial, que esta ligada a producéo de
radicais livres e envelhecimento da pele e um processo inflamatério crénico (IIMEL,
2017).

O tempo afeta o ser humano de diversas formas, com o passar dos anos

7

nosso corpo deixa de produzir tudo que é necessario para manter-se saudavel e
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ativo, assim como diminui o ciclo biolégico do sono, apresentando alguns disturbios

e outros podem ser agravados, como diabetes, hipertenséo, perda de memoria, e
outros (FRANCA, 2014). A busca por melhoria na qualidade de vida esta ligada a
pesquisas sobre producdo de melatonina e seus efeitos sobre o corpo, o

envelhecimento precoce ou natural e sua falta no organismo (WESTRUP, 2012).

4.2 A Melatonina e 0 Sobrepeso

A MEL atua como regulador do metabolismo energético, ao qual, pessoas
gue tenham alteragbes na producédo, como a reducdo de MEL, podem desenvolver
dislipidemias, resisténcia a insulina, tendo a diabetes efeito redutor na sintese de
MEL (SILVA JUNIOR, 2015).

Outra condicdo € que ao dormir menos, 0 organismo produz quantidade
menor de leptina, um hormonio regulador da saciedade alimentar (HOLH, 2017).

Cipolla e colaboradores (2015), em estudos com ratos relataram que a MEL
exerce uma acdo fundamental no controle da fome, no acumulo de gorduras e no
consumo de energia e através dos experimentos revelaram que o metabolismo
energético tem uma organizacdo temporal didria sincronizada pela melatonina,
salientando que os ratos que tinham deficiéncia de melatonina com o passar do
temo tornaram-se obesos e posteriormente com reposicdo oral desse hormdnio
reduziam o peso (MELO, 2012).

4.3 A Melatonina e o Sono

Na literatura relatam-se trés tipos de individuos conforme as caracteristicas
do sono, os cronétipos sdo matutinos, verpertinos e indiferentes, ao qual os
matutinos tem o habito de dormirem até as 22 h e despertarem em torno das 6h,
esses sdo ativos de manhé até a tarde, os verpertinos dormem por volta da 1h e
levantam apds as 10h, funcionam melhor de tarde e a noite. Para os individuos
indiferentes, existe uma flexibilidade de horario, adaptando-se as situacfes do
cotidiano (OLIVEIRA, 2016)

A producgéo da MEL se da na maioria a noite, com inicio nas duas horas que
antecedem a hora do individuo dormir habitualmente, com pico nos niveis séricos
entre as 3-4 hs, porém adequa-se ao cronétipo de cada pessoa (OLIVEIRA, 2016).

A MEL foi inicialmente utilizada em pilotos para evitar o jet-lag que € o mal

estar provindo das alteracbes de fuso horario, porém as constantes pesquisas
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acerca da melatonina evidenciam que ela é um bom regulador de sono, desde que

utiizado com orientacdo médica. Individuos que trabalham em turnos noturnos
podem utilizar-se desse hormonio na forma comercial beneficiando o organismo,
pois a qualidade de sono influencia no funcionamento adequado do organismo
(RIOS; PEIXOTO; SENRA, 2008).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O funcionamento do corpo humano é complexo e para que 0 Mesmo
mantenha-se saudavel, € necessario que todos os estdgios do ciclo diario sejam
cumpridos, desde ter uma alimentacdo adequada, realizacdo de atividades fisicas
até uma boa noite de sono. Em cada estagio de nosso cotidiano 0 corpo executa
suas func¢des para manutencédo da vida e saude.

A luz solar € uma aliada e auxilia na absorcdo de vitaminas entre outros
aspectos, o escuro, a noite, influenciam no sono, que além de descansar o corpo,
prepara-o para o proximo dia. A producdo do horménio melatonina ocorre nessa
fase.

Pesquisas demonstram que a privacdo do sono diminui a producéo de
melatonina e assim o organismo entra em defasagem e pode apresentar alteracoes
na homeostase resultando em doencas. As alteracdes podem variar desde olheiras
a doencas graves do trato gastrointestinal ou cardiaco.

Pesquisas constantes na acdo do hormdnio vem sendo realizadas e
demonstram que se adequadamente orientados e acompanhados por médico,
individuos podem ter beneficios como a prevencdo do envelhecimento precoce
através das propriedades antioxidantes que a melatonina possui, auxilia no
emagrecimento através da regulacdo do sono e manutencao dos niveis de lecitina.

Ainda h& muito a ser pesquisado a respeito desse horménio, mas o que ja
estd fundamentado que é a sua acao no ritmo circadiano, ressalta a importancia na
manutencdo hormonal da melatonina para um adequado funcionamento do

organismo.
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