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RESUMO

O presente trabalho é o resultado do estudo bibliografico sobre acne, cicatrizes, e o
microagulhamento como tratamento das sequelas deixadas na pele das pessoas que foram
acometidas por essa patologia. Por sua eficicia, o microagulhamento é um dos procedimentos que
vem se destacando cada vez mais nos cetros estéticos. Sendo assim, surgiu a busca de
conhecimentos sobrea tematica, por meio do processo da pesquisa, imbuida de responsabilidade e
seriedade nos estudos, para que pudesse chegar a conclusao final sobre os resultados na aparéncia
das cicatrizes de acne realizando esse procedimento.
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1 INTRODUCAO

Nos dias de hoje, a busca pela qualificacdo profissional esta cada vez mais
presente na vida dos profissionais tecndlogos em estética. Sendo assim, decidimos
realizar a pesquisa intitulada “O USO DO MICROAGULHAMENTO EM CICATRIZES
DE ACNE”, por ser um dos procedimentos bastante procurado pelos clientes nessa
area de atuacdo.

O presente estudo segue a definicdo por estudiosos sobra a acne, as causas
dessa patologia, como também as sequelas, no caso as cicatrizes que € 0 objeto
desse estudo.

O microagulhamento, por fazer parte do tratamento da sequela da acne,
torna o assunto principal em destaque deste trabalho de pesquisa.

Negrao (2017) aponta o microagulhamento como uma terapia de inducdo de
percutanea de colageno, esclarecendo que € uma técnica que se utiliza de um

mecanismo com agulhas, que propde um estimulo na produ¢cdo sem provocar a
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desepitelizacdo total. Sabemos que essa técnica realmente ganhou o mercado
brasileiro, encontrou os profissionais ndo s6 no Brasil como do mundo. Apelidado
fora do pais de “poor-man’s laser” (laser do homem pobre), o microagulhamento tem
sido a técnica de primeira escolha devido ao baixo custo quando comparado as
técnicas mais ablativas. Sem duvida nenhuma, um dos assuntos mais tratados pela
ciéncia no microagulhamento € a sua abordagem em tratamento de cicatrizes de
acne.

A autora aponta também que a acne € uma patologia que faz com que o
paciente sofra quando esta na fase ativa e também apds essa fase, podendo deixar
cicatrizes em até 80% dos pacientes.

Sabemos que a acne surge decorrente de processos inflamatérios, e que
todo quadro de acne inflamatdria pode deixar cicatrizes e, geralmente essas
cicatrizes ndo melhoram com o tempo, pelo contrario, se tornam mais evidentes
frente ao processo de envelhecimento. Foi a partir desse pressuposto que surgiu o0

interesse por essa pesquisa

2 OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo é descrever como o microagulhamento que
consiste em uma técnica aplicada através de um equipamento chamado ROLLER, e
utiliza um mecanismo com agulhas, melhora os resultados na aparéncia das

cicatrizes da acne.

3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura realizada nas
bases de dados multidisciplinares e nas bases bibliograficas, tendo como
instrumento de apoio de livros. O estudo foi qualitativo, do tipo descritivo com o fator
maior em conhecer o microagulhamento como um procedimento eficaz nos

tratamentos das cicatrizes de acne.

4 ACNE

Para entender a definicdo a palavra acne, recorremos o que apontam alguns

estudiosos sobre a tematica.
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Pozza (2013) nos esclarece que a origem da palavra “acne” € incerta.

Inclusive na lingua inglesa, ndo had nenhuma palavra que explique a origem do
termo. A autora aponta ainda que, em 1840, o termo “acne vulgar” foi utilizado para
definir a acne, no entanto, foi somente em 1868 que a associacdo da acne com
seborreia (acesso de sebo na pele) foi observada.

Outro esclarecimento feito por Pozza (2013) no qual foi citado por Sobral
Filho (1993) aponta que em 1896, a acne foi descrita relacionada com a
hiperqueratose folicular, sugerindo que esta seria uma caracteristica histopatologica.
Sua classificacdo clinica vulgar pode ser dividida em inflamatoéria (grau ) e nédo
inflamatéria (graus II-V), classificada conforme as lesdes em graus de gravidade.
Para o autor, o tratamento da acne ira variar de acordo com seu grau, dependendo
se a situacao for grave pode ser exigido acompanhamento de uma equipe, assim o

tratamento ira evitar as temidas cicatrizes.

A acne é uma afecgdo cronica, polimorfa e inflamatdria, dos foliculos
pilossebaceos, que é o conjunto do pelo e da glandula sebacea, originado
pela invaginagdo da epiderme e localizado na derme. Ela é especialmente
observada na fase da puberdade e da adolescéncia (SA, 2002 apud
POZZA, 2013, p.72).

Percebemos que a acne ndo é um problema banal, mas sim uma dermatose
gue associa diferentes tipos de lesdes, e pode trazer problemas psicoldgicos, porém
nao envolve riscos de morte, ndo atingi os 6rgaos internos, como também néo é
uma doenga contagiosa, porem deixa algumas cicatrizes para o resto da vida de

guem dela sofre ou sofreu.

4.1 Fatores que Desencadeiam ao Aparecimento da Acne
Como todas as patologias, a acne também apresenta seus fatores
desencadeantes. A fim de nos apropriar desses conhecimentos fatoriais, recorremos

ao que apontam alguns estudiosos.

A causa da acne varia de pessoa para pessoa sendo que cada qual tem
suas caracteristicas e particularidades. Por esse motivo, é dificil identificar
ou isolar categoricamente a causa bésica da acne. No entanto, trés fatores
principais foram identificados, sendo que estes operam independentemente
e séo influenciados pela hereditariedade e pela atividade hormonal (POZZA;
PEREIRA; MILREU, 2013, p.72).

Se a acne varia de pessoa para pessoa como afirma os autores acima,

independentemente do grau que se apresenta, todas sdo agravantes e sdo fatores
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que devem ser levados em consideracdo, pois a ache como ja foi citada, traz
consequéncias psicossociais como baixa autoestima, o que pode levar a um

isolamento social.

Sabe-se que o0 acumulo de sebo causado pela secrecao lipidica excessiva e
a hiperqueratose no infundibulo conduz a um aumento de P. acnes em
torno do foliculo piloso. No entanto, a presenca das bactérias ndo seria uma
causa direta das erupcfes da acne, é mais provavel que a inflamacéo que
ocorre seja causada pelos &cidos graxos livres que resultam da
decomposicéo dos triglicerideos no sebo em virtude de lipase bacterianas,
ou outras enzimas responsaveis pela degradacdo de sebo (POZZA;
PEREIRA; MILREU, 2013, p.73).

Observamos que sdo varios os fatores que influenciam o surgimento e
gravidade da acne. Pozza; Pereira e Milreu (2013) aponta que uma dessas relacdes
estd a genética relacionando o tamanho e atividade da glandula sebacea. Para ela
quando os pais j& apresentaram um quadro de acne € maior a chance dos filhos
também apresentarem.

Como a acne € uma doenca de duracdo prolongada, para evitar que
ocorram lesGes mais graves deve ser tratada desde o comeco, de modo a evitar as

suas sequelas.

5 TIPOS DE CICATRIZES DA ACNE

Como ja visto, a acne pode deixar sequelas e uma delas sédo as cicatrizes
que sdo consequéncias do dano que ocorre no foliculo pilossebaceo e entorno dele
durante a inflamacéao.

Negrdo (2017) nos esclarece que existem diferentes tipos de cicatrizes de
acne e 0s mesmos estdo relacionados a gravidade do quadro que a pele tenha
sofrido a acne, dos tratamentos realizados ou ndo na acne aguda, além de diversos
outros fatores intrinseco e extrinseco. Sendo assim, sera abordado a seguir os
diferentes tipos de cicatrizes de acne apontada pela autora como as cicatrizes

atréficas, as elevadas e as hipercromias pés-inflamatorias.

5.1 Cicatrizes Atroficas

Negrao (2017) aponta que a patogénese das cicatrizes atroficas de acne néo
€ completamente compreendida, mas para a autora essa patogénese esta
provavelmente relacionada a mediadores inflamatorios e degradacdo enzimatica de

fibras de colageno e gordura subcutanea.
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A autora aponta ainda que as cicatrizes atréficas sdo deprimidas, ficam

abaixo, do nivel da pele e resultam da perda local de tecidos em razdo da
inflamacédo e sua formacdo depende da profundidade da lesdo ou do tempo de
duracdo do processo inflamatorio e que podem ser subdividas em dois grupos, 0s
distensiveis e ndo distensiveis.

As depressfes distensiveis sdo as que quando se traciona a pele ha uma
normalizacéo tecidual e as naos-distensiveis, sdo as que ndo se alteram mediante
tracdo tecidual, ambas s&@o consideradas depressdes de base mole. (NEGRAO,
2017, p.57).

5.2 Cicatrizes Elevadas

Para conhecer as cicatrizes elevadas, apropriamos do que aponta Negrao
(2017). Para a autora, as cicatrizes elevadas SE encontram em um nivel acima da
pele do cliente e se dividem em papulosas, hipertréficas e queloideanas. Geralmente
Sa40 mais comuns na raca negra e oriental e dependendo da regido do corpo pode
haver uma maior predisposi¢cao para seu aparecimento.

Ainda Negréo (2017) esclarece que as cicatrizes papulosas possuem de 3-4
mm, coloracdo avermelhada ou arroxeada podendo ser também esbranquicada. Ja
as hipertroficas possuem formato de placas lineares firmes e espessas localizadas
em areas anteriormente traumatizadas. A autora aponta também as cicatrizes
gueloideanas surgem ap0s meses ou anos da lesdo e as bordas ultrapassam os
limites da lesdo, invadindo os tecidos adjacentes, tem uma caracteristica de placas
fibrosas duras.

5.3 Hipercromia Pés-Inflamatérias

Para Negrao (2017), as hipercromias pos-inflamatorias pods-acne sao lesdes
hipercrémicas residuais localizadas, causadas pelos processos inflamatorios da
acne e ocorrem frequentemente em individuos de fototipos mais alto, geralmente
levam de 3-24 meses para desaparecer. E apontada também pela autora, como
desordens de pigmentacao que tem origem numa producado exagerada de melanina.
Hiperpigmentacdo pés-inflamatoria (PIH) é citada por Negrdo (2017), como um
problema comum que ocorre apdés muitas doencas dermatoldgicas e algumas

intervencdes medicas ou estéticas.
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O uso de agulhas para tratar a pele segundo Negrdo (2017), ndo é algo

6 MICROAGULHAMENTO

novo. A autora esclarece que os chineses ha mais de cinco mil anos ja faziam uso
de um martelo com agulhas. Para a autora esse procedimento hoje € nomeado
como o popular microagulhamento (inducéo percutanea de colageno), uma técnica
que utiliza um aparelho manual, um rolo, com varias microagulhas que possuem
diferentes tamanhos, podendo variar de 0,25mm até 3,0mm, estas se inserem na
pele ajudando na producédo de colageno — sem que provoque a desepitelizacao total

da pele, diferente de acidos.

As agulhas variam de 0,25mm até 3,0mm, sendo que a esteticista esta
autorizada a utilizar até 0,5 mm, acima disso somente uso médico.
Fisioterapeutas e Biomédicos podem utilizar agulhas de até 1,0 mm. Esses
profissionais podem utilizar agulhas maiores se trabalharem em uma clinica
com um médico responsavel autorizando e acompanhando. Agulhas
menores que 0,5 mm sdo utilizadas somente para permeacgdo de ativos, hdo
trazendo nenhum resultado na producdo de colageno; somente 0,5 mm e
acima que acontece a producao de colageno (LIMA; LIMA; TAKANO, 2013,
p.34).
Observamos que com a versalidade do microagulhamento, esse
procedimento tem conquistado profissionais de diversas classes, principalmente os
fisioterapeutas, os médicos, esteticistas, enfermeiros, como também os biomédicos,

gue associa a técnica com diversos recursos.

6.1 Indicacdes

Segundo Negrao (2017), a técnica do mecroagulhamento pode ser aplicada
tento na face, como no corpo e na area capilar Suas indicacbes sdo as mais
variadas possiveis, indicadas em casos como por exemplo de estrias, olheira,
pessoas com flacidez tissular, rugas, cicatrizes atroficas, cicatrizes de acne, estrias,
linhas de expressdo bem como em fototipos altos, além de melhorar a qualidade da

pele entre outros problemas.

6.2 Contraindicacdes

Negréao (2017) aponta que como toda técnica, o microagulhamento também
possui contraindicacdo e devem ser respeitadas as condigbes. Nao ha uma
contraindicacdo absoluta, mas € aconselhavel evitar em casos de cancer de pele,

pele ferida ou irritada, pele queimada do sol, verrugas entre outros problemas.
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Conclui-se com o presente trabalho que a acne € uma dermatose ou afeccéo

7 CONSIDERACOES FINAIS

cronica, poliforma e inflamatéria, ndo contagiosa, muito comum em pessoas, que
afeta o foliculo pilossebaceo e provoca alteracdes fisicas, psiquicas e emocionais.
Suas causas variam de pessoa para pessoa.

Se a acne nao for tratada desde o comeco, pode ocorram lesGes graves e
até deixar as suas sequelas. Um dos tratamentos com maior resultado nas cicatrizes
da acne pode ser o microagulhamento, uma vez que nesse procedimento € utilizado
um mecanismo com agulhas estimulando a producdo ou inducdo percutaneo de

colageno.
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