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RESUMO

A terapia assistida por animais (TAA) é um ato em que o animal é o principal meio do tratamento,
tendo como objetivo dar melhoria fisica, emocional e social ao humano. A interacdo homem e animal
por meio da TAA pode surgir amor e amizade que gera beneficios como auxiliar no tratamento de
diversas doencas. O Projeto Evolution (PE) é supervisionado por médico veterinério e estudantes de
medicina veterinaria. Os cées utilizados sdo acompanhados por médico veterinario para garantir o
bom estado sanitario e o bem estar do animal. Sempre zelando pela a salude e o carinho com o céao,
pois a qualidade de vida é essencial para o bom andamento da TAA. O PE tem como publico alvo
criangas e adolescentes, levando cées em abrigos demostrando para os mesmo o carinho que pode
ser recebido do cdo e o carinho que pode ser transferido ao céo, quebrando qualquer tipo de
preconceito e proporcionando alegria e reatando rea¢es dos envolvidos.
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1 INTRODUCAO

Desde sempre 0s animais estiveram presentes na vida do homem, criando
essa interacdo homem animal, utilizando-lhes para transporte, trabalho ou
companhia, tendo resultados gratificantes, essa interacao foi se alastrando até os
dias de hoje.

Levinson (1962) e Friedmann (1990) tém um grande reconhecimento na
terapia assistida por animais, sendo uns dos pioneiros do projeto. Levinson (1962)
desenvolveu o uso de animais na pratica da Psicologia, e teve a descoberta dos
bens que o cao oferta. Friedmann (1990) relatou como o TAA pode promover
mudancas fisiologicas e a terapia ajuda na diminuicdo do sentimento de soliddo e
da depresséo; reduzindo a ansiedade, fazendo com que o sistema nervoso

simpatico aumente o estimulo para préatica de exercicios.
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O contato de pacientes com cées desvia o foco da doenca, propicia alivio

ao sofrimento e estimula a troca mutua de carinho. Por meio de caminhadas com os
animais, do ato de escova-los e acaricia-los, os pacientes em tratamento podem ser
estimulados a realizar atividades fisicas que trazem beneficios a saude. Além disto,
0 convivio com cdes é capaz de auxiliar na regulagdo da pressao arterial e
aumentar os niveis de serotonina no organismo (DOTTI, 2005).

A TAA também é responsavel por melhorar o convivio social de pessoas
institucionalizadas e facilitar a abordagem do profissional de saude ao paciente.
ApoOs algumas consultas com animais, pacientes extremamente introvertidos
comecaram a interagir mais facilmente com psicélogos e psiquiatras, no passado
acreditavam que os cées eram capazes de curar doencas, e 0S criavam como
terapeutas auxiliares em seus templos de cura. Em quase todas as culturas ha
relatos de cédes na maioria das vezes, como guardido, protetor e acompanhante do
homem. De acordo com os gregos, céo significa fidelidade, devocéo, vigilancia,
prudéncia (IMPELLUSO, 2003).

Destaca-se que a castracdo de animais utilizados em TAA néo é obrigatoria,
mas as fémeas no cio, mesmo que inoperante ndo podem participar de visitas, pois
as alteracOes de ciclo estral podem causar alteracdo de humor tornando o animal
ndo confiavel, 0 mesmo acontece com cées filhotes até 1 ano de idade e idosos
entre 8-9 anos (FLORES, 2009).

Para que a TAA apresente bons resultados € necessaria a participacdo de
inameros profissionais, entre eles o médico-veterinario. Esse profissional € o Unico
capacitado para zelar pela salde dos animais terapeutas e pode, ainda, observar
manifestacbes comportamentais e garantir o seu rendimento adequado ha
atividade. A presenca do médico veterinario é fundamental para o desenvolvimento
do TAA, desde a selecdo do animal para o trabalho até com o seu
acompanhamento durante o todo o decorrer das atividades terapéuticas (FLORES
2009).

2 OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo principal demostrar como o cdo é utilizado

em TAA, e desenvolver o TAA com criangas, analisando as reagfbes que o animal
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causara aos envolvidos como equilibrio, concentracdo e responsabilidade, e ainda
atestar como o animal age na terapia.

Além disso, 0 mesmo tem como objetivo, avaliar as reacfes das criancgas e
apontar os resultados que a interacdo com animais pode ocasionar, através de
brincadeiras, brinquedos, passeios, responsabilidades, afinal, estudos apontam que
conviver ou ter contato com animais tornam as pessoas mais sociaveis, melhoram
sua autoestima e desenvolvimento de atividades.

O desenvolvimento do trabalho estd organizado em pesquisas
desenvolvidas, e relatos das visitas que séo feitas com as criancgas. E dissertando o

comportamento do animal e das criancas envolvidas durante a terapia.

3 MATERIAL E METODOS

O PE, realizado por estudantes do curso de Medicina Veterinaria,
supervisionado por médico veterinario, tem como objetivo a interacdo, melhoria
fisica, emocional e social ao humano, dos animais com criancas de um abrigo,
buscando estimular a consciéncia ecoldgica e a responsabilidade ética com os
animais.

Os cées utilizados foram supervisionados por um Médico Veterinario, para
garantir o bem estar e o bom estado sanitario do animal com imunoprofilaxia e
vermifugacao regular, higiene para minimizar o potencial zoonatico.

O animal utilizado € constantemente examinado para manutencao de
orelhas e dentes limpos e para manterem-se isentos de ectoparasitas. A
observacdo do animal é tarefa executada pela proprietaria, e qualquer alteracao
identificada € reportada ao médico-veterinario responsavel, para as devidas
providéncias. A alimentacao do animal utilizado para TAA é constituida por racédo de
boa qualidade (superpremium) oferecida duas vezes ao dia (manha e tarde)

A principio, para dar inicio ao projeto, utilizou-se um céo voluntario (Animal
1), castrado, saudavel e ddcil, conforme mostra a Figura 1. O animal é vermifugado
a cada quatro meses com vermifugo de amplo espectro para promover
confiabilidade para os resultados obtidos neste projeto.

O animal utilizado mantém seu quadro vacinal regularmente com a vacina

polivalente, e antirrdbica, sendo de grande importancia para a saude dos caes.
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Figura 1. Animal utilizado durante a TAA com as
criancgas.
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Fonte: Elaborado pélos autores.

O PE foi realizado em parceria com o Acolhimento Institucional de criangas
e adolescentes de Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul, com o apoio da Secretaria de
Assisténcia Social do municipio.

As estudantes e a médica veterinaria realizaram uma visita no Acolhimento
Institucional de Criancas e Adolescente (AICA) para analisar o ambiente onde
aconteceriam as terapias. O PE foi apresentado verbalmente aos funcionéarios do
AICA e as criancas acolhidas.

Na primeira visita com os animais, o animal 1 foi apresentado para todas as
criangas, porém foram observados as reagfes de trés criancas, de diferente faixa
etaria; crianga A, crianga B e crianca C. O tempo de observagdo para analisar as
reagOes das criangas foi de trinta minutos. O espaco utilizado foi a casa de
acolhimento, em um ambiente espacoso e ao ar livre.

Na segunda visita levando o animal 1 foi ensinado para as criancas que o
animal tem coragdo e a posicdo anatdmica. As estudantes levaram estetoscopio

para que as criancas pudessem auscultar os batimentos cardiacos do céo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira visita com animais, o animal 1 interagiu com total zelo com as

criancas e passando confianca. As alunas passaram diretrizes para as criangas
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sobre os cuidados que devem ter com 0s animais, e logo comegou a interacao

animal/crianca.

Para o inicio, as criancas observaram o corpo do animal e foram ligando-se
ao seu corpo, exemplo: onde estava o nariz do animal, e onde estava o nariz deles.
Tendo como o0 objetivo de mostrar que eles sado parecidos com o ser humano,
devido a isso merece muito cuidado.

As criancas passearam com o animal dentro do ambiente, e brincaram de
arremessar brinquedos, cada crianca ficou com um brinquedo e arremessavam ao
mesmo tempo, para ver qual o animal preferiria.

Quando o animal 1 defecou, as criangcas aprenderam a forma correta de
limpar, e apdés as brincadeiras ludicas ofereceram &gua para o animal 1,
aprendendo as necessidades fisioldgicas que o organismo dos animais sofrem.

A reagédo da crianga A foi extremamente de afeto e interesse de cuidar do
animal, e estar perto dele o tempo todo, ndo dispersou nenhum momento da visita,
e guando outra crianca se aproximava ela explicava como que deve ser feito para
apresentar-se ao animal. A crianca B ficou agitada com a visita do animal 1
querendo ficar perto, e brincar, pois estava com medo, logo com ajuda das alunas e
da Criancga A, a crianca B foi enfrentando o medo, e no final da visita estava mais
habituada com o animal. A crianga C, entretanto, surpreendeu ao ver um animal na
casa, mas logo seu interesse acabou, e ja dispersou-se durante a visita, pegando
outros brinquedos e afastando-se do ambiente da terapia. Tentando aproximar ele
novamente, mas ndo houve o interesse de ficar préximo ao animal.

Na segunda visita, levando o animal 1, quando foi ensinado para as
criancas que o animal tem coracdo e houve a auscultacdo dos batimentos
cardiacos, a Crianca A, quando viu que o animal chegou no ambiente, demostrou
felicidade e ansiedade, logo ja demostrou posse sobre o cachorro, para as demais
criangcas. Quando auscultou a frequéncia cardiaca, repetiu 0 som com a propria
boca, toda entusiasmada. Nao se dispersou nenhum momento da terapia.

A reacao da crianca B foi diferente da primeira visita. Ndo demostrou mais
medo, e sim carinho e afeto pelo o animal, e nessa visita ja apresentava o animal
para as demais criancas da casa. Auscultou a frequéncia cardiaca (FC), e quando

era vez de outra crianca, ele saia de perto, emitindo ciimes pelo o animal.
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A crianga C, logo no primeiro momento, n&o saiu de dentro da casa quando
soube que o animal havia chegado. E depois foi ao local da terapia e apenas
auscultou a FC, e ja dispersou com outros brinquedos.

Observou-se que ndo apenas as criancas alcancaram resultados positivos,
mas também os alunos que realizaram o projeto. Os alunos ja estudantes de
Medicina Veterinaria que participam do projeto puderam ter no¢des basicas da
funcdo de um médico-veterinario. Estiveram presentes em momentos que vao
desde a realizacdo de exames e procedimentos clinicos até passeios e banhos.
Essas acdes sédo fundamentais para a formacao do aluno, pois, dessa maneira,
abrem conhecimento sobre um novo mercado de trabalho em grande ascenséao, e

reforcam a responsabilidade do médico-veterinario nas varias areas de atuacao.

5 CONCLUSAO

ApOs as duas semanas de interacdo, pode-se perceber beneficios
alcancados pelo o TAA. O contato das criancas com o cachorro aliviou ansiedades,
deixando as criancas mais tranquilas. Sensagdo de amor, respeito e atencao
também foram estimuladas.

O amor e carinho pelo o animal foram expressos de forma diferentes por
cada crianca. Uns sentiram de uma forma fortes e outros de uma fraca, ou aos
poucos liberando e mudando seu afeto com o animal. Ao relatar reacfes das
criancas podem perceber que houve alteracbes de comportamento durante as
visitas.

A acdo do médico-veterinario € de extrema importancia, para proteger e
garantir que o animal ndo sofra qualquer dano na saude fisica e comportamental.

Apbés o término, o animal demostrou sentir falta do convivio com as
criangas, certa irritabilidade e caréncia.

A interacdo homem-animal sempre desenvolve resultados durante as
terapias, sejam eles bons ou ndo. Pode-se perceber que as criangas demostraram
suas reacg0des crianga com mais facilidade e pureza durante o TAA.

A importancia dos animais na sociedade n&do tem limites. A interagdo
homem-animal desde o comeco dos tempos sempre trouxeram beneficios. Eles

estdo sempre prontos e dispostos a ajudar, entdo cabe aos humanos cuidar desses

AEMS | Rev. Conexao Eletronica — Trés Lagoas, MS - Volume 15 — NGmero 1 — Ano 2018.
1792



ELETRONICA

€ONEXAO |IN

“terapeutas” tdo dedicados, respeitando e protegendo das atrocidades cometidas
pelo proprio homem com criaturas tao inteligentes e importantes para nossa

sociedade.
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