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RESUMO

A presente pesquisa foi realizada por intermédio de bibliografias, visando demonstrar o que é o
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), suas possiveis causas e diagnésticos e
analisando o TDAH imerso ao ambiente escolar, assim usando subsidios para desmistificar o
transtorno dando assim respaldo para que o educador, sociedade e familia lidem com naturalidade e
empenho adequado para desenvolver as habilidades do individuo com TDAH de acordo com suas
especificidades.
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1 INTRODUCAO

O transtorno de déficit de atencédo e hiperatividade (TDAH) esta presente a
mais de uma década e continua se tornando ainda mais frequente nos dias atuais. O
TDAH estd se tornando o transtorno neuro-comportamental mais corriqueiro da
infancia e por ser de uma condicdo cronica, este se faz presente por toda a vida. O
TDAH é um transtorno reconhecido pela Organizacdo Mundial de Saude e registrado
oficialmente pela Associacdo Americana de Psiquiatria. Assim Barkley (2008)
caracteriza o TDAH como sendo

(...) um transtorno mental vdlido, encontrado universalmente em varios
paises e que pode ser diferenciado, em principais sintomas, da auséncia de
deficiéncia e de outros transtornos psiquiatricos (BARKLEY, 2008, p.123).

No ambiente escolar o TDAH se manifesta muitas vezes de uma forma
timida, que emprega ao educador e familia notarem no individuo tragos de
comportamento que ndo sao considerados socialmente “normais”, ou por muitas
vezes esses mesmos tracos podem chegar a aparecer de uma maneira exacerbada,

na qual reflete de uma forma significativa na vida escola. Segundo Rohde e Benczik
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(1999), esse transtorno apresenta trés caracteristicas basicas, desatencao, agitacao
e impulsividade, que juntas delineiam tragos do transtorno.

Considerando que a escola, quase que necessariamente € a segunda
instituicdo social na qual a crianca faz parte depois da familia, o TDAH se torna uma
interrogacdo na relagcdo professor aluno, pois o transtorno possui tragos nao
lineares, desta forma o diagnostico do transtorno ndo sera igual para duas pessoas,
levando assim, uma reflexdo da pratica docente e da equipe multidisciplinar que
juntas caminharam para diagnosticar e trabalhar qualquer especificidade
apresentada na crianca e tendo sempre como objetivo inserir esta crianca

socialmente e acima de tudo respeitando suas peculiaridades.
2 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho € proporcionar maiores reflexdes sobre o TDAH
imerso no universo escolar e identificar praticas que podem ser utilizadas para

trabalhar com o individuo com tais especificidades.

3 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa busca demonstrar a trajetéria do TDAH e quais artificios
seriam adequados para auxiliar e orientar a escola e demais profissionais como
incorporar socialmente tais pessoas que possuem esse transtorno, mediante ao
olhar literario, tendo como respaldo, os parametros curriculares nacionais (PCNSs)
(BRASIL, 1998; PIAGET, 1980); a Associacao Brasileira Déficit de Atencdo (ABDA,
1999); o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V, 2014);
entre outros.

Esta pesquisa bibliografica foi desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Os autores utilizados

auxiliaram de maneira fundamental, para o desenvolvimento deste estudo.
4 TDAH: UMA CONSTRUGAO HISTORICA

O TDAH é um transtorno relativamente antigo, pois teve seus primeiros
tracos historicos no século XVIII, porém somente no século XIX foi reconhecido

como um transtorno neuro-comportamental.
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An inquiry into the nature and origin of mental derangement: comprehending
a concise system of the physiology and pathology of the human mind and a
history of the passions and their efects. Algo como: “Uma investigacdo da
natureza e origem da perturbacdo mental: Compreendendo um sistema
conciso da fisiologia e patologia da mente humana e uma histéria das
paix6es e seus efeitos”. No capitulo intitulado “Attention”, Crichton
descreveu uma “inquietacdo mental” (CRICHTON, 1798 apud BRUNING,
2010, p.01).

Pioneiro a relatar sobre o transtorno, Crichton (1798) em seu livro,

As observacodes de Crichton, o levaram a constatar que as criancas de seus
estudos apresentavam baixo indice de atencéo, seja ela uma atencéo requerida em
alguma matéria escolar, objeto ou simplesmente em atividades cotidianas. Observou
que o minimo de acdo realizado no ambiente em torno dessa crianca refletia
significativamente na sua atencdo, seja um abrir de porta, acender ou apagar as
luzes ou até um simples lapis cair no chao, porém néo s estes fatos chamaram sua
atencdo, tais criancas também demonstravam inquietude, ao realizar acdes que
necessitariam de cautela.

Em seus relatos Crichton (1798 apud BRUNING, 2010), demonstrou estar a
frente de seu tempo, pois conseguiu analisar e evidenciar tragos deste transtorno,
como a desatencdo e inquietude, além de detectar que tal transtorno se refletia
significativamente no ambiente escolar, colocando ainda nas entrelinhas de sua
pesquisa, que o professor teria que ter um olhar diferenciado para auxiliar no
processo educativo de cada crianca, que possuia tracos diferenciados de
aprendizagem.

Em 1845, o Dr. Henrick Hoffmanm escreveu uma série de historietas
rimadas para dar a seu filho, porém, as historias descreviam o que seria mais tarde
tracos do TDAH, ndo de forma clara, Hoffmanm pontuou pontos em histérias
engracas, como a Historia de Fidgety Phil (1844), que conta a historia de um menino
qgue era “inquieto, rude e selvagem”, e que se mantinha inquieto na hora do jantar.
Mais tarde, as historias de Hoffmanm se tornaram manuais para diagnosticar as
criangas.

No ano 1902, o Dr. Sir George Still, pai da pediatria britanica, realizou um
estudo com 43 criancas que apresentavam dificuldades graves para mantes a
atencdo e o autocontrole. Segundo suas observacgles, essas criangcas nao eram
capazes de aprendes com as consequéncias de seus atos, Still descreveu a doenca

como “defeito de controle moral”, porem, durante seus estudos, pode observar que
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tracos da doenca ndo eram apenas encontrados em criangas “ndao normais”, sendo

assim desvinculadas das criangas que possuiam deficiéncia intelectual.

Nos anos de que se estendiam de 1915-1930, foram marcados pelo surto
epidémico de encefalite letargica, na qual 20 milh6es de pessoas foram atingidas
pela doenca, as que sobreviveram carregavam tracos da doenca, que
comprometiam o desenvolvimento cerebral e motor, conhecido como “disturbio de
comportamento poés-encefalico”. A epidemia impulsionou o0s pesquisadores a
olharem as similaridades das pessoas que sofreram encefalite e as pessoas que
tiveram a doenca da inquietude.

Em 1934, os médicos alemées Kahn e Cohen, observaram os sobreviventes
da epidemia de encefalite letargica, e chegaram a conclusdo que as sequelas dos
sobreviventes eram semelhantes as do transtorno do hipercinético. Porém, notaram
gue os tragos presentes no transtorno nado tinham sido classificados de maneira
Unica, apenas vinculados a outros diagnosticos. Com as observacdes voltadas ao
transtorno hipercinético, Kahn e Cohen ressaltaram a hiperatividade que as criancas
apresentavam, chegando a relatar que as mesmas realizavam movimentos sem
proposito ou ao menos cautela. Publicaram artigos que marcaram a €poca, por
transporem a linha que mantinha o Transtorno Hipercinético inter-relacionado a
outras doencas, afirmando assim que havia uma base biolégica nas alteracbes
comportamentais, ressaltaram que haveria uma individualidade a ser respeitada
para o diagnostico, pois cada individuo seja ele sobrevivente da epidemia encefalite
ou nascido com hiperatividade tinha graus diferentes de danos cerebrais, graus mais
severos ao mais leve, assim fazendo uso dos termos “cérebro danificado ou
lesionado” ou “lesao cerebral minima”.

No ano de 1937, o psiquiatra americano Clarles Bradley, acabou por fazer
uma descoberta de carater acidental, no tratamento de pessoas que possuiam DDA.
Bradley ao diagnosticas e medicar criancas com dor de cabeca com Benzedrina
(medicamento estimulante do sistema nervoso central), observou que nao foi muito
eficaz para combater as dores de cabeca, porem, foram de muita importancia no
desempenho escolar e no comportamento. Essa descoberta acabou ficando em
carater paradoxal, pois como uma droga estimulante agil de forma tranquilizadora.

Na década de 1930-1960, os estudiosos comecaram a estreitar ainda mais os

lagos com o transtorno de hiperatividade, em 1957,0 norte-americano Maurice
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Laufer foi o primeiro a utilizar o termo Hiperatividade infantil. Laufer defendia que a

sindrome seria uma patologia pertencente ao sexo masculino e que ao longo da vida
iria ter sua remissdo. Ja Stella Chess, em 1960, acreditava ser uma patologia que
acompanharia o individuo por toda vida. Chess foi a primeira a ver a hiperatividade
infantil como um uma “hiperatividade fisioldgica, cujas coisas estariam ligadas mais
na biologia genética individual”, do que no espaco que em que se habita (ABDA,
1999; SILVA, 2006).

Em 1968 a Associacdo de Psiquiatria Americana (APA) publica o Manual
Diagndstico e Estatistico de Desordens Mentais (DSM-II), que era baseado em
relatos dos hospitais psiquiatricos, manual que tinha as competéncias para auxiliar
nos diagnosticos do TDAH. Os novos termos utilizados no DSM-II tiveram grande
eficacia para diagnosticar as criancas que possuiam hiperatividade como parte de
seus sintomas, embora, havia uma tendéncia a ignorar a outra parcela de criancas
qgue tinham TDAH, porem nao tinham Hiperatividade.

Na década de 1970, Virginia Douglas mudou o foco das pesquisas, das
pesquisas para as questbes atentivas. Para ela, o déficit em manter a atencéo
muitas vezes poderia surgir em condi¢cdes que nao houvesse hiperatividade, com
essa visdo Virginia ampliou a visdo que os estudiosos tinham dessa sindrome
comportamental, passando assim a destacar em especial o déficit de atencdo, que
era apenas um complemento da hiperatividade.

Em 1976, Gabriel Weiss mostra através de estudos realizados, que a
hiperatividade na adolescéncia pode diminuir, porem a desatencao e impulsividade
tende a persistir.

O transtorno que tinha como caracteristica atingir a faixa etaria infantil obteve
novas caracteristicas nos de 1980, com a publicacdo do DSM-IIl pela Associacao
Americana de Psiquiatria, que mostrou que o transtorno era uma patologia que
também se manifestava nos adultos, pois era uma patologia que nao tinha cura,
apenas tratamento, nesse mesmo ano o DDA (distarbio de déficit de atencéao),
obteve novas modalidades, que tinham diferentes combinagbes: (i) déficit de
atencdo DA/HI (predominantemente hiperativo impulsivo); (ii) déficit de atencdo DA
(predominantemente desatento) e (iii) déficit de atencdo DA/C (sintomas desatencao

e de hiperatividade/impulsividade presentes no mesmo grau de intensidade).
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Atualmente, o DSM-IV € o parametro utilizado para diagnéstico de TDAH em

qualquer faixa etéria, pois este manual destaca as caracteristicas que cada
classificacdo. Disponibiliza diagnéstico adequado e mais precoce do déficit escolar,
assim, estruturando melhor o trabalho do educador e da instituicdo escolar, dando
embasamento familiar e desmistificando a sociedade para que a adaptagcdo com o

meio seja realizada de forma simultanea.

5 CONCEITOS E CARACTERICAO DA TDAH

A construcdo desta pesquisa foi realizada por intermédio da revisdo
bibliografica, que deu respaldo para a identificacdo das carateristicas principais do
TDAH, seja ele no contexto escolar ou familiar, além de apresentar as possiveis
formas de se diagnosticar e trabalhar com esse individuo.

O TDAH é transtorno gerado por um mau funcionamento da neuroquimica
cerebral, estudos confirmam que ha uma alteracdo metabdlica, principalmente na
regido pré-frontal do cérebro, que é a principal reguladora das emocbes e

comportamento humanao.

[...] Este transtorno é considerado uma doenca relacionada a esséncia de
producdo de determinados neurotransmissores que sao substancias
produzidas em maior ou menor quantidade no sistema nervoso central e
regula o funcionamento do mesmo (ARAUJO FILHO, 2003, p.6).

O TDAH, segundo Rohde e Benczik (1999), apresenta trés caracteristicas
basicas: a desatencdo, a agitacdo e a impulsividade, caracteristicas essas
principalmente encontradas. Segundo Goldstein (2006), o transtorno se manifesta
geralmente na primeira infancia e atinge aproximadamente de 3-5% da populagéo e
se faz presente durante toda vida.

Para diagnosticar um individuo com transtorno ndo basta ele apresentar
lapsos comportamentais de inquietude ou desatencdo, terd que haver uma
frequéncia nos sintomas e caracteristicas para que sustente um diagnostico.

Estudos indicam que o diagnéstico de pessoas que possuem TDAH, é mais
incidente em pessoas que possuem familiares com o0 mesmo transtorno. A
incidéncia de diagnosticos € menor em pacientes que nao tem nenhum familiar com

o transtorno. Com isso, o transtorno adquire um carater hereditario, porém nao é
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apenas hereditario, o0 espaco em que o individuo vive, exerce sobre ele algumas

influencias principalmente no periodo gestacional.

6 TDAH E O AMBIENTE ESCOLAR

Ao nos deparar com o ambiente escolar, encontramos varias incégnita, no
que diz respeito ao preparo do educador, suporte técnico especializado, materiais
didaticos disponiveis que realmente possam contribuir para a pratica consciente do
educador. O espaco e a pratica educacional sdo fundamentais para o
desenvolvimento intelectual do educando, segundo os conceitos de Piaget (2007) o
conhecimento € de carater construtivista, portanto o conhecimento se faz entre o
educando e o meio.

Imersos no contesto escolar, o educador se depara com situagcbes que
requer sua dedicacéo para desenvolvé-las e resolve-las, partindo deste pensamento
0 contexto escolar carrega alunos de variadas peculiaridades. Em uma mesma sala
podemos observar alunos quietos, dedicados, obedientes e 0s que possuem termos
pejorativos, como “indisciplinados, burros, inquietos, bagunceiros e sem limites”, e
sdo esses alunos que mais requerem a atencdo no processo de ensino-

aprendizagem®, pois como destaca Rego (1999),

As caracteristicas individuais (modo de agir, de pensar, de sentir, valores,
conhecimentos, visdo de mundo, etc.) dependem da interacdo do ser
humano com o meio e atribui especial importancia ao fator humano
presente no ambiente (REGO, 1999, p. 57).

O educador, ao se deparar com criangas que fogem da “linha” do que é um
aluno disciplinado, tera que ter um olhar diferenciado, para poder encaminhar e
assegurar que essas criancas possam se desenvolver de acordo com a sua
individualidade (PIAGET, 2003).

Levando em conta que as crian¢cas do século XXI passam mais tempo nas
instituicbes escolares do que em seu ambiente familiar. S& (2016) afirma que, os
pais acabam transferindo o papel de observacdo do comportamento infantil
inteiramente para o professor, que em meio a um ambiente de praticamente trinta

alunos por classe, muitas vezes ndo conseguira distinguir as especificidades dessa

! Compreender-se como processo de ensino-aprendizagem o processo de instrucéo, [...] o ensinar
por meio da atuacao de outra pessoa no processo de aprendizagem (LIBENEO, 2012, p. 42).
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crianga, assim iniciando um movimento em cadeia, que pode originar repeticdes do

ano escolas, bullyng, excluséo escolar, social e familiar.

A observar um comportamento diferenciado em um educando, o educador
tera que primeiramente identificar o contexto social e familiar que aquela crianca
pertence, pois em meio aos tracos de um “transtorno“ a crianga ira demonstrar
também sua bagagem cultural que é a base de seu comportamento em meio ao
ambiente social.

Ao analisar o contexto social, cultural e familiar que a crianca esta inserida o
educador podera salientar os pontos que perante a sua bagagem académica nao
competem aquela faixa etaria, encaminhando assim o educando para uma analise
adequada e especializada, segundo Nielsen (1999) destaca a importancia de levar
em conta a faixa etéria, se a crianga manifesta algum grau de violéncia e intolerancia
ao impor regras e limites, ja que,

[...] ndo existe exame para diagnosticar TDAH, por isso o diagndstico é um
processo de multiplas facetas e de avaliacdo ampla. E preciso estar atento
a presenca de sintomas que sao concomitantes a outros transtornos
(comorbidades) (ARAUJO FILHO, 2003, p. 00).

ApoOs esse primeiro momento o educador podera comunicar ao especialista
da unidade escolar e a familia, para assim direcionar a crianca para uma analise
com a equipe multidisciplinar. Em seguida com o encaminhamento para equipe
multidisciplinar ja se pode observar o diagndstico prévio daquele individuo, pois
muitas as vezes a indisciplina, € confundida com o TDAH, apesar do significado
similar a primeira instancia, o diagnéstico é de carater contrario. Para Cypel (2007),
0 comportamento inquieto gera o desgaste das relagdes entre a crianga e os pais, 0s
irmaos, 0s amigos, os professores e demais pessoas. Como consequéncia, tais
criancas sao rejeitadas e excluidas com frequéncia das brincadeiras e de possiveis
convites para encontros sociais.

Com a aprovacao do projeto de Lei 7081/20107, a exclus&o que o diagnostico do
TDAH acarreta para o individuo, serd amenizada, com o esclarecimento que a sociedade
em conjunto com a escola ira disponibilizar a comunidade, o transtorno sera desmistificado,
e o educador terd um suporte adequado para estabelecer um caminho a ser trilhado

com o individuo diagnosticado, assim construindo uma educacao igualitaria.

2 O projeto estabelece que as escolas devam assegurar aos alunos com TDAH e Dislexia acesso aos
recursos didaticos adequados ao desenvolvimento de sua aprendizagem, e que os sistemas de
ensino garantam aos professores formacgao prépria sobre a identificacdo e abordagem pedagdgica.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Com o transcorrer deste trabalho, foi se observado que os estudos
referentes ao TDAH séo realizados desde o ano de 1798, pelo Dr. Crichton, que
além de serem relativamente embasados em décadas de pesquisa, ainda estd em
constante descoberta.

O diagnostico e respaldo em relacéo ao trabalho docente ainda se encontra
prematuro, porém as informacdes e projetos que apoiam a inclusdo e trabalho
direcionado a construgdo do conhecimento do individuo com TDAH esta cada vez
mais latente.

Com tudo com o que foi dito sobre o TDAH, tiramos de base que esse
transtorno esta presente em nosso cotidiano e que na posi¢cao de educador teremos

o principal papel de intermediar o educando com a familia e sociedade.
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