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RESUMO

A reproducdo humana assistida compreende um conjunto de técnicas que auxiliam no processo de
fertilizacdo e é um importante tratamento para os individuos que possuem problemas de fertilidade.
Essa técnica com 0 avan¢o tecnoldogico e as pesquisas relacionadas, impactou o mundo ético
levantando algumas questdes inevitaveis, entre as quais discutiremos sobre 0 uso de embrides na
pesquisa, descarte e sele¢cdo de sexo. O objetivo do presente artigo € mostrar como 0 contexto
bioético esta diretamente ou indiretamente relacionado ao processo de reproducdo assistida
principalmente no que diz respeito a utilizacdo dos embrides. Trata-se de um trabalho de revisédo
bibliografica baseado em artigos j& publicados disponiveis nas bases de dados Scielo e acervo de
livros da biblioteca da AEMS.

PALAVRAS-CHAVE: reproducéo assistida; bioética; embrides.
1 INTRODUCAO

A reproducdo humana assistida € um conjunto de técnicas médicas que
auxiliam no processo de fertilizacdo, e € considerada o principal tratamento para os
individuos que possuem problemas de fertilidade. Essa técnica com o0 avango
tecnologico e pesquisas relacionadas, também impactou o mundo ético devido as
diferentes opg¢des aos futuros pais em relacdo a seu bebe.

Com isso, o surgimento de indagacdes relacionadas a bioética foi inevitavel,
proporcionando diversas discussfes sobre diferentes assuntos como o descarte de
embrides, doacao de gametas, utilizacado do diagnostico genético pré-implantacional
(PGD), selecédo de sexo, utero de substituicao (“barriga de aluguel”), reprodugéo

péstuma, reducdo embrionaria e utilizacdo de embrides em pesquisas. Entre os
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quais iremos destacar o descarte, 0 uso de embrides na pesquisa e a selecédo de

sexo, que trazem a tona inUmeras discussfes em torno da bioética.

Todos esses topicos trazem como ponto principal o inicio da vida, ou seja, a
partir de que momento se pode afirmar que existe vida humana. Essa € uma das
discussbes mais antigas quando se fala em reproducéo assistida e que ainda divide
opinides, principalmente a respeito do descarte e do uso dos embrides na pesquisa.
Além disso, a selecdo de sexo, por motivos ndo médicos, traz também como
questdo o destino dos embrides indesejados, assim como a possivel utilizacdo da
técnica como ferramenta de eugenia (LEITE; HENRIQUES, 2014).

Diante de tais discussdes, o objetivo do presente artigo € mostrar como o
contexto bioético e 0s seus principios de autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia
esta diretamente ou indiretamente relacionado ao processo de reproducédo assistida,
principalmente no que diz respeito a utilizagdo dos embrides, visto que é um assunto
atual e de grande importancia no conhecimento dos profissionais da salde atuantes

e ao que pretendem atuar na area.

2 OBJETIVOS

O objetivo do estudo € discutir e trazer possiveis esclarecimentos sobre as
guestdes bioéticas, destacando assuntos como o descarte e utilizacdo dos embrides
na pesquisa e selecdo de sexo, visto que sdo assuntos polémicos, mas que

precisam ser discutidos.
3 MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo de revisao bibliogréfica, a partir da pesquisa de
artigos e livro ja publicados relacionados a bioética e a reproducdo assistida,
disponiveis nas bases de dados Scielo e acervo de livros da biblioteca da AEMS.

4 UTILIZACAO DE EMBRIOES NA PESQUISA

As células-tronco embrionarias (CTE) séo originadas do estagio de
blastocisto do embrido, que corresponde ao quarto ou quinto dia apds a fecundacéo,
e sdo células que possuem a capacidade de gerar diferentes tipos de tecidos
(PRANKE, 2004).
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A lei de biosseguranga, implantada no Brasil em margo de 2005, autoriza o

uso de embrides excedentes da técnica de reproducdo assistida para obtencédo de
células-tronco para fins de pesquisa e terapia. Entretanto, esses embrides precisam
ser considerados inviaveis ou submetidos a congelamento por um periodo superior a
3 anos e ainda com o consentimento dos genitores para a utilizacdo. Apos a
aprovacao da lei de biossegurancga, intensificou-se a discussao acerca do tema por
cientistas, religiosos e sociedade como um todo, ja que tal procedimento gera a
destruicdo dos embrides (GOMES, 2007). A partir disso, levanta-se a questado da
vida do embrido e se é aceitavel o sacrificio dessa vida em potencial em prol da vida
de outro individuo. Acerca do inicio da vida, a impossibilidade de estabelecer um
momento exato de inicio se da pelas diferentes teses de diferentes areas de
conhecimento. Do ponto de vista da genética, o marco inicial da vida ocorre na
fertilizac&o, ou seja, no encontro do 6vulo com o espermatozoide, com a justificativa
de que no momento da fertilizagcdo ocorre a formacgédo da estrutura celular com o
cbdigo genético unico do individuo. A embriologia considera o inicio da vida a partir
da 14° dia com o processo de nidacado (fixacdo do embrido ao Utero) e a formacéo
da linha primitiva, e fundamenta que a partir desse estagio o embrido se torna uma
estrutura rigorosamente individual, onde ndo se divide mais e nem pode se fundir
com outro, além de que ja se diferencia das estruturas dos anexos embrionérios. De
acordo com a neurologia, a vida se inicia a partir da 8% semana com 0 aparecimento
da das primeiras estruturas que originardo o sistema nervoso central (SNC) ou na
202 semana quando se completa a formagdo do SNC, com a mesma alegacéo da
morte cerebral de que assim como o término da vida se estabelece com a perda dos
sinais neuroldgicos, o0 inicio também deve ser marcado pelo aparecimento das
estruturas neuroldgicas e seus sinais. Do ponto de vista ecoldgico, o inicio da vida
ocorre entre 20%-242 semanas, periodo em que ocorre a formacdo completa da
Gltima estrutura vital, os pulmdes, com o argumento de que nesse periodo o feto tem
a capacidade de sobrevivéncia autbnoma fora do utero. E por dltimo, a tese
gradualista que ndo aponta um marco inicial e sim supde que a vida é um ciclo
bioldgico continuo, de forma que a formacéo de um individuo comeca ainda no utero
das avos, com a formacgao dos gametas de seus pais (CESARINO, 2007).

Ainda no contexto de vida do embrido, Gomes (2007) cita que para ser um

embrido mesmo que em otimas condi¢cfes de criopreservacdo ndo possui a protecao
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total de sua vida, e sendo assim usa-lo em pesquisas que possam resultar em

beneficios a saude humana é eticamente aceitdvel de acordo com o principio da
proporcionalidade, pois ja que € inevitavel que ocorra sua morte, a mesma sendo em
prol da pesquisa trara algum beneficio.

Outro assunto levantado quando se diz respeito ao uso de embrides na
pesquisa é quanto a necessidade do uso de células-tronco embrionarias, visto que
alguns autores acreditam que essas ceélulas podem ser substituidas por células-
tronco adultas (CTA). Porém, segundo Pranke (2004), se as células-tronco adultas
tivessem a mesma plasticidade, ou seja, a mesma capacidade de originar diferentes
tipos de tecidos que as ceélulas-tronco embrionérias, ndo haveria necessidade de
usar tal célula. No entanto, os resultados obtidos em relacdo a plasticidade das CTA
sdo confusos e controversos, além de que essas células apresentam maiores
problemas para crescerem em cultura e de compatibilidade.

Conforme exposto na lei de biosseguranca, para que os embrides possam
ser utilizados os mesmos dever ser caracterizados como inviaveis apos 3 anos de
congelamento e o uso para tais fins deve ter o consentimento de seus genitores.
Quando se fala de inviabilidade n&o se trata de parada de desenvolvimento ou morte
embrionéria, mas sim uma improbabilidade de obtencdo de gestacdo viavel com
esse embrido. Sendo assim, a inviabilidade do embrido se estabelece como
inviabilidade genética, quando o embrido apresenta alteracbes comprovadas por
diagnéstico genético pré-implantacional que sejam incompativeis com a vida ou
inviabilidade evolutiva quando a transferéncia do embrido ao utero ndo va resultar
em gravidez (DONADIO et al.,, 2005). E quanto ao consentimento do casal, o
problema encontrado em algumas situacdes é que uma vez que o casal alcanca o
objetivo, ou seja, quando consideram que a familia esta completa, ndo realizam a
atualizacdo de dados pessoais, ou ainda abandonam as despesas financeiras dos
servicos prestados, o0 que caracteriza em abandono dos embrides, contribuindo
ainda mais para o aumento do numero de embrides excedentes (LEITE;
HENRIQUES, 2014).

5 DESCARTE DE EMBRIOES

O descarte de embrides congelados excedentes do processo de reproducéo

assistida € um assunto amplamente discutido no ambito bioético, ao qual levanta os
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mesmos questionamentos quanto a vida do embrido como na doagdo dos mesmo

para a pesquisa com células-tronco.

Desde 1996, quando houve uma destruicdo em massa de embribes
congelados abandonados por seus genitores na Inglaterra, evento que foi
considerado como genocidio pela igreja catolica, o assunto se faz presente nas
discussdes bioéticas em todo o mundo (LEITE; HENRIQUES, 2014).

Discutem-se a necessidade de descartar esses embrides visto que ha outros
possiveis destinos para 0s mesmos como a doagdo para outros casais inférteis ou
mesmo a doacgéo para a pesquisa anteriormente descrita.

No entanto, o Conselho Federal de Medicina (CFM) por meio da Resolucao
2.121 de 2015 autoriza o descarte de embrides congelados por um periodo superior
a cinco anos desde que seja a vontade dos pacientes e que esse desejo seja

expresso por escrito no momento da criopreservacao.

6 SELECAO DE SEXO

Desde a antiguidade, a humanidade vem procurando uma forma de
quantificar e qualificar sua reproducéo, e com 0s avancos das tecnologias médicas
utilizadas na reproducdo assistida, vem sendo possivel que casais consigam
aumentar a chance de concepcao, gestacdo e nascimento de um filho com sexo
definido de sua escolha (BADALOTTI, 2004). Entretanto esse assunto vem gerando
uma série de questionamentos éticos em relagdo aos motivos que levam os casais a
essa escolha de sexo dos futuros filhos, que sé se faz aceitavel com justificativas
consistentes.

As técnicas que possibilitam a selecdo de sexo na reproducao assistida de
um embrido humano sao as técnicas de pré-fertilizacdo, onde ha a separacdo dos
espermatozoides X (feminino) e Y (masculino), por meio de inseminacéo artificial, ou
fertilizacdo in vitro, e as técnicas pré-gestacionais, onde é realizada uma biopsia
celular embrionéria pré-implantatoria, com o objetivo de evitar doengas ligadas ao
sexo (BADALOTTI, 2004). A selecédo dos procedimentos em relacédo a selecdo do
sexo é feita basicamente por trés motivos, sendo o primeiro, para evitar doencas
genéticas ligadas ao sexo, esse fato faz com que esse motivo seja de maior
importancia, considerado “motivos meédicos”. No entanto, o segundo e terceiro

motivos sdo considerados de menor importancia e nao aceitaveis no ponto de vista

AEMS | Rev. Conexao Eletronica — Trés Lagoas, MS - Volume 15 — NGmero 1 — Ano 2018.
1405



EONEXAO

ELETRONICA

da bioética sdo os “motivos ndo médicos”, ou seja, sendo o segundo por motivo de

ser feito um “balango familiar” e o terceiro motivo por razbes culturais, sociais,
econbmicas e até mesmo pessoais, levando a preferéncia entre um dos dois sexos
(CLOLET, 2004).

A escolha do sexo por motivos “ndo-meédicos”, divide opinides. Segundo
alguns, essa escolha deveria ser vista como uma forma de evitar problemas futuros
com o nascimento de uma crianga, cujo 0s pais ndo desejassem o sexo do qual ndo
fosse o escolhido, devido a isso a escolha deveria ser vista como um mal menor.
Entretanto essa selecdo sO se faz aceitavel quando for realmente justificada para
evitar transtornos genéticos que sejam ligados ao sexo, 0 que se torna possivel ser
feito na reproducdo assistida com técnicas ja descritas acima, que faz com que
levante outra questdo bioética associada a problematica dos embrides indesejados,
devido ao resultado da biopsia celular realizada em uma das técnicas (BADALOTTI,
2004).

No Brasil, segundo o Conselho Federal de Medicina (Resolucdo 1.358/92), é
recomendado a pratica das técnicas de reproducéo assistida para selecdo de sexo
do futuro filho, somente com a finalidade de evitar doencas genéticas ligadas ao
sexo. (GENTIL et al.,2016). O comité de ética da ASRM, em 2011, também se
mostrou favoravel com as técnicas da reproducdo assistida para selecao de sexo
dos embrides humanos, desde que seja utilizada apenas para motivos médicos e
gue o casal esteja ciente da limitagdo do método e que aceite a crianca mesmo que

ela seja do sexo diferente do esperado (TELOKEN et al.,2002).

7 CONSIDERACOES FINAIS

A constante evolugdo tecnoldgica salienta a necessidade de sermos cada
vez mais éticos. No campo da reproducdo assistida, e ao que se diz respeito a
utilizacdo de embrides, a bioética se encontra intimamente ligada sendo uma peca
principal no questionamento dos limites que deverdo ser impostos quanto a
realizacdo da técnica.

Ao olharmos em retrospecto, houve uma significativa evolugdo no Brasil
guanto aos aspectos abordados por esse artigo, visto que em anos anteriores
principalmente o uso de embrides na pesquisa e o0 descarte dos mesmos eram

proibidos e condenados pelos religiosos e alguns autores. Atualmente, com o vigor
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da lei de biosseguranca, de 2005 e as resolu¢cbes do CFM, a realidade é bem

diferente, no entanto, a falta de uma legislacdo especifica sobre a reproducdo
assistida no Brasil ainda dificulta a regulacdo desse processo e nos mostra que o
caminho a ser percorrido pelas discussdes entre bioética e a reproducdo assistida

ainda é longo.
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