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RESUMO

A acne € uma dermatose mais comum ha pele humana, especialmente em adolescentes. Ha uma
variedade de tipos de acne, porém a mais comum é a acne vulgar. Ela pode ser classificada em
inflamatéria e ndo inflamatéria. As lesdes da acne inflamatéria podem deixar cicatrizes que séo de
grande preocupacéo para as pessoas. Existem diversas opcdes de tratamento para as cicatrizes de
acne dependendo de sua gravidade e caracteristicas. Neste artigo sera apresentado as opc¢fes para
a correcdo dessas cicatrizes que geram bons resultados e menor tempo de recuperagédo, o método
dermoabraséao e laser de CO, fracionado.
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1 INTRODUCAO

A acne é uma doenca que atinge principalmente adolescentes mas que
também afeta adultos, principalmente mulheres entre 20-40 anos. Algumas pessoas
desenvolvem formas mais graves de acne, que podem deixar sequelas, cicatriciais,
como manchas e alteragbes da superficie da pele, principalmente cicatrizes
deprimidas. A acne pode ser classificada em néo inflamatéria e inflamatéria. As
lesBes inflamatdrias da acne sdo as que mais preocupam 0s pacientes, pois delas
podem resultar cicatrizes permanentes.

Para Steiner (2011), a acne é uma condicao inflamatéria crénica da unidade
polissebacea, muito comum em adolescentes e adultos jovens. Apesar de ndo haver
relatos de casos de mortalidade relacionados a essa doencga, existe uma significante
morbidade fisica e psicoldgica.

Varios tratamentos podem ser utilizados para a correcédo das cicatrizes de
acne e a indicacdo de cada um deles depende de cada caso. Em uma mesma
pessoa, pode ser necessaria a utilizagdo de mais de um método, para se obter um

melhor resultado. Nestes casos, o tratamento pode ser demorado, pois um
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procedimento pode ndo ser compativel com o outro. E importante ressaltar que estes
procedimentos devem ser realizados apenas por médicos dermatologistas treinados
e nunca por profissionais ndo médicos, pois sempre existem riscos de efeitos
adversos, mesmo quando realizados adequadamente.

O método dermoabraséo consiste no lixamento da pele e esta indicado nos
casos em que ha presenca de cicatrizes deprimidas e profundas, principalmente
aquelas com bordas bem delimitadas. O procedimento é doloroso e feito sob
anestesia. O risco maior é o de deixar manchas escuras, principalmente em pessoas
de pele morena. O laser CO, fracionado € um tratamento semelhante a
dermoabrasdo s6 que, ao invés das lixas, a remoc¢ao do tecido é feita pelo laser.
Assim, a profundidade do tecido a ser removido € controlada pelo computador,
enquanto que, na dermoabrasdo, depende mais da sensibilidade do profissional. E

indicado para cicatrizes deprimidas de bordas bem marcadas.

2 OBJETIVOS
O objetivo deste trabalho é apresentar os principios basicos para o
tratamento cosmeético da acne pelos métodos de dermoabrasdo e laser CO,

fracionado para facilitar a elaboracao e aplicacao de protocolos para o tratamento.

3 MATERIAL E METODOS

O artigo caracteriza-se por ser uma pesquisa bibliografica do tipo descritiva
com carater qualitativo, com base em referéncias tedricas ja publicadas: artigos

cientificos e livros sobre tratamentos com laser CO, fracionado e dermoabrasao.

4 ACNE

A acne € uma dermatose crénica comum em adolescentes, e de acordo com
Gomes e Damazio (2009), é uma afeccdo crbnica, universal, multifatorial,
inflamatoria, ou ndo inflamatdria, que surge na puberdade.

De acordo com Gomes (2009), a acne é uma afeccéo da pele que ocorre por
um transtorno da unidade pilos sebacea e dentre os fatores desencadeantes, além

do fator genético o fator hormonal contribui para que o corra a h hipersecrecéo
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sebacea que leva a obstrucdo do foliculo piloso e consequente proliferacdo de

microrganismaos.

Para Ribas e Oliveira (2008), a acne € uma das doencas de pele mais
frequentes em dermatologia. A adolescéncia é um periodo onde ocorre uma alta
incidéncia de acne, influenciando na autoestima e comportamento dos adolescentes.
O aparecimento € precoce, com prevaléncia maior entre os homens, gracas a
influéncia androgénica.

Sabe-se que acne vulgar € uma dermatose cronica da unidade pilossebacea
da pele, inicialmente tendo a presenca de um cémedo, comedao ou cravo. Para
Brenner (2006), isso ocorre através da obstrucdo do orificio de saida da unidade
pilossebacea, com acumulo de secrecdes, restos celulares e algumas vezes por um
microrganismo.

Para Coelho (2006), a acne é uma desordem que afeta em torno de 80%
dos adolescentes e adultos jovens. Porém essas condicdes podem ser vistas como
uma aflicdo superficial, associada com o crescimento. No entanto alguns evidéncias
cientificas tem demonstrado que os efeitos desta doenca vao além da pele alterando

o emocional do portador.

4.1 Classificacédo da Acne

Classificar a acne é importante, pois determina a escolha do tratamento
estético ideal que atue nas lesdes. As acnes se dividem basicamente em grupos,
sendo que, em alguns casos, elas podem ser definidas de acordo com os diferentes
graus de gravidade na pele. A acne é classificada clinicamente em quatro niveis:

Grau |, a forma mais leve de acne, ndo inflamatoria ou comedoniana,
caracterizada pela presenca de comeddes (cravos) fechados e comedfes abertos,
raras lesfes inflamatorias e raras cicatrizes. (LOURENCO, 2011)

Grau Il, acne inflamatéria ou pépulo-pustulosa, onde, aos comeddes, se
associam as papulas (lesdes sélidas) e pustulas (lesGes liquidas de conteudo
purulento).

Grau lll, acne nédulo-abscedante, quando se somam o0s nddulos (lesdes
sélidas mais exuberantes). Se constitui de seborréia, comeddes abertos, papulas e
pustulas, com reacao inflamatoria intensa, levando a formacdo de ndédulos, que

podem conter pus (ESTEINER; BEDIN; MELO. 2011).
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Grau |V, acne conglobata, na qual ha formacdo de abscessos e fistulas
(TEIXEIRA; FRANGCA, 2007).

4.2 Opgdes de Tratamento

O tratamento tem como objetivo a melhora do quadro infeccioso, da
aparéncia fisica, a minimizacdo de cicatrizes, além da prevencéo e tratamento dos
efeitos psicologicos que podem vir a ocorrer na vigéncia da acne. Ele deve ser
ajustado, de acordo com as caracteristicas da pele do paciente, para que se alcance
o resultado desejado.

O tratamento de cicatrizes de acne requer a utilizacdo de multiplas técnicas
associadas, onde existem diversos tipos de tratamento, cada cicatriz, cada mancha,
cada pele tem um que trard o melhor resultado, assim o profissional podera avaliar
agueles que sao os melhores para sua pele. Sera apresentado nesse artigo os
métodos de tratamento por laser de CO, fracionado e a dermoabrasdo entre as
opcOes quando se deseja resurfacing em cicatrizes. Essas técnicas podem ser
usadas em conjunto com correcdes cirargicas, peelings e preenchimentos. O Laser
de CO; fracionado e a dermoabrasdo sdo modalidades efetivas para o tratamento de
cicatrizes de acne. Embora o tempo de recuperacdo dos tratamentos seja diferente,
as respostas podem ser comparaveis, pois 51% dos pacientes referiram melhora

moderada a intensa.

5 DERMOABRASAO

A dermoabraséo ou peeling mecanico é um procedimento onde se realiza o
lixamento da pele até a profundidade desejada. A mesma é€ indicada nos casos em
gue ha presenca de cicatrizes deprimidas e profundas, principalmente aquelas com
bordas bem delimitadas. Normalmente, este procedimento € doloroso, mas com o
uso de anestésicos fica muito toleravel. E utilizado um instrumento de rotagdo com
pontas abrasivas como lixas e escovas. Também podem ser empregadas lixas
manuais. Imediatamente apdés o lixamento a epiderme inicia um processo de
regeneracdo com uma remodelacéo organizada da derme surgindo uma pele jovem
e firme e macia e, deste modo, suavizando as cicatrizes.

A dermoabrasé&o deve ser evitada em pacientes de peles escuras, pois neles

h& risco aumentado de hipopigmentacdo ou hiperpigmentacéo apos o procedimento.
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Pacientes com tendéncia a desenvolver queloides e cicatrizes hipertroficas devem

ter o risco-beneficio avaliado e pode-se realizar um teste prévio em um pequeno
pedaco da pele. Melhores resultados podem ser alcangcados com sessdes repetidas
de dermoabrasdo ou sua associagdo a outros procedimentos, como retoques
cirdrgicos, laser de CO, e preenchimentos cutaneos. A dermoabraséo tem caido em
desuso devido ao advento de novas técnicas, mais seguras e com melhores
resultados, como os peelings quimicos e os lasers.

A microdermoabrasdo é uma variante superficial da dermoabrasdo, as
células superficiais da pele sdo removidas por cristais de 6xido de aluminio que séo
atirados contra a pele e rapidamente sugados. O resultado € obtido apos sessées
seriadas e apenas pequenas imperfeicdes da pele sédo removidas como rugas finas
e cicatrizes superficiais. Este procedimento pode ser realizado em todos os tipos de
pele, apresenta menor desconforto, ndo requer anestesia e sua recuperacdo é
praticamente imediata.

O tratamento dermoabrasdo é indicado para suavizar cicatrizes de acne,
ajuda a promover maciez na pele, rejuvenescimento facial, promove um clareamento
na pele devido a retirada de células mortas, e ndo devido ao poder de degradacéo

melanica.

6 LASER DE CO,; FRACIONADO

O laser CO;, fracionado promove a renovacao da pele e estimula a formacéo
de colageno (colagénio), tendo como beneficios a diminuicdo de manchas de acne,
cicatrizes trauméticas, cicatrizes cirirgicas e outras manchas na pele, além de
promover o rejuvenescimento.

O laser CO; fracionado possui uma grande afinidade com agua existente
nas células da pele e é absorvido por elas. Ao absorver a energia do Laser, ocorre
um rapido aquecimento dessas células na pele, que se vaporizam. Este processo
provoca a regeneragdo da pele, que se retrai rapidamente, provocando uma
reorganizagao dos tecidos vaporizados e da pele ao redor.

A diferenca entre o laser CO, tradicional e laser CO, fracionado é que o
tradicional atua em toda a superficie aplicada como um “ato”, causando bons
resultados na remocao das manchas na pele, mas também maiores lesdes na pele,

e consequentemente um maior tempo de recuperagdo, pos aplicagdo do laser. O
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laser CO, fracionado ja atua como um “chuveiro" de alta poténcia, penetra nas

camadas mais profundas da pele e de forma seletiva (atua em zonas desejadas),
ndo afeta areas que nao se pretende tratar.

O tempo de recuperacgéo para quem recorre ao tratamento com Laser CO2
fracionado € curto, varia de 3 a 7 dias e ndo ha periodo de internamento. Os
métodos com laser sdo hoje considerados padréo ouro no tratamento das cicatrizes
de acne.

O laser CO; fracionado é indicado para tratar inUmeros problemas de pele,
mas neste artigo abordaremos o seu potencial ao nivel das manchas na pele.

As principais vantagens do laser CO, fracionado no tratamento de manchas
sao (i) tratamento de cicatrizes e manchas de acne; (ii) tratamento de poros abertos /
poros dilatados; (iii) tratamento de manchas provocadas por hiperpigmentacéo e
melasmo; (iv) rejuvenescimento da pele e (v) tratamento de manchas senis e
solares.

A utilizacdo do laser CO, fracionado tem inimeras vantagens. Além dos
otimos resultados na remoc¢do de manchas na pele, oferece um curto periodo de
recuperacédo. Oferecendo ainda maior integridade a pele, deixando integras as areas

da pele excluidas do tratamento, o que favorece o processo de cicatrizacao.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A acne € uma doenca muito comum entre adolescentes durante a fase da
puberdade, porém pode ocorrer em homens e mulheres maduras. A acnhe tem
tratamento. Deve-se analisar o quadro do paciente e descobrir a causa. O
tratamento precisa ser iniciado o mais rapido possivel, evitando cicatrizes graves e
irreversiveis. Existe uma grande variedade de tratamentos disponiveis para as
cicatrizes de acne, sendo que cada técnica € mais bem indicada para certo tipo de
cicatriz e diferentes tratamentos podem ser combinados. Cabe ao profissional
qualificado decidir qual terapéutica é a melhor para cada paciente. Um tratamento
bem empregado pode melhorar consideravelmente a qualidade de vida e autoestima
dos pacientes. Os métodos Dermoabrasédo e Laser CO2 Fracionado, sdo opc¢des de
tratamento apresentadas neste artigo para as lesées ocasionadas da acne, onde 0s

resultados séo rapidos e satisfatorios.
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