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RESUMO

O envelhecimento facial € um processo natural decorrente da diminuicdo da funcionalidade celular
que pode ser agravado por praticas como tabagismo, alcoolismo, obesidade e exposicdo solar. Por
esta razéo, técnicas de rejuvenescimento facial (RF) tém sido muito procuradas. Dentre as vérias
técnicas existentes, o peeling quimico ganha destaque devido a facilidade de aplicagdo bem como ao
rapido e eficiente processo de renovacgdo celular que pode acontecer nas diferentes camadas da
pele. Assim, o objetivo do presente estudo € colher informacdes sobre os beneficios e os principios
da peeling quimico no RF. O método de pesquisa bibliografica para busca das informacdes sobre o
presente tema foi feito por meio de consulta em livros e artigos cientificos. Os principais achados do
presente € que o peeling quimico promove renovacdo celular, reducdo da oleosidade da pele,
prevencao de acne, clareamento de efélides e melasnas e atenuacéo de rugas e linhas de expresséo.
Desta forma, conclui-se que o peeling quimico é uma técnica é altamente indicada para o tratamento
de envelhecimento facial, de facil acesso e de baixo risco quando aplicado em camadas superficiais
da pele.

PALAVRAS-CHAVE: envelhecimento; peeling quimico; rejuvenescimento facial.
1 INTRODUCAO

O organismo humano sofre desgastes naturais e alteracdes fisioldgicas que
produzem diversas condi¢cdes, que podem ser interpretadas como 0s primeiros
sinais de envelhecimento, mas que também pode ser causados ou agravados por
fatores externos (GARCIA, 2006).

Ribeiro (2010) diz que com o passar dos anos, a pele maior 6rgao do corpo
humano, é afetado por alteragcdes decorrentes do envelhecimento intrinseco e
extrinseco, fatores ambientais, radicais livres e mutacdes genéticas as quais
colaboram para o envelhecimento da pele e diante disso aparecem as rugas e linhas
de expressédo, causando incomodo as pessoas, as quais recorrem a tratamentos
estéticos, tais como o peeling, como meio de melhorar a aparéncia da pele e

minimizar as rugas e linhas de expressoes.
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O peeling quimico é “uma técnica indicada para tratar manchas, cicatrizes,
acnes, reducéo de poros, linhas de expresséo, 0 que consequentemente ira deixar a
pele com um aspecto mais saudavel e uniforme (AMORIM; MEJIA, 2013, p. 1)".

O estudou ora exposto considerou a importancia do peeling quimico como
uma excelente opgdo para o0 rejuvenescimento facial, visando resultados
satisfatorios e consequentemente bem — estar e qualidade de vida para as pessoas.

O objetivo do trabalho é descrever os beneficios e os principios do peeling

quimico para o rejuvenescimento da pele.

2 OBJETIVOS

Os beneficios e principios que o peeling nos apresenta séo: a reducdo da
oleosidade, prevenindo futuras espinhas; reducdo de cicatrizes de acne ou de
acidentes; renovacdo das camadas da pele apresentando uma melhora na
aparéncia e textura da pele; tem-se um clareamento significativo nas sardas e
melasmas; reducdo de manchas de idade e de sol; eliminacdo de rugas e linhas de

expressodes e cuidado com estrias.

3 MATERIAL E METODOS

Para a elaboracdo deste estudo foram utilizados artigos cientificos e livros.
Os artigos foram buscados nas bases de dados Scielo e PubMed com as palavras-

chaves: envelhecimento, peeling quimico e rejuvenescimento facial.

4 ENVELHECIMENTO CUTANEO

O envelhecimento é o processo de desgaste organico e funcional. Proceso
inevitavel do passar do tempo, sendo um fenémeno natural...

O envelhecimento é definido por Corazza (2009) como o0 conjunto de
alteracdes e mudancas fisiologicas, biologicas, psicologicas e sociais que ocorrem
ao longo do tempo no organismo multicelular. Esse declinio na idade cronologica
refere-se as diferengcas na capacidade funcional do idoso, onde estudos reforgcam

gue a mesma é€ insuficiente para determinar o envelhecimento. Ja a idade bioldgica
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enfoca as mudancas de comportamento no processo bioldgico e fisioldégico do idoso

dependendo do modo de vida que esse leva, como habitos alimentares, fatores de
riscos, sedentarismo.

Segundo Kede e Sabatovich (2003), o envelhecimento cutaneo €
classificado em dois tipos: intrinseco e extrinseco. O primeiro tipo, também chamado
de cronoldgico, acontece de modo natural com o passar do tempo de vida, enquanto
gue o envelhecimento extrinseco ou fotoenvelhecimento ocorre devido a exposicéo
dos raios ultravioletas.

Os fatores intrinseco causam ressecamento, flacidez, altera¢des vasculares,
rugas bem como a diminui¢do da espessura da pele, e 0os extrinsecos em razdo da
exposicdo ao sol, levam a degeneracdo das fibras elasticas e colagenas,
ocasionando o surgimento de manchas pigmentadas (VELASCO et al., 2004).

O rejuvenescimento corresponde “ao tratamento para atenuar as alteracoes
do envelhecimento” (STUART-HAMILTON, 2002, p. 280). As técnicas de
rejuvenescimento facial tem se aperfeicoado ndo apenas devido aos avancos
tecnoldgicos, mas também pela preocupacéo da populacdo com a saude bem como
com a aparéncia fisica (VELASCO et al., 2004).

Fisicamente, a pele é composta por trés camadas, sendo duas principais, a
epiderme e a derme. A epiderme subdivide-se em cinco camadas finas, extratos
cérneo, lacido, granuloso, espinhoso e basal ou germinativa e a derme em duas
camadas mais espessas, a papilar e a reticular. A partir da separacdo das cinco
camadas, forma-se a membrana basal, a qual é responsavel a regeneracao da pele
(BORGES, 2010). A membrana basal se estende com os anexos da pele, cabendo a
mesma a regeneracao da pele apés uma secdo de peeling. Deste modo, o peeling
quimico age removendo algumas camadas da pele, e ao mesmo tempo,
promovendo a regeneracgao celular por meio da ativacdo da membrana basal.

Existem diversos tratamentos com o objetivo de restaurar 0 aspecto estético
da pele, dentre eles o laser de CO,, peelings quimicos e fisicos, preenchimentos, luz
pulsada, radiofrequéncia. Dentre os tratamentos para o rejuvenescimento facial o
peeling é um dos procedimentos mais utilizados para melhorar a aparéncia da pele.
O peeling é um procedimento da medicina estética objetivando o rejuvenescimento
facial, colabora para a regeneragao natural dos tecidos e melhora o aspecto de

peles com deformidades. O peeling € uma técnica utilizada para estimular a
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producdo de colageno e elastina. Existem peeling a laser, mecanico ou quimico
(GUIRRO; GUIRRO, 2006).

Dessa forma, “o peeling sédo procedimentos realizados com a finalidade de
promover o refinamento da pele (PINTO; ROSA; SILVA, 2011, p.2)".

Entre os tratamentos estéticos para o rejuvenescimento facial o peeling

quimico € um dos procedimentos mais utilizados para deter o envelhecimento da
pele bem como melhorar a qualidade da pele, por meio da esfoliagdo cutanea e

posteriormente renovacao celular.

5 PEELING QUIMICO

O peeling quimico é considerado um tratamento rapido e traz resultados
satisfatorios visiveis logos apdés a primeira sessdo. Ele proporciona uma
descamacao das camadas mais externas da pele, estimulando a renovacao da
célula e consequentemente melhora a aparéncia e textura da pele (TEDESCO,
2007). Além da renovacédo celular, contribuem para a reducdo das cicatrizes de
acnes e das manchas de idade ou sol, eliminacéo de rugas e linhas de expressao.

Guerra (2013) classifica o peeling em relacdo a profundidade em quatro
tipos: muito superficial, superficial, médio e profundo. O do tipo muito superficial age
afinado ou removendo o estrato corneo; o superficial age na epiderme até a camada
granulosa ou basal; o0 médio age na derme papilar e por fim o profundo age na
derme papilar se estendendo até a derme reticular.

Os acidos empregados em formulacdes cosméticas compreendem os alfa-
hidroxiacidos (acido glicolico, acido latico, acido mandélico) e os beta-hidroxiacidos
(acido salicilico).

O &cido salicilico origina-se do acido organico encontrado sob a forma de
ésteres em diversas esséncias naturais; sendo obtido da oxidacdo do aldeido
salicilico. Seu principal constituinte é o Beta — hidroxiacidos. E indicado para o
combate dos radicais livres, hiperceratinizacdo e escamacdo da epiderme. Sua
concentracéo é de 0,5-2% (GOMES, DAMASIO, 2013).

O &cido latico é caracterizado como um acido incolor e xaroposo, exercendo
importante funcdo metabdlica, obtido pela fermentagédo da lactose, € um AHA como

molécula maior que a do &acido glicélico (VELASCO et al., 2004). E constituido por
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ésteres obtidos por meio da esterificacdo da carboxila ou da hidroxila do carbono.
Age reduzindo a espessura da capa cutanea e removendo as células. E utilizado em

concentracdes que variam de 5-15%.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu compreender os beneficios e os principios do peeling
quimico para o rejuvenescimento facial. Notou-se a importancia do peeling quimico
para o tratamento de diversas alteracées da pele, tais como: cicatrizes de acne,
rugas, manchas na pele e fotoenvelhecimento e da promoc¢ao da intensa renovagao
celular.

O peeling quimico € considerado um tratamento eficiente para o
rejuvenescimento facial, ocorrendo a destruicdo da camada superficial, média ou
profunda da pele, a qual sofre uma descamacéo de suas camadas, eliminando
células mortas e cedendo lugar a uma pela nova, livre de rugas e manchas,
colaborando para uma aparéncia mais jovem e bonita da pele.

O tipo de peeling quimico mais utilizado € o acido glicolico, acido extraido da
cana-de-acucar, planta herbacea da familia das gramineas, nativa da Asia e muito
cultivada no Brasil. Age como renovador celular; hidratante; vasodilatador e redutor
da espessura da epiderme, sendo utilizado na concentracdo de 40-70% com efeito
epidermolitico.

A utilizacdo desse acido resulta na renovacao celular superficial da pele,

apresentando como um método eficaz no combate ao envelhecimento cutaneo.
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