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Resumo

O estudo abaixo tem como objetivo falar sobre acne, definir o que é, a idade em que
ela é mais abrangente, em que sexo mais predomina (masculino ou feminino) e por
que, além de esclarecer os grandes possiveis causadores da sua aparicdo, tais
como: alimentacdo, genética, puberdade, entre outros. Sera também enfatizado o
uso da argila verde para o tratamento contra a ache, sua composi¢cao, os efeitos e
as melhorias que traz, além de explicar passo a passo sobre como utilizar.
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1 INTRODUCAO

A acne pode ser definida como uma afeccdo dermatoldgica que atinge as
unidades pilossebaceas de algumas areas do corpo (MANFRINATO, 2009). Sao
varios os tipos de acne, entre elas destaca-se a acne da mulher adulta (tardia), acne
cosmeética, acne medicamentosa, sendo a mais comum a acne vulgar que acomete
jovens na idade da puberdade (BORELLI, 2004).

Afeta 80-85% dos individuos com idades compreendidas entre 12-25 anos,
caindo este nimero para 8% nos individuos entre os 25-34 anos, e para 3% entre 0s
35-44 anos. Atinge ambos os sexos, sendo geralmente mais grave nos homens
(hormonios masculinos contribuem para acne) e mais persistente nas mulheres.

E constituida por um conjunto de lesées, as quais, isoladas ou em conjunto,
definem o tipo e gravidade da acne. Desenvolvem-se em forma de comeddes,
papulas, pustulas, nédulos, cistos e cicatrizes, além de ser dividida em quatro
classes de gravidade (FIGUEIREDO et al., 2011).

Existem varios métodos estéticos para amenizar a acne, um dos mais
praticos e naturais é o uso da argila. E um ingrediente que vem cada vez mais se

tornando comum em clinicas de estética e spas em terapias de beleza devido as
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suas propriedades, sendo muitas as diferencas de cada argila, pode ser direcionada
ao uso correto quanto a necessidade do paciente que estiver recebendo o
atendimento. Pode ser aplicada no corpo inteiro ou para uma regiao local com algum
objetivo de tratamento, em forma de cataplasma, compressas e banhos de lama
(TRAVASSOS, 2003).

2 OBJETIVO
O objetivo deste trabalho é mostrar a diferenca de alguns produtos com
ativos para todos os tipos de pele, incluindo a mais conhecida, a argila verde, com

potencial para pele acneicas e lipidicas.

3 MATERIAL E METODOS

Foram selecionados para essa revisao bibliografica artigos académicos que
serviram de referéncia para um conhecimento melhor sobre 0 que € acne e suas

caracteristicas, sua relacdo com a argila verde e beneficios que a mesma traz.

4 CAUSAS DO APARECIMENTO DA ACNE
4.1 Acne Tardia

Conhecida como acne na mulher adulta, sua abrangéncia na mulher é
conceituada como o quadro acneico presente em mulheres a partir dos 25 anos de
idade. Pode iniciar-se na adolescéncia e persistir até a idade adulta ou surgir
posteriormente, nessa fase. E classificada em trés subtipos de acordo com o periodo
de inicio do quadro: Acne persistente que inicia-se na adolescéncia e persiste até a
idade adulta. E o subtipo mais comum, correspondendo a 80% dos casos. Acne de
inicio tardio ou acne tardia € aguela que inicia-se apos a adolescéncia, entre 21 e 25
anos de idade. Por fim a acne recorrente, que inicia-se na adolescéncia, seguida por
um periodo de melhora do quadro e posterior agravo apds os 25 anos de idade. As
causas da acne na idade adulta ainda ndo foram completamente elucidadas. Varios
outros fatores tém sido postulados como causais, destacando-se dentre eles a
hereditariedade, o estresse, a exposicdo a radiacdo ultravioleta, a obesidade, a

alimentacéo, o tabagismo e a presenca de doencas endocrinas associadas.
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Também conhecida como acne induzida por drogas, € um problema na pele

4.2 Ache Medicamentosa

causado pelos efeitos colaterais de alguns tipos de medicamentos. Geralmente, elas
aparecem em forma de erupc¢fes acneiformes (com comeddes, papulas pustulosas,
cistos ou ndédulos) com lesBes no rosto, tronco, pesco¢co e membros. Os
medicamentos de uso continuo que mais provocam esse tipo de espinha estédo
ligados a ingestdo de hormoénios sintéticos, que, da mesma forma que os hormoénios
naturais do nosso corpo, tendem a aumentar a oleosidade na pele e provocar 0s
demais tipos de acnes. S&o exemplos de medicamentos: anticoncepcionais,
corticoides, halégenos, trimetadiona, litio, anticonvulsivos (Dilantin/Phenytoin) e

esteroides anabolizantes (Danazol/Stanozolol);

4.3 Acne Cosmética

A acne cosmética € mais comum em mulheres, justamente por conta do uso
de produtos que ndo sdo para o seu tipo de pele ou que sdo usados de forma
excessiva durante o dia e ndo sao removidos da pele para dormir. A maquiagem e
0os cremes hidratantes sdo considerados, inclusive, como vildes das “vaidosas
preguicosas” de plantdo, que adoram utiliza-los, mas nao tém muita disposi¢ao para
remové-los da pele em seguida.

O resultado é de pele suja e com poros entupidos pelos resquicios de

produtos cosméticos, causando os pontos vermelhos, doloridos e inchados.

4.4 Acne vulgar

Acne vulgar ou juvenil forma mais comum da acne que ocorre na puberdade,
a Propionibacterium Acnes é a bactéria mais abundante, que se prolifera e causa
uma irritacdo na parede folicular, iniciando um processo inflamatoério. A severidade
da acne esta relacionada com a retencdo de queratindcitos nos ductos,e a producao
de sebo depende da acdo dos hormdnios andrégenos no nivel da unidade
pilossebacea. Os fatores implicados na etiopatogenia da acne vulgar sdo a
hiperproducdo de sebo glandular, hiperqueratinizacdo folicular, colonizacéo
bacteriana folicular e liberacdo de mediadores da inflamagé&o no foliculo e derme

adjacente.
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Ndo é uma questdo do quanto, mas do que se come, embora sem

4.5 Alimentacéao

comprovacao concreta, muitas pessoas tém a impressédo de que acne e obesidade
se relacionam, porém qualquer um pode adquirir, a alimentac&o incorreta € um dos
principais fatores do aparecimento da acne, a ingestao de comidas muito gordurosas

sO acarreta mais no seu desenvolvimento.

4.6 Genética

A influéncia genética na acne é muito importante, acreditando-se que ela
seja maior quanto maior for o grau da dermatose. Para acne grau |, essa
participacdo € de 88%; para a grau ll, 86%; para a grau Ill, 100%. Em individuos
sem acne, a ocorréncia familiar € de 40%. A influéncia genética ocorre sobre o
controle hormonal, a hiperqueratinizacdo folicular e a secrecdo sebacea, mas nao

sobre a infec¢ao bacteriana.

5 CLASSIFICACAO DA ACNE
5.1 Tipos dos Conjuntos de Lesbes

O comedéo surge em consequéncia da hiperceratose de retencao no foliculo
pilossebaceo. De inicio fechado, manifesta-se como pequeno grao miliar, levemente
saliente na pele sa. Quando o orificio folicular se dilata passa a comedé&o aberto,
tomando o aspecto de ponto negro. E a lesdo elementar e primaria da acne. A
papula surge como area de eritema e edema em redor do comedao, com pequenas
dimensbes (até 3 mm). A puastula (ou borbulha) sobrepde-se a papula, por
inflamacdo da mesma e contetdo purulento. O nddulo tem estrutura idéntica a
papula, mas é de maiores dimensdes, podendo atingir 2 cm. O cisto € um grande
comedao que sofre varias rupturas e recapsulacdes; globoso, tenso, saliente, com
conteldo pastoso e caseoso. Por fim a cicatriz que € uma depressao irregular
coberta de pele atréfica, finamente telangiectasica, resultante da destruicdo do

foliculo pilo-sebaceo por reacéo inflamatoria.

5.2 Gravidade
A acne é classificada clinicamente em cinco niveis: I, I, lll, IVe V. O grau | é
conhecido como acne comedogénica (nao-inflamatdria), € a forma mais leve de

acne, nao inflamatdria ou comedoniana, caracterizada pela presenca de comeddes
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(cravos) fechados e comeddes abertos. O Grau Il € quando a acne inflamatéria ou

papulo-pustulosa e os comeddes se associam as papulas (lesdes soélidas) e pustulas
(lesbes liquidas de conteudo purulento). O grau lll € conhecido como acne nédulo-
abscedante, quando se somam os nodulos (lesGes solidas mais exuberantes). O
grau IV, quando a acne € conglobata, na qual ha formacao de abscessos e fistulas
(TEIXEIRA & FRANCA, 2007). E por fim o grau V, caracterizado pela acne
fulminante, forma rara, exuberante, devastadora e grave de acne, seu inicio é
abrupto, que acomete predominantemente o sexo masculino (altas taxas de
testosterona na puberdade), apresenta lesbes inflamadas e dolorosas, com
presenca de pépulas, pustulas e nddulos, que evoluem para Ulceras.

6 ARGILA
6.1 Historia

Relatérios historicos indicam que a utilizacdo da argila com fins terapéuticos
ja era praticada na antiguidade, os egipcios e 0s gregos aplicavam a argila para a
limpeza da pele. Cledpatra, conhecida como a antiga deusa egipcia, utilizava
mascaras de argila para conservar e destacar a pele do rosto. Mas acreditava-se
que foi Pompeia, mulher de Nero, quem desenvolveu a mascara facial para
conservar a pele contra a acdo do sol e agressbes diarias, fazendo com que

permanecesse sua delicadeza (LOPES, 2014).

6.2 Definicéo

A argila, que é um principio ativo mineral, tem sua origem das rochas
sedimentares, de granulacdo fina. Constituida por minerais como: zinco, ferro,
aluminio, manganés, célcio, entre outros. E dividida em primaria (origem do solo por
influencia fisico quimica do ambiente encontrado geralmente e fome de pd) e
secundéaria (origem das sedimentacfes de elementos conduzidos pelo vento e pela
chuva). Possui vérios tipos de cores diferentes com funcfes diferentes: branca,

amarela, vermelha, rosa, preta, verde.

6.3 Argiloterapia
A argiloterapia no tratamento da acne € o uso da matéria prima da argila,

que tem funcdo absorvente, auxiliando no combate da produgédo do sebo e
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consequentemente no aparecimento da acne, possuindo também acdo bactericida

que atua no microrganismo Propionibacterium acne, dificultando a liberacdo dos
acidos graxos livres que ficam em contato com a pele, causando irritacdo e

inflamacéo.

6.4 Argila Verde

A mais tradicional também conhecida como Montemolinorita. Rica em silicio
e zinco oferece atividade sebo-regulador (adstringente) e purificadora (EVELINE,
2010). Sua coloracdo deve-se a presenca de 6xido de ferro, que atua em sinergia
com outros minerais presentes (SOUZA, 2005). Sua composicdo mineraldgica
gualitativa corresponde a uma mistura de quatzo, esmectita, illita e caolinita
(RIBEIRO, 2010). Possui a maior variedade de oligoelementos, tem pH neutro, tendo
funcdo secativa, emoliente, absorvente, antisséptico, bactericida, cicatrizante e
analgésica. Indicada para as peles acneicas e lipidicas, pois regula a producéo
sebacea. E também recomendada na estética corporal, pois promove o0
tensionamento, melhorando a flacidez tissular e auxilia no combate da celulite, além
de combater edemas.

E utilizada para tratamento de acne do tipo néo inflamatdria, para amenizar o
aspecto de oleosidade, revigorar a pele, agindo como agente de limpeza profunda,
acao tonificante, adstringente, hidratante e cicatrizante. A acne é classificada como
nao inflamatdria quando apresenta somente comeddes, localizado no ducto folicular
e constituido por acumulo de sebo e queratina, caracterizando a lesdo primaria e
sem sinais inflamatérios. (FERRARI, 2012)

7 RESULTADOS ESPERADOS COM O USO DA ARGILA VERDE

Como dito anteriormente, a argila verde tem 6timo efeito nas peles oleosas e
€ a que tem maior potencial de hidratacdo. Para sua aplicacdo obter sucesso, é
preciso aplica-la da maneira certa, comecando pela higienizacdo da pele (lavar o
rosto com um sabonete especifico e logo apos utilizar uma logédo tdnica), depois
esfoliacdo, e entdo sua aplicacdo, a argila é feita com a mistura da mesma com
agua purificada ou aromatica e um 06leo essencial (opcional), deve ser retirada ap6s

20 minutos e hidratada, finalizando com um filtro solar.
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Apbs a aplicacdo, sdo resultados do uso da argila ajudar no clareamento de

manchas, na melhoria da textura da pele, cicatrizagdo, promover uma microabrasao
(peeling suave), regular a queratinizacdo da pele e a producéo sebacea, ou seja, um
dos principais efeitos é a grande diminuicdo da oleosidade pois ela a suga, além de
regenerar as células pois remove as impurezas presentes, ela nutre os tecidos com
sais minerais e absorve radiacdo solar, retardando o envelhecimento, trazendo

revitalizacao e refrescancia.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Um dos mais importantes principios ativos que pode ser utilizado em
qualquer tipo de pele, seja ela lipidica, mista ou alipidica, e que resultado depende
da escolha de sua cor € a argila, o tratamento chamado argiloterapia ndo agride a
pele por ser um ativo natural, ndo possui contra indicagcdes, apenas recomenda-se
usa-la com moderacdo, sé tende a revitalizar, regenerar e a deixar a pele com o
aspecto mais bonito, cabe ao cliente saber o tipo certo de argila que deve utilizar em
sua pele, a argila verde é a mais famosa e mais recomendada por ser a que engloba
mais fungcdes e a que causa um o6timo resultado quando o assunto é “tratamento

contra acne”, além de ajudar no tratamento de queimaduras e infec¢des cutaneas.
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