€ONEXAO |1l

ELETRONICA

EQUOTERAPIA COMO RECURSO DE TRATAMENTO PARA A
CRIANCA COM SINDROME DE DOWN

Ana Rita do Prado Rodrigues Almado
Graduanda em Fisioterapia,
Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

Iris Laéli Gonzaga Cavalcante
Graduanda em Fisioterapia,
Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

Graciela Junqueira de Abreu
Mestre em Fisioterapia — UNICID;
Docente das Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

RESUMO

O presente trabalho pretende avaliar a eficacia dos resultados das pesquisas envolvendo o
tratamento através da equoterapia, de criancas portadoras da sindrome de Down (SD), causada por
alteracdes no cromossomo 21, apresentando uma trissomia nesse cromossomo, 0 que resulta em
alteracges fisicas e mentais, tendo como possivel causa, a idade materna. Os portadores possuem
um atraso motor, e tem como principal caracteristica a hipotonia, apresentando também desequilibrio
e alteracdes posturais. Entre outras indicacdes, a equoterapia estd sendo utilizada como um
tratamento terapéutico, tendo como principal ferramenta o cavalo, e resulta em varios beneficios para
o0 praticante, portador dessa sindrome, pois contribui para o ganho de forga muscular, para a melhora
do equilibrio, da postura e com a interacdo social. Durante a pesquisa foi realizada uma revisédo de
literatura, tendo como objetivo identificar a importancia da estimulacdo precoce das habilidades
dessas criancas ap6s a aplicacdo da equoterapia e através da avaliagdo dos trabalhos foram
observados resultados semelhantes entre os autores, que obtiveram grandes melhorias com o
praticante de equoterapia.
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1 INTRODUCAO

A sindrome de Down (SD) é uma anormalidade cromossémica bastante
frequente, que ocorre devido a uma carga genética extra, desde o desenvolvimento
intra-uterino, e € também conhecida como trissomia do cromossomo 21. A crianga
diagnosticada com SD indica sinais como hiperflexibilidade das articulagdes, pregas
epicanticas nos olhos, lingua protusa, queixo pequeno, dificuldade na fala, falha no
desenvolvimento motor, hipotonia generalizada e maos com pregas simiescas
(MATTOS; BELLANI, 2010).

As principais caracteristicas que chamam mais atengdo nessas criangas sao

a diminuicdo do controle postural, articular e muscular, causando um déficit no
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equilibrio e na coordenagdo motora, e a hipotonia comprometendo o controle da
lingua, dos labios e até mesmo da respiracao (KAGUE, 2004).

Na equoterapia, 0 movimento tridimensional proporcionado pela andadura
do cavalo excita a estimulacdo sensorial de termina¢cdes neuromusculares, fazendo
com que assim ocorra o desenvolvimento de habilidades motoras, facilitando a
independéncia das atividades de vida diaria (MEDEIROS, 2002).

Hoje, é considerado um método terapéutico eficiente e visa um reajuste
postural e do equilibrio dessas criancas portadoras de SD, buscando melhores
funcdes, restaurando a sensacao de independéncia e o aumento da autoconfianca
(LERMONTOV, 2004).

Os pacientes praticantes da equoterapia sdo submetidos ao
desenvolvimento das sinergias funcionais, fazendo com que adquira padrées de
movimentos coordenados, de controle de postura, e com o trote do cavalo adquire
varios estimulos, que chegam ao sistema nervoso central (LERMONTOV, 2004).
Deste modo, podem apresentar um rendimento importante, principalmente
relacionado a coordenacdo motora, ao ritmo, a flexibilidade, ao ténus muscular e ao
equilibrio, bem como no sistema respiratério (MENEGHETTI et al., 2009).

A equoterapia é um tratamento complementar da fisioterapia e vem
proporcionando Varios resultados importantes referentes a aprendizagem, a
concentracdo, a memorizacdo, a organizacdo do esquema temporal e aquisicdes
témporo-espaciais. Ela acontece ao ar livre, em contato com a natureza, trabalhando

assim, simultaneamente, os aspectos fisicos e mentais.

2 OBJETIVO

O objetivo desse estudo € analisar o efeito da equoterapia no tratamento de

criangas com SD, através de uma reviséo de literatura.
3 MATERIAL E METODOS
O presente trabalho foi realizado com o levantamento de 13 artigos

bibliograficos, contendo como principal avaliagdo um trabalho de conclusdo de curso

de graduacdo, tendo como fontes de pesquisas Google académico, periodicos
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CAPES e Scielo, cujas publicacbes abordadas fizeram referéncia ao uso da
equoterapia para o tratamento de criangas portadoras de sindrome de Down.

4 SINDROME DE DOWN

A sindrome de Down € definida por uma alteracdo genética caracterizada
pela presenca de um terceiro cromossomo no par de cromossomos numero 21, o
que também ¢é chamado de trissomia do 21. Trata-se de uma deficiéncia
caracterizada pelo funcionamento intelectual inferior & média, que se manifesta
antes dos 18 anos. Além do déficit cognitivo e da dificuldade de comunicacao, a
pessoa com sindrome de Down apresenta reducdo do tdénus muscular,
cientificamente chamada de hipotonia. Também sdo comuns problemas na coluna,
na tiredide, nos olhos e no aparelho digestivo. Muitas vezes, a crianga com essa
deficiéncia nasce com anomalias cardiacas, solucionaveis com cirurgias (LIMA;
MAYAGAWA, 2007).

A origem da sindrome de Down é de dificil identificacdo e engloba fatores
genéticos e ambientais. As causas sdo inumeras e complexas, envolvendo fatores

pré, peri e pos-natais (SOARES, 2016).

5 EQUOTERAPIA

A equoterapia € considerada um método terapéutico, que utiliza o cavalo
como uma ferramenta de tratamento, e através da interacdo do praticante com o
animal pode haver uma melhora na qualidade de vida e no bem estar do individuo
(LIMA; MAYAGAWA, 2007).

Torquato et al (2013) compararam o desenvolvimento do equilibrio com
diferentes terapias, como a fisioterapia convencional e a equoterapia, e o resultado
foi que houve uma melhora significativa com a fisioterapia convencional. Esse fato
pode estar relacionado com o tempo de aplicagdo da terapia, que foi maior nesta
modalidade. Porém, também se destaca o fato de que o ambiente em que é
realizada a equoterapia interfere no desenvolvimento do equilibrio, ja que é
necessaria a interagdo do sistema vestibular, visual e somatossensorial, indicando

gue esse recurso tem grande importancia nesse aspecto (PEREIRA, 2016).
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O cavalo efetua trés tipos de andaduras, sendo elas o passo, o trote e o
galope, e mesmo quando o animal estd parado exerce movimentos que realizam
ajustes tbnicos posturais. O tipo de andadura mais indicado para a equoterapia é o
passo, por ser regular simétrico e lento. Ele ocorre quando o membro anterior de um
dos lados inicia 0 passo e o membro posterior do lado oposto acompanha o
movimento e finaliza com o movimento alternado O galope é considerado
assimétrico, saltado e ritmado em trés tempos, por haver diferenca entre a coluna
vertebral e o eixo longitudinal, evidenciar bastante mobilidade do pescoco e por se
escutar trés batidas durante a acdo (PEREIRA; RODRIGUES, 2016).

6 EQUOTERAPIA E SINDROME DE DOWN

De acordo com os estudos analisados, varios foram os beneficios que a
equoterapia proporcionou as criangas praticantes, portadoras de Sindrome de Down.
Entre eles estdo a grande melhora no equilibrio, na coordenagédo motora, na postura,
no ganho de forca muscular, no aperfeicoamento da comunicacdo, ho aumento da
seguranca e no desenvolvimento da independéncia (RODRIGUES, 2016).

Torquato et al. (2013) disseram que, mesmo parado, 0 cavalo realiza
movimentos que promovem 0s ajustes tdnicos, como mexer a cabeca para os lados,
para cima e para baixo, quando faz a troca de patas ou mesmo quando abana a
cauda. Além disso, durante o deslocamento a passo serdo gerados de 1-1,25
movimentos por segundos e assim em 30 minutos, o praticante executa de 1.800 a
2.250 ajustes tonicos.

As experiéncias provocadas pelos movimentos dos cavalos, pelo contato
com o animal, associada a uma postura nova, pode estimular a potencialidade
plastica do SNC por meio de estimulos sensitivos motores, promovendo ao
praticante 0s mesmos mecanismos perceptivos cognitivos e motores (MENEGHETTI
et al., 2009).

De acordo com Barreto et al. (2007), a crianca portadora da sindrome de
Down apresenta uma seérie de caracteristicas fisicas, tais como hipotonia muscular,
frouxiddo ligamentar, entre outros e o movimento tridimensional realizado durante a
andadura do cavalo é similar em angulos com a marcha humana, assim move
passivamente a pelve da crianca e causa perturbagdes no centro de gravidade e

ajustes tonicos.
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O praticante da equoterapia é levado a acompanhar os movimentos do
cavalo, tendo que manter o equilibrio e a coordenagcdo para movimentar
simultaneamente tronco, bragcos, ombros, cabeca e o restante do corpo, dentro de
seus limites. Avalia-se também a interacdo da crianca portadora da sindrome de
Down com o cavalo e verificam-se possiveis melhoras de comportamento social
apos intervencédo do tratamento (PEREIRA, LEANDRO 2009).

A equoterapia se mostra importante para o desenvolvimento global das
criancas com SD, sendo capaz de transformar os prazeres recreativos de montar a
cavalo em beneficios fisicos, emocionais, sociais e intelectuais, permitindo que a
partir do movimento tridimensional do cavalo se obtenha ajustes tonicos, ganho de
forca muscular, melhora no equilibrio e na postura e coordenacdo motora global e
fina (AGUIAR; FARIA, 2007).

7 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se dizer que a equoterapia juntamente com a fisioterapia tem um papel
fundamental na reabilitacdo de criancas com sindrome de Down, tendo uma boa
melhora no equilibrio, na regulacdo do tbnus muscular e na socializacdo em grupo,
levando em consideracéo, que todas as avaliagdes dos tratamentos verificados nos

artigos obtiveram resultados positivos.
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