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RESUMO

Os produtos naturais vém sendo utilizados durante muitos séculos em todo o mundo para a cura de
doencas devido aos seus fitoconstituintes com acdes terapéuticas. O fruto Morinda Citrifolia L,
popularmente conhecido como noni, é oriundo do Sudeste da Asia e vem sendo utilizado como
medicamento pelos habitantes da Polinésia h4 mais de 2000 anos. Recentemente o noni foi
introduzido no Brasil devido ao conhecimento medicinal popular sobre suas propriedades terapéuticas
antiinflamatéria e antioxidante, além de ser um aliado no combate ao cancer e de melhorar o sistema
imunolégico. A fim de comprovar tais hipéteses, cientistas do mundo todo estdo realizando estudos
para comprovagdo cientifica de suas propriedades medicinais. O presente trabalho teve como
objetivo realizar uma pesquisa bibliografica na literatura cientifica para apresentar quais propriedades
medicinais desse fruto realmente s&o coerentes.

PALAVRAS-CHAVE: Produtos naturais; Noni; Fitoterapia.

INTRODUCAO

O avanco nos estudos e na caracterizacao de produtos naturais deve-se ao
crescente niumero de consumidores conscientes quanto ao seu valor nutricional e
principalmente as suas propriedades antioxidantes e terapéuticas. Os antioxidantes
caracterizam-se por serem importantes inibidores da peroxidacdo de lipidos,
atuando no mecanismo de defesa das células contra danos oxidativos e também na

conservagao de alimentos (ZIN et al., 2002).
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A Morinda citrifolia L., conhecida popularmente como noni, € uma

planta/arbusto tropical de pequeno porte pertencente a familia Rubiacea. E originaria
do Sudoeste da Asia e tem sido utilizada pela medicina popular ha milhares de anos
para o tratamento de muitas doencas incluindo diabetes, pressao arterial elevada ou
inflamacé&o de cancro (NELSON, 2006; CHAN-BLANCO et al., 2006).A proxeronina
dos principais componentes de seus frutos, precursora do alcaldide xeronina, possui
atividade antioxidante e seu consumo diario auxilia o sistema imunolégico e aumenta
a capacidade das células na absorcéo de nutrientes (NELSON, 2006).

O mercado de suco de noni vem crescendo continuamente em 2002 o
mesmo foi aceito na Unido Europeia como um novo alimento (DUSSOSSOY et al.,
2006). Nos Estados Unidos da América (EUA), produtos a base de noni estdo
comercialmente disponiveis em lojas de alimentos naturais e mercearias. Tanto as
folhas quanto os frutos sdo vendidos nas formas de comprimidos, cha e suco
(MCCLATCHEY, 2002). O crescimento da popularidade do noni nos EUA pode ser
atribuido, em partes, pelas alegacfes de que o fruto pode ser utilizado para cura de
varias doencas ou no alivio de sintomas de uma série de condicfes crénicas, como
alergia, artrite, asma, céancer, depressao, diabetes, hipertensdo, disturbios
menstruais, musculares, obesidade, Ulceras gastricas, dores de cabeca, inibicdo
sexual, insbnia, depressado, estresse, problemas respiratorios, AIDS, esclerose
multipla e dependéncia de drogas (MCCLATCHEY, 2002; WANG et al.,, 2002;
LAVAUT, 2003; SU, 2005). No Brasil, o fruto além de ser utilizado como alimento é
utilizado também como fitoterapico (DENG, 2007).

Pesquisa publicada por Deng em 2007 (DENG, 2007) observou uma grande
diversidade de metabdlitos secundarios do noni, com maior destaque para 0s
compostos fendlicos, acidos organicos e alcaloides. Esses componentes ativos sao
classificados como flavonoides, lignanas, irridoides, cumarinas, antraquinonas,
polissacarideos, esterdis, terpenoides e acidos graxos, sendo que tais compostos
sao relacionados as suas propriedades terapéuticas.

O presente trabalho teve como objetivo relatar as propriedades terapéuticas

do fruto comprovadas cientificamente.
1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 Fitoconstituintes
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Os fitoconstituintes, também conhecidos como metabdlitos secundarios, sao

compostos organicos produzidos pelas plantas que ndo estdo diretamente
relacionadas com seu crescimento, desenvolvimento e reproducéo, porém garantem
vantagens para manutencao de sua vida e perpetuacdo da espécie. Sua producao é
baseada nas necessidades ecologicas da planta (SANTOS, 2007).

As plantas respondem de forma diferente aos estimulos ambientais de
natureza fisica, quimica ou bioldgica, portanto, existem variagcdes quimicas entre as
plantas, devido a fatores como fertilidade, umidade e tipo de solo, radiacdo solar,
temperatura entre outros (MARTINS, 2011).

As propriedades biolégicas ou toxicidades exibidas pelas plantas estédo
relacionadas diretamente a natureza e quantidade de seus fitoconstituintes. Nesse
contexto, a acdo anti-inflamatéria de muitas plantas medicinais geralmente esta
associada a presenca de flavondides, compostos polifendlicos e lignanas, assim
como a atividade analgésica e protetora do sistema cardiovascular (SILVA et al.,
2005). A atividade analgésica sobre o sistema nervoso central apresentada por
algumas plantas geralmente estd associada a presenca de alcaloides (WILLIAMS,
2012; FAROUK et al., 2008;).

1.2 Propriedades medicinais do noni atribuidas aos seus fitoconstituintes

O noni apresenta uma série de fitoconstituintes, tais como alcaloides,
antraquinonas, taninos, triterpenos e saponinas, responsaveis pelas atividades
bioldgicas relacionadas ao fruto (CRONQUIST, 1981; LOPES et al., 2004).

De acordo com trabalho publicado por Deng em 2010 (DENG, 2010), um
fator que determina a composicdo quimica da planta € o local de origem,
principalmente pela influéncia do clima e do solo. A composicdo fisico-quimica
completa do fruto ainda ndo foi determinada, sendo que os trabalhos publicados
apresentam diferencas tanto qualitativas quanto quantitativas (CHAN-BLANCO et
al., 2006).

Na busca pela identificacdo de novas fontes antioxidantes naturais Costa et
al., 2013 realizaram um estudo para se comprovar a agao antioxidante da casca, da
polpa e da semente do fruto. Os extratos de todas as partes foram avaliados em

7

ensaios in vitro e os pesquisadores concluiram que o noni é um fruto com
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significativo teor de compostos fendlicos totais que apresentam atividade

antioxidante.

As vitaminas e os carotenoides sdo 0os compostos mais estudados como
agentes quimo-preventivos, pois atuam como agentes antioxidantes (POOL-ZOBEL
et al., 1997). Estudos demonstram a relacdo entre o aumento do consumo de
alimentos ricos em carotenoides e a diminuicdo no risco de varias doencas.
Segundo Olson (1999), os carotenoides sequestram 0 oxigénio singlete, removem
os radicais peroxido, modulam o metabolismo carcinogénico, inibem a proliferacéo
celular, estimulam a comunicacdo entre células (juncdes gap) e aumentam a
resposta imune. As antocianinas, responsaveis pela grande variedade de cores de
flores, folhas e frutas séo, sdo pigmentos pertencentes ao grupo dos flavonoides e
cuja sua principal funcdo é a protecdo da planta contra a luz ultravioleta, evitando
assim a producéo de radicais livres (MALACRIDA, 2006). E grande o interesse pelas
antocianinas devido principalmente a propriedade anti-inflamatoria, prevencédo da
hiperglicemia, estimulacdo da secrecdo da insulina e a capacidade oxidante
(MILIAUSKAS et al., 2004).

A atividade antimicrobiana do noni ja foi estudada por varios pesquisadores
e os resultados demonstram que o noni inibe o crescimento de certos tipos de
bactérias como Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis,
Escherichia coli, Helicobacter pylori, Salmonella sp e Shigella sp. Acredita-se que
essa inibicAo do crescimento bacteriano pelo noni ocorre pela presenca de
fitoconstituintes como antraquinonas (CORREIA, 2010; MULLER, 2013).

Pesquisa realizada por Silva em 2012 revelou que o fruto possui efeitos anti-
inflamatorios, reduzindo a dor e o inchaco, tratando condi¢cdes inflamatérias e
fortalecendo ligamentos enfraquecidos, além de possuir um alto teor de vitamina C,
ultrapassando a acerola, o abacaxi, o caju, 0 mamao e a pérola. O acido ascorbico
(vitamina C) € uma vitamina essencial, ou seja, ndo € sintetizada pelo organismo
humano, assim, a sua ingestdo através de alimentos torna-se indispensavel, sendo
gue as frutas consumidas preferencialmente in natura séo as principais fontes dessa
vitamina (CHITARRA, 2005).

As atividades terapéuticas relacionadas ao noni que possuem validacao
cientifica estdo apresentadas no Quadro 1, na qual séo identificados os

fitoconstituintes que sdo responsaveis pelas propriedades bioldgicas.
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Quadro 1: Principais propriedades biologicas do noni relacionadas aos fitoconstituintes.

Fitoconstituintes Propriedade bioldgica Referéncia

Antraguinonas antioxidante (COSTA et al.,, 2013); (OLSON, 1999)
Antraquinonas sistema imunoldgico (POOL-ZOBEL et al., 1997)
Antocianinas anti-inflamataério (MILIAUSKAS et al., 2004)
Antraguinonas antimicrobiana (CORREIA, 2010; MULLER, 2013)

Fonte: Préprio autor.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica constituida a partir
de artigos cientificos utilizando-se das bases de dados eletrénicas como o Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), onde foi possivel estabelecer um plano de leitura

sobre as propriedades terapéuticas do Noni.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a andlise de dados da literatura fica evidente que o noni
apresenta potencial terapéutico devido aos seus fitoconstituintes, tais como
antraquinonas e antocianinas. As antraquinonas possuem atividade antioxidante,
sendo capaz de capturar radicais livres, inibindo a proliferagéo celular e diminuindo o
risco de cancer. A atividade antimicrobiana do noni, de acordo com o0s estudos
realizados, também € atribuida as antraquinonas. Ja as antocianinas sao citadas
como um possivel anti-inflamatério. No entanto, estudos e pesquisas mais
aprofundados sédo imprescindiveis para que o fruto possa ser utlizado para

fabricacéo de fitoterapico.
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