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RESUMO

O artigo tem como objetivo relatar os principais problemas causados com os vicios do Narguilé
(Tabaco-Nicotianatabacum) com o foco direcionado a questdo de salde, que integra a comunidade.
O trabalho visa conscientizar as pessoas que fazem uso dessas substancias. A composi¢cdo do
tabaco usado para esta modalidade de consumo ndo é padronizada e seu contelido de nicotina é
estimado entre 2% e 4%, em comparacdo com 1-3% do tabaco usado para cigarros. O mondxido de
carbono esta presente em maior percentual na fumacga do narguilé do que na do cigarro, inclusive
acrescido também pela queima do carvdo usado naquela modalidade. Em uma analise da fumaca
origindria da corrente primaria do narguilé, encontraram-se quantidades significativas de nicotina,
alcatrdo e metais pesados, além de arsénio, benzopireno, niquel, cobalto, berilio, cromo e chumbo,
em quantidades maiores do que na fumaca de cigarro.
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1 INTRODUCAO

O narguilé é uma das formas de uso do tabaco que vem sendo utilizada ha
séculos na Africa, no Oriente Médio e em certos paises da Asia. Estima-se que
cerca de 100 milhdes de pessoas no mundo usam esta forma de tabaco e
evidéncias recentes mostram que 0 uso vem crescendo mundialmente, embora
estudos representativos de paises ainda sejam escassos. Enquanto antigamente era
uma pratica utilizada por adultos, atualmente esta sendo bem mais frequente entre

jovens, os quais avaliam as sessdes de narguilé como uma atividade de lazer a ser
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compartilhada com amigos em bares, em suas residéncias e na propria familia. A

prevaléncia do uso de narguilé é bastante varidvel nas diferentes regiées. No Libano

0 uso ¢é feito por 14,6% dos adultos, 25% das gravidas e de 32% dos jovens
universitarios. Em um recente inquérito realizado na Siria demonstrou-se que entre
62,6% dos homens universitarios e 29,8% das mulheres universitarias ja haviam
fumado narguilé alguma vez na vida e que 25,5% dos homens e 4,9% das mulheres
o faziam de forma habitual (KNISHKOWY, AMITAI, 2005).

Em alguns paises europeus, assim como no Brasil, também tem havido um
ressurgimento do uso do narguilé. Nos Estados Unidos j& existem diversos bares
especializados em seu consumo, especialmente em Nova York e Los Angeles. Outro
dado que deve ser lembrado € que uma sessdo de narguilé expde o fumante a mais
fumaca por um periodo mais longo do que ocorre quando se fuma cigarros. Os
fumantes de cigarro habitualmente inalam entre 8 e 12 baforadas de fumaga com
40-75 mL cada, em 5-7 min, inalando de 0,5-0,6 L de fumaga por cigarro. Por outro
lado, uma sessao de narguilé habitualmente dura 20-80 min ou mais, durante a qual
o fumante inala 50-200 baforadas num total de 0,5-1,0 L de fumaca. Desta forma, o
fumante de narguilé deve inalar, em uma sessdo, a mesma quantidade de fumaca
que um fumante de cigarros inalaria se consumisse 100 ou mais cigarros
(DJORDJEVIC, STELLMAN, ZANG, 2000).

2 METODOS

O presente artigo trata-se de revisao bibliografica bibliograficas, incluindo
artigos, bibliotecas digitais de universidades brasileiras e sites cientificos, tais como

Scielo, Pubmed, Pubmed Brasil e Bireme.

3 A ORIGEM DO TABACO

Em 1492 ndo apenas s6 os indios tiveram seu interesse por tabaco, mas
também Cristovdo Colombo, o qual observou indios utilizando o que era cachimbo
de madeira para fumar folhas de tabaco. Tempo depois, a familia real portuguesa
levou consigo a planta cultivada, devido as suas propriedades medicinais e seus

aspectos ornamentais. O embaixador da Franca em Portugal Jean, ao saber da
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eficiéncia da planta para curar dores de cabeca, enviou a planta para a sua rainha,

em Paris, o que deu inicio ao habito de fumar, que na época era limitado a corte
(SILVA, 2015).

4 A PRODUCAO DO TABACO

O cachimbo d'agua utilizado para o fumo de tabaco foi inventado na india
durante o reinado do imperador Akbar (1556-1605) por um médico chamado Hakim
Abul Fath. Fath sugeriu que se o fumo do tabaco passasse por um pequeno
recipiente com agua antes de ser inalado, o que traria menos efeitos nocivos a
saude humana. Esse relato histérico pode ser responsavel pela crenca atual de que
tal cachimbo d'agua, atualmente conhecido como narguilé, hookah, shisha e hubble-
bubble) é uma forma menos prejudicial de se fumar tabaco. Essa crenca € reforcada
por praticas de marketing irresponsaveis. O rotulo de uma marca popular de narguilé
disponivel no sudoeste da Asia e na América do Norte afirma que o produto teria
"0% de alcatrdo e 0,5% de nicotina”" (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2005). Além da falsa sensacédo de seguranca, as razfes para a propagacao mundial
do uso de narguilés podem incluir um aumento da consciéncia dos efeitos negativos
do tabagismo (cigarros) sobre a saude e a interacao social agradavel que vem com
sessfes de uso de narguilé. No entanto, fumantes de narguilé geralmente
compartiiham o mesmo bocal, o que pode facilitar a propagacdo de doencas
transmissiveis, como resfriados, infeccdes respiratorias, tuberculose, hepatite e
herpes. H& relatos de tuberculose resistente a medicamentos transmitida via
narguilés (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005).

Considera-se o tabagismo como um importante problema de saude publica
em razdo da alta prevaléncia de fumantes e da mortalidade e das doencgas
relacionadas ao uso do tabaco. Houve uma queda do tabagismo, principalmente em
razdo das politicas publicas implementadas nos udltimos anos (LEVY; ALMEIDA;
SZKLO; 2012; GODOY., 2010). Apesar disso, uma grande quantidade de jovens
ainda experimenta diversas formas de uso do tabaco, tornando-se vulneraveis a
iniciacao e, consequentemente, a dependéncia tabagica (CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION, 2012).
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Como o tabagismo em adolescentes também pode ser considerado uma

doenca pediatrica, o adolescente torna-se o principal alvo de intervencfes
educacionais e preventivas que visam interromper o processo de iniciacdo. Nesse
sentido, a escola representa um espaco privilegiado para o estudo da doenca, pois
permite identificar as tendéncias da prevaléncia do tabagismo, produzindo dados
que ajudam a compreender este universo e, a partir dai, fomentar as politicas
preventivas mais eficazes para o controle do tabagismo (CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION, 2012).

Segundo estudo realizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
identificou-se o uso do tabaco como a segunda maior causa de morte provocada por
varias enfermidades, tais como diversos tipos de céancer, doencas pulmonar
obstrutiva crénica, doenca coronaria, hipertensdo artéria e acidente vascular
encéfalo (SZKLO et al., 2011). Vale ressaltar que a exposicéo passiva da fumaca do
tabaco contribuiu para o surgimento de doencas respiratdrias e do sistema
cardiovascular, bem como cancer de pulmao (SZKLO et al., 2011).

O cigarro esta relacionado a grande parte de fumantes de tabaco no Brasil.
Atualmente, o consumo do cigarro vem ocorrendo com importante prevaléncia no
pais (SZKLO et al., 2011).

A prevaléncia do consumo é diferente em varias regiées, por exemplo, no
Libano onde o uso é de 14,6% dos adultos, 25% das gestantes e de 32% por
maioria dos Jovens. (MAZIAK. et al.,, 2004). Em uma pesquisa realizada na Siria,
demonstrou-se que, entre universitarios, 62,6% dos homens e 29,8% das mulheres
ja haviam fumado narguilé alguma vez na vida e que 25,5% dos homens e 4,9% das
mulheres o faziam de forma habitual. O uso de narguilé tem ressurgido, tanto nos
paises europeus como no Brasil.

O monoxido de carbono esta mais presente na fumaca do narguilé do que
no cigarro. Em uma analise da fumaca do narguilé encontraram-se quantidades
significativas de nicotina, alcatrdo e metais pesados, além de arsénio, benzopireno,
niquel, cobalto, berilio, cromo e chumbo em quantidades maiores que na fumaca de
cigarro (DJORDJEVIC; STELLMAN; ZANG, 2000; SHIHADEH et. al., 2004).

Os fumantes de um cigarro habitualmente inalam entre 8 e 12 baforadas de fumaca
com 40-75 mL cada, em 5-7 minutos, inalando de 0,5-0,6L de fumacga por cigarro.

Por outro lado, uma sesséo de narguilé habitualmente dura 20-80 minutos ou mais,
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durante a qual o fumante inala 50-200 em um total de 0,5-1,0 L de fumacga. Desta
forma, usuario do narguilé deve inalar em uma sessdo a mesma quantidade de
fumaca que um fumante de cigarros inalaria se consumisse 100 ou mais cigarros
(DJORDJEVIC; STELLMAN; ZANG., 2000; SHIHADEH et. al., 2004).

Salientamos em cerca de 5% da agua usada no narguilé absorve pouco da
nicotina, fazendo com que os fumantes assim fiquem expostos a quantidades
suficientes para que a droga cause dependéncia (NEERGAARD et al., 2004). Como
a quantidade de nicotina inalada é um importante regulador da quantidade de tabaco
fumado, os fumantes precisam inalar maiores quantidades de fumaca, ficando assim
expostos a maiores quantidades de substancias cancerigenas e gases nocCivos
(SHAFAGOQJ et al., 2002).

Adicionalmente, os fumantes de narguilé passivos também estdo em risco
para as mesmas doencas causadas pelo ato de fumar cigarros, como cancer,
doencas cardiacas, doencas respiratorias e efeitos adversos durante a gestacdo
(SHAFAGOJ et al., 2002).

5 REACOES QUIMICAS DA FUMACA
Geralmente, substancias da fumaca do narguilé sdo as mesmas

encontradas na do cigarro, porém a fumaca do narguilé apresenta taxa mais elevada
de nicotina, de carbono e de alcatrdo (SHIHADEH A, SALEH R., 2005).

5.1 Diferengas Quantitativas

Enquanto o tempo do narguilé para ser fumado é em média de
oitenta minutos (coletivo para o narguilé), o cigarro leva cinco minutos

(individual para o cigarro).
5.2 Kamal Chaouachi
Vérias pesquisas sobre tabaco em centros na Asia, Africa e Europa foram

realizdas pelo renomado pesquisador Kamal Chaouachi, especialmente acerca das
suas consequéncias (CHAOUACHI, 2004). A composicdo da fumaca depende das
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condi¢cdes de aquecimento, bem como da natureza do tabaco, do equipamento

utiizado e do volume (natureza e temperatura do liquido), além de o mais
importante, que € o regime imposto pelo fumante que podem inspirar de maneira
mais ou menos rapida e intensa. Adicionalmente, deve-se notar que a concentracao
de monoxido de carbono na fumacga do narguilé € bem maior com menos agua
(CHAOUACHI, 2004).

Na composi¢do quimica da fumaca do cachimbo de agua estédo incluidos
monoxido de carbono (145 mg), nicotina (2,96 mg) e alcatrdo (802 mg) além de
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (flurantracene [221 mg], fenantreno [748
mg], criseno [112 mg]) e metais pesados (arsénico [165 mg], cobalto [70 mg], cromo
[1340 mg], chumbo [6870 mq], niqguel [990 mg] e  Dberilio
[65ng]) (CHAOUACHI,2004).

5.3 Efeitos da Fumaca

Em relagao aos conhecimentos adquiridos sobre a fumaga do cachimbo d’
dgua é possivel compreender que causa danos adversos para a saude do
organismo. O Unico ponto significativo € a producdo de CO que advém do carvao
rigido usado para producéo de calor, destilacdo e mistura do melago. (CHAOUACHI,
2004). Alguns estudos questionam a metodologia da utilizacdo simultdnea do
narguilé e outros produtos como o tabaco, o que fortemente negligéncia a higiene de
seus usuarios. A fumaca produzida pelo usuério do narguilé tem efeitos toxicos
sobre a saude, afetando o sistema cardiorespiratério e atingindo todo o corpo
(CHAQUACHI, 2004).

6 NARGUILE E CANCER

Substancias cancerigenas presentes do narguilé podem causar certos tipos
de cancer como os de pulmao, cavidade oral, bexiga e estbmago.

Estudos recentes avaliaram os niveis sanguineos de um marcador tumoral
antigeno cancer embrionario (CEA) em fumantes de narguilé, observando que o
nivel médio de CEA no sangue dos fumantes de cachimbo d’ agua estava elevado

(MAZIAK, 2004a). O segundo estudo observou que os niveis de CEA ndo séao
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diferentes entre fumantes de cigarro e fumantes exclusivos de narguilé, mas
ambos sdao significativamente superiores aos ndo fumantes. A concluséo destes é
gue os niveis sanguineos de CEA é significativamente maior entre os fumantes
exclusivos de narguilé (MAZIAK et al., 2004b).

6.1 Canceres Bucais

O uso do tabaco, seja fumado (cigarro, cachimbo, charuto, cigarro de palha),
mascado (fumo de rolo) ou aspirado (rap€), constitui um dos principais fatores de
risco do cancer da cavidade bucal, o que é confirmado por estudos epidemiolégicos
em todo o mundo. Dependendo do tipo e da quantidade do tabaco usado, os
tabagistas apresentam uma probabilidade 4 a 15 vezes maior de desenvolver cancer
da boca do que os nao tabagistas. (FRANCO, et al. 1989.)

6.2 Canceres nos Pulmdes

No mundo h& 250 milhdes de mulheres fumantes, com preocupantes
estimativas que apontam para a duplicacdo desse numero em 2020 (REICHERT et
al., 2004). Destas, 200 milhdes morrerdo prematuramente. Além disso, dados
cumulativos sugerem que o risco de desenvolver céncer, doenga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC) e doenca isquémica coronariana € maior entre as
mulheres (NAJAVITS; WEISS.,1994).

7 CONSEQUENCIAS DO USO

Chamamos a atencéo de que o uso de produtos do tabaco sem fumaga nao
€ uma forma segura de substituir o tabagismo, cujos danos a saude incluem cancer
oral e pancreatico (ALGUACIL; SILVERMAN, 2004).

Dependéncia da nicotina pode causar leucoplaquia, doenca periodontal,
perda 6ssea, perda de dente, abrasédo dos dentes, etc. Também esta demonstrado
que homens que substituiram os cigarros por produtos de tabaco sem fumaca
apresentam maiores indices de mortalidade por doencas cardiacas, acidente

vascular e cancer da boca e de pulméo, comparados a ex-fumantes que pararam de
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usar todas as formas de tabaco. Quanto a prevaléncia do uso desses produtos,
dados do Centro de Controle e Prevencao de Doencas(CDC) dos Estados Unidos
mostraram que, entre adultos com mais de 18 anos em 2004, 6% dos homens e
menos de 1% das mulheres eram usuarios habituais desses produtos. Dados de
2005 mostraram que, na populacdo mais jovem, esta prevaléncia pode chegar a
14% no género masculino (CANCER.ORG, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso indiscriminado do narguilé provoca doengas graves principalmente no
sistema respiratorio, porém 0 uso esta associado a males em outras partes do
individuo fumante, como o cancer nos labios, estbmago e bexiga, doencas
cardiovasculares, efeitos adversos durante a gestacdo, infertiidade e ainda
complicacBes dentarias. As consequéncias sdo alarmantes entre a populacdo jovem,
gue esta mais vulneravel a dependéncia do uso do tabaco, pois € um modismo fatil
para elevar o ego dos que visam beleza na pratica de fumar. Embora o consumo de
cigarros entre os adolescentes esteja diminuindo, o uso de outras formas de fumo
vem aumentando - inclusive a pratica antiga de fumar tabaco especial aromatizado
com o narguilé. Um novo estudo chamado "O uso de Narguilé entre os alunos
americanos do ultimo ano do ensino médio", publicado on-line em 07 de julho na
revista Pediatrics, analisou os dados levantados no 'Monitoramento do Futuro', um
estudo anual e continuo em todo o pais sobre os comportamentos, atitudes e
valores de cerca de 15.000 alunos do ensino médio dos EUA. Alguns pesquisadores
avaliaram os dados de 5.540 estudantes que foram questionados sobre o uso do
narguilé entre 2010 e 2012. Eles descobriram que cerca de 1 em cada 5 alunos do
ensino médio tinham fumado narguilé pelo menos uma vez nos ultimos 12 meses.
Os alunos que fumavam cigarros e aqueles que ja tinham usado alcool, maconha ou
outras substancias ilicitas eram mais propensos a usar narguilé. E interessante notar
gue os alunos de nivel sécio econdmico mais elevado parecem estar mais
propensos a usar o narguilé, disse Joseph J. Palamar, Ph.D. e MsD, pesquisador e
professor-assistente de Saude da Populacdo no NYU Langone Medical Center .
"Surpreendentemente, os alunos com pais mais escolarizados ou renda mais alta

estdo entre os que apresentam maior propensdo de uso. Descobrimos também que
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0 uso do narguilé é mais comum nas cidades, especialmente nos grandes centros

urbanos.” O uso de cigarros diminuiu em 33% na Ultima década nos EUA, enquanto
0 uso de alternativas de fumo, como o narguilé, aumentou a um indice alarmante
123%", disse o coautor Michael Weitzman, MsD, professor de Pediatria e de
Medicina Ambiental no NYULMC. "Isto é particularmente preocupante dada a
percepcao publica errdbnea de que o uso de narguilé € uma alternativa segura ao
cigarro, enquanto que as evidéncias sugerem que ele € ainda mais prejudicial a
saude. "E, como a pratica de usar o narguilé ganhou popularidade entre os mais
jovens, chegam ao mercado as canetas narguilé e vapor de pedra, variedades de
narguilé eletrbnicos, similares aos cigarros eletrbnicos. "Estes pequenos e
engenhosos dispositivos provavelmente vao atrair os consumidores curiosos,
possivelmente, até mesmo entre os fumantes que usam outras formas que nao o
cigarro”, disse o Dr. Palamar. "E, ao contrario dos cigarros, 0o narguilé possui uma
variedade de sabores e diminui a chance de que os usuarios figuem com odor do
cigarro impregnado apds o uso. Isso “permite que alguns deles escondam dos pais
ou colegas a sua utilizacdo”. De acordo com os Centros para Controle e Prevencéo
de Doencas, usar 0 narguilé pode ser tdo prejudicial quanto os cigarros, uma vez
que os usuarios ficam expostos a varios agentes toxicos conhecidos por causar
cancer de pulméo, bexiga e bucal.

Entre outros riscos estdo as doencas cardiovasculares e infec¢des causadas

por compartilhar o narguilé com outros fumantes.
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