RELIGIOSIDADE E USO DE DROGAS ENTRE ADOLESCENTES

MURAKI, Silvia Mara Pagliuzo: BUCHER, Bernadeth? ;

Prof. M.Sc. em Ciéncias da Saude pela Universidade de Brasilia — DF, Prof.
Universidade da grande Dourados/MS-UNIGRAN!

Prof. Doutora em Psicologia pela Universidad Complutense de Madrid- Espanha,
Prof.2 Faculdades Integradas de Trés Lagoas/MS-AEMS?

Resumo

Introducdo: As evidéncias apontam para a existéncia de uma associagdo positiva entre 0 néo-
consumo de drogas e os altos indices de religiosidade. Objetivo: Verificar a relacdo de uso de
diferentes drogas, entre adolescentes que ndo praticam uma religido, catélicos e evangélicos
tradicionais que cursam o ensino fundamental e médio do municipio de Dourados/MS. Usamos como
instrumento de coleta de dados questionario estruturado. Metodologia: Estudo descritivo de corte
transversal com amostra composta por 1021 estudantes com faixa etaria entre 12 e 18 anos.
Resultados e Conclusdo: Com relacdo ao uso em vida de SPas os resultados demonstraram: grupo
A, tabaco 34,2%, tranquilizantes 9.5%, crack 4.5%; Grupo B,: tabaco 23,2%, tranquilizantes 5,9%,
crack 4.5%. Grupo C,: tabaco 26,1%, tranquilizantes 6,5%, crack 0.7%. Com relagédo ao ultimo ano,
grupo A (20,1%) grupo B (14,1%) e Grupo C (13,4%). Ultimo més, constatou-se: que quanto ao uso
freqliente, ndo houve diferenca estatistica entre os grupos. Quanto ao uso pesado, verificou-se que
houve uma predominancia de uso das drogas com diferenc¢a significativa entre o grupo A, quando
comparados aos grupos dos catélicos e evangélicos tradicionais. Concluimos que o grupo A, tende a
ter um consumo mais elevado que os outros grupos em uso de tabaco, tranquilizantes e crack.
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Introducao

O homem desde seus primordios sentiu a necessidade de se relacionar com o
divino e seu mundo aparentemente magico, misterioso e ameacador fez surgir
figuras como do feiticeiro, curandeiro, xama, sacerdote, pajé entre outros. Nomes
estes, designam a funcdo de viajar pelo sobrenatural, absorver as impurezas e as
enfermidades do mundo e trazer a seu grupo a esperanca da vida, sem que para
iISsSO precisasse ser aniquilado ou sacrificado. Neste contexto, pesquisadores
estabelecem a relagao entre as primeiras formas de religido e o consumo de drogas.

Até o aparecimento de HipoOcrates ndo havia separacdo entre a técnica

meédica e a magia. O aparecimento das religibes judaico-cristds crenca passou a



girar em torno de um uUnico Deus. Modificou os paradigmas religiosos da
humanidade. Sob essa nova perspectiva importancia das plantas psicoativas nos
rituais religiosos desapareceu.

As drogas capazes de alterar o funcionamento mental ou psiquico de um
individuo sdo denominadas drogas psicotropicas ou simplesmente psicotropicas, e
tais drogas atuam sobre o cérebro alterando a maneira de sentir, pensar e agir
(SIEBEL, 2010).

O encontro do adolescente com a droga é um fendbmeno muito freqiiente e
cada vez mais precoce, que se tornou motivo de preocupacdo constante da
sociedade brasileira. Na fase da adolescéncia hd maior exposi¢do e vulnerabilidade
ao uso de drogas, devido ao rapido desenvolvimento biopsicossocial e busca de
novas habilidades sociais. A fase que compreende a faixa etaria de 14 a 16 anos
mostrou o maior indice de jovens que comecam o uso de drogas licitas e ilicitas
(SILVA, 2006).

O presente estudo visa verificar a relagdo de uso de diferentes drogas,
entre adolescentes que ndo praticam uma religido, catélicos e evangélicos
tradicionais que cursam o0 ensino fundamental e médio do municipio de
Dourados/MS.

Desenvolvimento

Droga pode ser assim definida como qualquer substancia capaz de modificar
o funcionamento dos organismos vivos, resultando em mudancas fisioldgicas ou de
comportamento. As drogas capazes de alterar o funcionamento mental ou psiquico
de um individuo sdo denominadas drogas psicotrépicas ou simplesmente
psicotropicas, tais drogas atuam sobre o cérebro alterando a maneira de sentir, de
pensar e muitas vezes de agir (OMS, 2002).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define droga como qualquer
substancia natural ou sintética que, administrada por qualquer via no organismo,
afeta sua estrutura ou funcéo, e estabelece que a pessoa com menor possibilidade
de usar drogas é aquela bem informada, bem integrada na familia e sociedade, com
boa saude, qualidade de vida satisfatoria e com dificil acesso as drogas
(SANCEVERINO; ABREU, 2004).



Etimologicamente falando, o termo psicotropico tem sua raiz, psi, com origem
no grego psycheé, que significa “alma”, "espirito”, "mente”; o termo trépico deriva do
grego tropos, e quer dizer “atragdo”, por atuar no cérebro. E dependendo da forma
como atua, as drogas sao dividas em trés grupos: as depressoras das atividades do
Sistema Nervoso Central (SNC), as estimulantes do SNC, e as perturbadoras da
atividade do SNC (CEBRID, s.d.).

As drogas depressoras diminuem a atividade cerebral, e por esta razdo as
pessoas demonstram estar “desligadas”, “devagar”, alheias ao que esta a sua volta.
As estimulantes da atividade do Sistema Nervoso atuam por aumentar a atividade do
Nnosso cérebro, ou seja, estimulam o funcionamento, fazendo com a pessoa que se
utiliza dessas drogas fique "ligada", "elétrica", sem sono.

O terceiro grupo é constituido por aquelas drogas que agem modificando a
atividade do cérebro, que passa a funcionar fora do seu normal, e a pessoa fica com
a mente perturbada. Por esta razdo este terceiro grupo de drogas recebe o nome de
Perturbadores da Atividade do SNC (MARLATT, 2005).

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei n°® 8.069, de 13
de julho de 1990 (BRASIL, 1990), em seu art. 2° define crianca como sendo a
pessoa com idade até doze anos incompleto, e adolescente como o individuo entre
doze e dezoito anos de idade incompletos. A adolescéncia pode ser também
definida como uma fase de construcdo da identidade, onde novos padrdes de
condutas séo incorporados. Nesta etapa surgem as contestacfes as autoridades, a
busca de autonomias para resolucdo de problemas, e a dificuldade em aceitar
orientacdes; estes individuos testam a possibilidade de serem adultos, de terem
poder e controle sobre si mesmo (MARQUES, 2000).

Segundo Lira (2006) é na escola que se concentra 0 maior numero de
adolescentes, onde ocorrem as interacfes, e muitas vezes o primeiro contato com a
droga. Por ser um fenbmeno muito freqiiente e cada vez mais precoce, gerador de
prejuizos biolégicos, psiquicos e sociais, 0 uso das drogas por adolescentes tornou-
se uma preocupacao de ambito mundial. (LIRA, 2006).

No ambito social, € um momento de diferenciagdo em que naturalmente
afasta-se da familia e adere ao seu grupo de amigos, podendo passar a funcionar
com padrbes novos de comportamentos e valores culturais. Para Seibel e Toscano
Jr. (2000), a adolescéncia é de fundamental importancia para a formacdo da

identidade, e para o desenvolvimento da personalidade. E nesta fase que



acontecem grandes transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais, assim exigindo
dos adolescentes profundas adaptacdes e reorganizacao interna.

As pesquisas realizadas pelo CEBRID, mostram que o uso de drogas pelos
adolescentes é cada vez mais prevalente e traz desdobramentos sérios nos mais
variados niveis de seu desenvolvimento e em suas relacdes intrafamiliares.

Sanches & Nappo (2012) descreve que pesquisadores afirmavam desde
1893, que a religido reflete uma idealizacdo das aspira¢c6es do individuo que néo
podem ser satisfeitas de imediato. Desempenha um papel importante no que tange a
formacdo cultural e moral dos adolescentes.Independente do segmento religioso,
tende a controlar normas sociais , preservando a ética proposta.

Os autores acima citados, consideram jovens com espiritualidade, aqueles
que dao grande importancia aos ensinamentos religiosos e procuram vivencia-los.
Fazem uso da leitura da biblia ou livros considerados sagrados. Participam também
das reunibes, as quais oferecem lazer e convivio com 0s grupos de iguais. Estas
atividades tendem a promover e aprimorar a autoestima , habilidades sociais, dentre

outras.

Metodologia

O presente estudo descritivo realizado com alunos do ensino fundamental e
médio das escolas publicas de Dourados/MS entre 2010 e 2013 para coletar
diversos tipos de informacdes sobre uso de Spas. Este item como objetivo verificar a
relacdo de uso de diferentes drogas, entre adolescentes que nao praticam uma
religido, catolicos e evangélicos tradicionais que cursam o ensino fundamental e
médio. A amostra composta por 1021 estudantes, sendo 43,3% do sexo masculino
e 56,7% do sexo feminino; 57,4% do ensino fundamental e 42,6% do ensino médio,
e estdo compreendidos na faixa etaria de 12 a 18 anos. Dividimos a amostra em
grupo A, dos respondentes que afirmaram nao praticar nenhuma religido; grupo B,
dos respondentes catélicos e grupo C, dos respondentes evangélicos tradicionais.
Escolheu-se Dourados por ser a segunda maior cidade do estado, em termos
populacional e de arrecadacao, e por ser uma das cidades que se encontra na rota
do narcotrafico, onde freqientemente sdo apreendidas grandes cargas de drogas
produzidas principalmente no Paraguai, Bolivia, Peru e Colémbia.



Foi utilizado um questionario que, segundo Galduroz et al. (2005), é uma
adaptacao do instrumento proposto pela OMS, desenvolvido pela WHO - Research
and Reporting Project on the Epidemiology of Drug Dependence, adaptado no Brasil
por Carlini-Cotrin e Barbosa (1993), e utilizado pelo CEBRID, em levantamentos
epidemioldgicos nacionais.

ApoGs a aprovacgdo do projeto, foram realizadas reunies nas escolas com
diretores, coordenadores e professores para apresentacédo do projeto, distribuicéo e
recolhimento dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem como
agendar as datas para aplicacdo da pesquisa. Dez académicas, do ultimo ano do
curso de Servigco Social, do Centro Universitario da Grande Dourados (UNIGRAN),
receberam treinamento efetuado por esta pesquisadora, para colaborarem na

distribuicdo e recolhimento dos TCLE's, bem como na aplicacédo dos questionarios.
Resultados e Concluséo

Consumo de grupo de drogas nha vida, por religido.

Religiéo
Drogas 3 ' B Evangélicqs
N&o Pratica Catolicos Tradicionais Total
Drogas Depressoras 156 352 206 714
Drogas Estimulantes 78 123 89 290
Drogas Perturbadoras 22 22 25 69
Total 256 497 320 1073

Sanches & Nappo (2012), relatam que de acordo com Censo do IBGE (2000),
73% dos jovens Dbrasileiros afirmaram  serem  catdlicos; 15,5%
evangélicos/protestantes, 1,3 espiritas e 7,1% da populacdo ndo possui henhuma
religido. Dados apontam que no Brasil, o catolicismo tenha perdido 21 pontos
percentuais nos ultimos sessenta anos,o Brasil ainda € considerado a maior nacao
catdlica do mundo.

Constatamos apés analise estatistica de cada droga , que houve uma
diferenca significativa de uso de drogas na vida ,entre os grupos dos respondentes
que afirmaram n&o praticar nenhuma religido, quando comparados aos
respondentes catélicos e respondentes evangélicos tradicionais.

Quando analisado o grupo de drogas acima classificados , observou-se com

relacio ao uso de drogas no Udltimo ano, constatou-se uma diferenca



estatisticamente significativa entre os respondentes do grupo que afirmaram nao
praticar nenhuma religido para a maconha, crack e anticolinérgicos, quando
comparados aos grupos dos catolicos e evangélicos tradicionais.

Quando analisado o uso de drogas no ultimo més que antecedeu a pesquisa,
constatou-se uma diferenca estatisticamente significativa entre os respondentes do
grupo que afirmaram ndo praticar nenhuma religido, para o uso do alcool e
anticolinérgicos, quando comparados aos grupos dos catdlicos e evangélicos
tradicionais.

Quanto ao uso frequente, ndo houve diferenca estatistica entre os grupos dos
respondentes que afirmaram praticar uma religido e os respondentes que afirmaram
nao praticar nenhuma religido. Quanto ao uso pesado, verificou-se que houve uma
predominancia de uso das drogas com diferenca significativa entre os grupos dos
respondentes que afirmaram nao praticar nenhuma religido para a cocaina, quando
comparados aos grupos dos catolicos e evangélicos tradicionais.

A relacdo de uso de drogas e a religido aparecem na tabela acima. Os dados
do presente trabalho reforcam claramente a evidéncia demonstrada pela literatura
internacional e nacional, que os diversos segmentos religiosos sdo possivelmente
fatores protetores ao consumo de drogas, particularmente entre adolescentes e
jovens (DALGALARRONDO et al., 2004).

Pesquisas apresentadas por Tavares (2004) mostrou que a pratica da religiao
parece proteger o adolescente para néo fazer uso pesado de drogas o que esta de
acordo com estudos da literatura nacional e internacional (TAVARES et al., 2004;
HOLLAR; MOORE, 2004; PIKO; FITZPATRICK, 2004; STYLIANOU, 2004 in
GALDURO?Z et al., 2005).

Verificou-se essa evidéncia nos respondentes de Dourados também quando
se analisou as drogas individualmente, onde a maior predominancia de uso de
drogas foi detectada junto aos adolescentes que afirmaram nao praticar nenhuma
religido. Em todos os tipos de uso: na vida, no ano, no més, uso freqiente e uso
pesado, a andlise estatistica mostrou diferenca significativa de uso pesado para as
drogas alcool, anfetaminas, tranquilizantes, cocaina, crack, anticolinérgicos e
barbitaricos.

Quando analisado a frequéncia de uso por grupos de drogas, entre 0s
respondentes que nao praticam uma religido e os catdlicos e evangélicos

tradicionais, observou-se uma significativa diferenga entre os grupos: os catolicos



consumiram mais as drogas depressoras e estimulantes, e 0s respondentes

evangélicos tradicionais afirmaram ter usado mais as drogas perturbadoras.

Conclusao

O encontro do adolescente com a droga é um fendbmeno muito freqiiente e
cada vez mais precoce, que se tornou motivo de preocupacdo constante da
sociedade brasileira. Na fase da adolescéncia ha maior exposi¢do e vulnerabilidade
ao uso de drogas, devido ao rapido desenvolvimento biopsicossocial e busca de
novas habilidades sociais. A fase que compreende a faixa etaria de 14 a 16 anos
mostrou o maior indice de jovens que comecam o uso de drogas licitas e ilicitas
(SILVA, 2006).

A busca pela compreensao desta problematica tem sido um desafio constante
para os profissionais da saude mental, e a epidemiologia é um instrumento
necessario para analisar a situacao real do consumo de drogas, considerando o
padrdo e a frequéncia de uso. O Consumo de drogas licitas e ilicitas relaciona-se
com muitos fatores, inclusive com a situacdo socio-econdmica e cultural de cada
local (QUEIROZ; SCIVOLETTO; SILVA; STRASSMAN; ANDRADE; GATTAZ, 2001).

Varios estudos nacionais e internacionais tém analisado a associacdo de
fatores psicolégicos e socioculturais ao uso de drogas por estudantes e
identificaram, por exemplo, que variaveis como: género masculino, idade, trabalho,
desestruturacdo familiar e auséncia de religido estdo associadas a maior uso de
drogas por estudantes, em diversos contextos socioculturais (DALGALARRONDO,;
SOLDERA; CORREA FILHO; SILVA, 2004).

Com relacédo as evidéncias da familia ser o primeiro fator de prote¢do ao uso
de drogas e a religido ser o segundo, ndo significa dizer que o adolescente que nao
professa uma religido, faz uso de drogas. (SANCHES & NAPPO, 2012).

Para Ribeiro & Bogar (2011), a religiosidade, independentemente da
denominacéo religiosa professada, pode inibir o uso de drogas, para os individuos
que desde a infancia tiveram educacdo religiosa , facilitar a recuperagdo de
dependentes de substancias psicoativas e diminuir os indices de recaida dos

pacientes.
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