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Resumo

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) sempre foi reconhecida como uma doenca de grande
impacto social. Uma doenca silenciosa e assim, ser frequentemente descoberta quando ja se
encontra em um grau avancado, essa patologia pode gerar algumas outras complicacdes que
podem ser de grande relevancia para a salde do individuo. Objetivo: Obijetivo é a divulgacéo
da prevencao de doencas cardiacas é de fundamental importancia para manter a populagao
informada e preocupada com essas questdes tdo importantes, contribuindo significativamente
para a qualidade de vida. Metodologia: Em 26 abril de 2013 foi comemorado o Dia Nacional
de Combate e Prevencdo a Hipertensdo Arterial. Neste dia os alunos do curso de fisioterapia
das Faculdades Integradas de Trés Lagoas — AEMS realizaram uma ac¢éo coletiva incluindo
informacdes sobre controle e prevencdo da HA, a pesquisa foi realizada com o objetivo de
verificar como se encontra a salude da populacao trés-lagoense comparado ao cenario nacional
em relagdo a Hipertenséo,visando a prevencdo e mudancas de habitos rotineiros para melhora
da qualidade de vida dos trés-lagoenses. Resultados: Apds a analise dos dados, e testes
estatisticos (p<0,05%), observou-se que o0s niveis de Pressdo Arterial (PA) encontram-se
adequados, bem como, os niveis de circunferéncia abdominal, de acordo com as Diretrizes
Brasileiras de Hipertenséo Arterial. Concluséo: De acordo com resultados obtidos a populacédo
apresenta niveis 6timos de presséo arterial e circunferéncia abdominal, além da realizacdo de
atividades fisicas regulares, servindo como bons meios para manter a doenca cardiovascular e
a hipertenséo arterial bem distante.
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Introducao

A hipertensao arterial sistémica (HAS) sempre foi reconhecida como
uma doenga de grande impacto social. A HAS constitui uma doenca cronica e
de inicio silencioso estando associado a diversos fatores primérios como
obesidade, sedentarismo, estresse, etilismo, tabaco, diabetes mellitus, fatores
hereditarios entre outros.

A pressao arterial (PA) é caracterizada pela pressédo que as paredes
dos vasos exercem sobre a corrente sanguinea. Os vasos sanguineos (artérias
e arteriolas) tém a capacidade de aumentar ou diminuir seu calibre para regular
as trocas e as demandas necessarias de suprimento sanguineo para os tecidos
do corpo (COSTANZO, 2004; GUYTON E HALL, 2006). Quando o coracéo
bombeia sangue com mais forca e as paredes arteriais exercem mais pressao

contra esse sangue, pode-se dizer que a pressado estd aumentada e se essa
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condicao for mantida cronicamente, entéo origina-se a patologia da hipertenséo
arterial (HA) (PERALTA, 2007; PEREIRA, 2013).

Pelo fato de ser uma doenca silenciosa e assim, ser frequentemente
descoberta quando ja se encontra em um grau avancado, essa patologia pode
gerar algumas outras complicacdes que podem ser de grande relevancia para
a saude do individuo, levando a complicacdes cerebrovasculares, insuficiéncia
renal, insuficiéncia cardiaca, doenca arterial coronariana e vascular periférica
gerando, portanto, um alto custo em tratamentos (AIRES, 2011).

Importante frisar também que, o risco de desenvolvimento de
doenca cardiovascular aumenta substancialmente quando associado ao
aumento da presséo arterial, aumento do peso e da idade.

Atualmente, sabe-se também que mudancas simples adotadas no
estilo de vida podem contribuir consideravelmente para que a HAS fique bem
longe, Mas porque a HAS ainda é uma doenca de grande propor¢ao?

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia na sua V Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2006), Inquéritos de base populacional
realizados em algumas cidades do Brasil mostram prevaléncia de hipertensao
arterial (=140/90 mmHg) de 22,3% a 43,9% (p. €30).
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Fig. 2 - Frevaléncia de hipertensdo arterial (=740/90 mmHg) em cidades
brasileiras.

Fig. 1 — Prevaléncia de HA (= 140/90 mmHg) em cidades Brasileiras.
Fonte: V Diretrizes Brasileiras de Hipertens&o Arterial (2006) (p.e30).
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Através da figura fica claro o grande percentual epidemiolégico de
HAS, um fator de extrema importancia para 6rgdos publicos na questao de
politicas publicas que promovam a saude e qualidade de vida, visando diminuir
esses indices alarmantes de HAS por todo o Brasil.

A adocéo de um estilo de vida mais saudavel, com dietas que incluam
menos sadio, frituras, etc., bem como a pratica de atividades fisicas regulares
podem promover grandes mudancas nos indices encontrados acima, para
tanto € fundamental a interacdo de uma equipe multidisciplinar onde possa
incluir educadores fisicos e fisioterapeutas na promoc¢do da prevencdo e
reabilitacéo da populacao (LESSA, 2001).

O presente estudo justifica-se pela necessidade de abordagens que
consigam atender a populacdo de uma forma mais concreta e direta,
informando e atentando os individuos para a prevencao e para a reabilitacao
da HAS.

Materiais e Métodos

Em 26 abril de 2013 foi comemorado o Dia Nacional de Combate e
Prevencdo a Hipertensdo Arterial. Instituido pela Lei n°® 10.439, de 30 de abril
de 2002, com o objetivo de conscientizar a populacdo sobre a prevencao e
controle da doenca.

Neste dia os alunos do curso de fisioterapia das Faculdades Integradas
de Trés Lagoas — AEMS, realizaram uma acéao coletiva incluindo informacgdes
sobre controle e prevencdo da HA, onde foram coletados dados como PA,
peso, altura e circunferéncia abdominal. Foram coletados também as respostas
de um questionario onde haviam as seguintes tdpicos:

e Doencas Concomitantes (Acidente Vascular Encefélico,
Diabetes Mellitus e Infarto).

e Fatores de Risco Associados (Tabagismo e Etilismo).

e Pratica de Exercicios Fisicos Regulares.

No total participaram da pesquisa 63 individuos do sexo masculino e 50
do sexo feminino, onde apds a coleta dos dados, foi contabilizado o total de
113 individuos. Os mesmos foram tabulados e quantificados, em uma andlise

quantitativa em um estudo populacional.
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Para tanto, foram utilizados estetoscépios, esfigmomandmetros
anaeroides, fita antropométrica, balanca clinica e estadibmetro, além das fixas
de questionario.

O estudo estatistico constituiu-se das médias calculadas e desvio
padrdo das varidveis. O teste t de Student para dados pareados foi utilizado
para a verificacdo e comparagdo das variaveis estudadas, sendo o nivel de
significancia adotado (p<0,05).

Resultados
GRAFICO 1 - PRESSAO ARTERIAL
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O gréfico 1, nos mostra os valores da média de pressao arterial (PA)
para homens, mulheres e geral. Analisando as amostras, foi possivel observar
que as médias ndo apresentam diferencas significativas p>0,05%,

apresentando uma média geral de presséo arterial de 120x80 mmHg.
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GRAFICO 2 — DOENGAS CONCOMITANTES
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O grafico 2, nos mostra a quantidade de pessoas que apresentam
alguma doenca que possa sugerir ser resultado de uma hipertensao arterial.
Entre eles encontramos Infarto Agudo do Miocardio (IAM), onde aparece 7
homens e 11 mulheres, para Diabetes Mellitus 4 homens e 8 mulheres e
Acidente Vascular Encefélico (AVE) 7 homens e 8 mulheres. Analisando os
graficos é possivel observar que ha uma diferenca significativa (p<0,05%) nos
valores de IAM e Diabetes Mellitus onde as mulheres aparecem em maior

ndmero. Ja para os dados de AVE e IAM ndo houveram diferenca significativa.

GRAFICO 3 — FATORES DE RISCO ASSOCIADOS
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O gréfico 3 apresenta valores para os fatores de risco que podem
desencadear varios problemas de saude bem como as doencas
cardiovasculares. Os valores para o consumo de alcool diario (etilismo) e
tabagismo (acima de 1 maco por dia) apresentaram valores significativamente
maiores para 0os homens (14 e 10 respectivamente) do que para mulheres (3 e

5 respectivamente), (p<0,05%).

GRAFICO 3 - PESO MEDIO
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O grafico 4 nos mostra que os valores apurados na populagéo trés-lagoense é
a média de 78,42kg para homens e 67,96 para mulheres, com valores
significativos na diferenca entre homens e mulheres (p<0,05%).

GRAFICO 5 MEDIA DE ALTURA
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Observando o gréfico 5 é possivel ver que os cidadaos trés-lagoense

apresentam media de altura de 1,71m para homens e 1,60 para mulheres.

GRAFICO 6 CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL
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O gréfico 6 nos mostra que 0os homens apresentam uma circunferéncia
média de 91,63 e as mulheres de 89,6. Nado houve diferenga significativa
(p>0,05%) entre ambos 0 sexo.

GRAFICO 7 PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS REGULARES
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O grafico 7, revela que os homens sdo mais ativos em exercicios
fisicos regulares do que as mulheres sendo de 64 homens 50 praticam
exercicios regularmente enquanto de 50 mulheres apenas 30 praticam

exercicios com regularidade.

Discussao

Através dos questionamentos levantados até o momento é possivel
contrapor os pontos chaves levantados pelos autores em relacdo a populacao
pesquisada.

O grafico nimero 1 é o principal ponto chave do trabalho, pois nos
mostra fielmente os valores obtidos para Pressao Arterial, mostrando que dos
individuos que participaram da amostra, tanto homens quanto mulheres, se
encontram numa faixa muito regular de presséo arterial, indicando uma boa
pressdo quando comparada com os valores apresentados pelo Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2006), sendo valores ideais de 120x80

mmHg.
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CULZARES INTEGRADAS DE TRES LAGDAS

Um dado importante foi mostrado no grafico 2 que sdo as doencas
concomitantes, apresentando varios individuos que possuem IAM, AVE ou
Diabetes Mellitus, onde esses valores poderiam sugerir um possivel quadro de
HA, entretanto, esses valores néo interferiram, quando em compara¢io com o
gréfico 1.

O terceiro grafico mostra que de todos os 113 individuos pesquisados,
16 fazem consumo de mais de um maco de cigarros por dia e 15 vazem
consumo de alcool, mostrando a grande preocupacédo que a populacdo vem
tendo com esse tipo de estilo de vida.

O gréafico 4 nos mostra o quanto o cidadao trés-lagoense esta acima do
peso comparado a media brasileira pesquisada pelo IBGE (2008/2009) onde
apresenta a media apresentada pelos brasileiros era de 69,4 kg para homens e
57,8 kg para mulheres.O valor apurado na populacéo trés-lagoense € de media
78,42kg para homens e 67,96 para mulheres, mostrando assim que sua
populacao esta acima do peso.

Vale lembrar que a obesidade assim como o tabaco e o alcool podem
favorecer o desenvolvimento da HA.

Segundo pesquisa do IBGE-2008-2009 a estrutura brasileira altura
média do homem brasileiro € de 1,73m e a mulher tem em média 1,61m, a
populacdo onde os dados foram apurados ndo foge essa estatistica os
cidadaos trés-lagoense apresentam media de 1,71m para homens e 1,60 para
mulheres.

O grafico 6 nos mostra que os homens apresentam uma circunferéncia
média de 91,63 e as mulheres de 89,6.0nde os valores normais que deveriam
ser apresentado seria indicado € que circunferéncia abdominal ndo ultrapasse
102 cm nos homens ou 88 cm segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) nas mulheres colocando as mulheres em zona de risco.

O grafico 7 revela que os homens sdo mais ativos em exercicios
regulares do que as mulheres sendo de 64 homens 50 praticam exercicios
regularmente enquanto de 50 mulheres apenas 30 praticam exercicios com
regularidade , dado esse preocupante em relacdo as mulheres pela perda de
varios horménios ao inicio da menopausa tendo risco desencadeante de

doencas graves.
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Concluséo

Através do estudo realizado e da amostragem, é possivel concluir que
a populagcdo pesquisada do municipio de Trés Lagoas-MS, apresenta niveis
otimos de pressao arterial e circunferéncia abdominal, além da realizacdo de
atividades fisicas regulares, servindo como bons meios para manter a doenca
cardiovascular e a hipertensao arterial bem distante. Além disso, a promogéao
de eventos que divulguem a prevencdo de doengas cardiacas € de
fundamental importancia para manter a populacdo informada e preocupada
com essas questdes tdo importantes, contribuindo significativamente para a

qualidade de vida.
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