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Resumo

Algumas formas farmacéuticas de apresentacdes diferenciadas séo identificadas por
algumas siglas que acompanham seus nomes comerciais (BD, XR, SR etc.),
relacionadas com a forma de liberacdo, modificando a farmacocinética do
medicamento. Para entender o significado das siglas, é necesséario conhecer alguns
conceitos: Liberacdo: O principio ativo contido hum medicamento precisa sair dele,
ser liberado, para tornar-se disponivel para absorcdo, e assim fazer seu efeito.
Liberacdo convencional é a liberacdo regular, comum em que o padréo de liberacéo
ndo foi modificado. Liberacdo modificada é aquela em que as caracteristicas de
liberacdo do principio ativo foram alteradas, para melhor efeito terapéutico, diminuir
efeitos colaterais, e diminuir o nimero de doses diarias. Realizamos uma pesquisa
no municipio de Trés Lagoas - MS, através de um questionario aplicado aos
profissionais farmacéuticos e atendentes contendo algumas siglas que acompanham
0os nomes dos medicamentos. Visitamos 45 drogarias, entrevistamos 45

farmacéuticos e 45 atendentes atuantes na dispensacéao correta dos medicamentos.

Palavras-chave: Siglas de medicamento, significados, liberacgéo.



I.  INTRODUCAO

Medicamentos sdo produtos especiais elaborados com a finalidade de diagndstico,
prevengao, cura de doengas ou avaliar sintomas, produzidos com rigoroso controle
técnico. A farmacotécnica tem como objetivo a elaboracdo de medicamentos,
observando a forma farmacéutica ideal, a absorcao, os principios ativos e a via de
administracdo. E também desenvolver novos produtos baseados na
biodisponibilidade, doses, interacfes fisicas e quimicas entre principios ativos, 0s
excipientes e veiculos. Levando em consideracdo a idiossincrasia (reacfes
individuais ao medicamento) do individuo que necessita de tratamento. Para que um
medicamento chegue ao seu sitio de acdo devera ser corretamente distribuidos, de
acordo com sua biodisponibilidade e bioequivaléncia e na forma farmacéutica.
Dependendo da propriedade terapéutica, alguns medicamentos necessitam de um
revestimento especial, buscando uma melhor absorcédo e liberagdo, baseado em
tempo e dosagem, podendo ser usados em varias patologias. Esses medicamentos
sao identificados por algumas siglas que acompanham seus nomes comerciais. Para
o entendimento do significado dessas siglas e as suas diferencas é importante citar
que alguns conceitos basicos, inclusive informar que um mesmo medicamento pode
ter ou ndo uma sigla, respeitando a individualidade e o tratamento assim desejado.
Investigar o conhecimento dessas siglas por profissionais farmacéuticos e
atendentes (farmacistas) que atuam em drogarias no municipio de Trés Lagoas —
MS e introduzir, como forma de conhecimento no meio académico, a orientacao
correta aos profissionais de salude, apresentando uma tabela que sirva de referéncia

para consultas e também fornecer os significados dessas siglas de maneira correta.
.1 CONCEITOS BASICOS

LIBERACAO: o principio ativo contido em um medicamento precisa sair dele, ser
liberado, para tornar-se disponivel para absorcao pelo organismo e fazer o efeito.
LIBERACAO CONVENCIONAL: é a liberacdo regular, comum. Aquela, cujo padréo
de liberacdo né&o foi por sua vez alterado muito menos passou por modificacdes.
LIBERACAO MODIFICADA: é aquela cujas caracteristicas de liberacéo do principio
ativo (farmaco) foram alterados, para conseguir melhor efeito terapéutico, causando

menos efeitos colaterais e comodidade ao paciente, diminuindo as doses diarias.



Il.  MATERIAIS E METODOS

Os dados coletados foram obtidos através de um questionario elaborado de forma
individual, destinado a cada profissional. Um para o farmacéutico e outro para o
atendente farmacista, cada questionario contém 14 siglas, apresentadas sem o
significado. Procuramos apresentar as mais conhecidas dentro da rotina de uma
drogaria, baseado no fluxo de venda do determinado medicamento correspondente
a sua sigla, pois assim evitariamos o confronto com algo totalmente desconhecido. E
assim poderiamos saber se o profissional entrevistado teria total ou parcial
conhecimento das siglas, assim como seus significados. Foi aplicada uma
abordagem simples, com nossa apresentagcdo como académicos do curso de
farmacia e com o0 nosso objetivo, pedindo permissao para apresentar o conteudo da
nossa entrevista, assim como procurar saber se tinham tempo disponivel para a
entrevista. E principalmente sem interferir na rotina de trabalho, procurando ser
objetivo e claro. Apresentamos o0 questiondrio e procuramos observar as respostas
de acordo com um coédigo que estabelecemos sendo o numero 1 para acertos e 2
para erros. Sem ficar a mostra, somente para confirmacéo. Visitamos ao todo 45
drogarias. Fizemos uma previa divisdo de acordo a proximidade e o bairro da
residéncia de cada componente do grupo de trabalho. Sendo que um visitou 18
drogarias, outro 17 e o outro 10. De acordo com a quantidade de drogaria,
entrevistamos 45 farmacéuticos e 45 atendentes farmacista. E importante citar que
esses numeros correspondem ao momento da entrevista, pois de acordo com a
nossa abordagem teriamos que entrevistar apenas um farmacéutico e um atendente
farmacista. Fizemos uma relacdo das drogarias a serem visitadas por cada
componente do grupo, e os horarios de visita foram das 10:30 h as 12:00 h antes do
horério de almoco, pois se torna facil achar todos na drogaria. Apresentamos uma
tabela ja pronta com as siglas, mas sem os significados e perguntamos se tinham
conhecimento dos significados e de acordo com as respostas, era confirmado em

outra tabela usada como guia com os significados, com toda descrigdo possivel.



1.1 QUESTIONARIO APLICADO

Esse questionario teve de intuito coletar informagbes relacionadas ao

esclarecimento das siglas, sendo direcionadas assim, para os devidos profissionais.

Tabela 1.1 direcionada ao Farmacéutico

Tabela de siglas de medicamentos/Farmacéuticos

Siglas Sabe o Significado Controle
AP Sim () Nao ()
BD Sim( ) N&o ()
CD sim( ) Nao ()
CLR Sim () Néo ()
CR Sim( ) N&o ()
DI Sim () Nao ()
DP Sim () Nao ()
LA Sim( ) N&o ()
LP Sim () Nao ()

OROS Sim( ) N&o ()
SL Sim( ) N&o ()
SR sim( ) Nao ()

SRO Sim( ) N&o ()
XR Sim () Nao ()




1.2 QUESTIONARIO APLICADO

Tabela 1.2 direcionada ao atendente (farmacista)

Tabela de siglas de medicamentos/Atendentes

Siglas Sabe o Significado Controle
AP Sim( ) Nao (
BD Sim( ) Nao (
CD Sim( ) Nao (
CLR Sim( ) N&o (
CR Sim( ) N&o (

DI Sim( ) N&o (
DP Sim( ) Nao (
LA Sim( ) Nao (
LP Sim( ) Nao (

OROS Sim( ) Nao (
SL Sim( ) N&o (
SR Sim( ) N&o (
SRO Sim( ) Nao (
XR Sim( ) Nao (

Figura 2.2 Sigla de Medicamentos Atendentes

Abaixo segue: A Tabela usada como “Guia” onde consta relagdo de medicamentos,

nomes comerciais, siglas e os significados. Apresentamos 0s mais conhecidos.




Medicamento Principio Ativo Indicacéo Significado da Sigla

Analgésico
Tylenol Paracetamol E
Antitérmico

Acdo prolongada
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Amoxil Amoxicilina Antibacteriano Duas vezes ao dia

Atenolol Anti-hipertensivo e
Angipress + Diurético
Clortalidona

@)
O
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Controle da liberacao

Biofenac Diclofenaco Anti-inflamatorio .L. Crono-liberacéo
De Sddico regulada

0

— !
> Py

Tegretol Carbamazepina Anti-epilético Liberacdo controlada

Diclofenaco
Biofenac Anti- inflamatério
De Sédico

Desintegracéao
instantanea

Meloxicam Anti- inflamatério Disminorréia primaria

Longa Acéo
D. de sédico L.P Liberacdo prolongada

Nifedipino Doenca arterial
coronaria

Rebaten Propranolol Anti hipertensivo

Biofenac

Adalat Adm. Oral de liberacéo

controlada osmotica

Piroxicam Anti-inflamatério S.L Sublingual
Anti- inflamatorio Liberacdo sustentada

Parlodel Bromocriptina Tratamento de R. Liberacéao oral
doenca de Parkinson sustentada

1.3 Relagao de medicamentos

Feldene




RESULTADOS

Tabelas e Graficos: Indicam o conhecimento dos profissionais a cada sigla.
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lll. DISCUSSOES

Em algumas drogarias observou que os farmacéuticos sabiam os significados de
algumas siglas e outras s6 da existéncia. Enquanto que os atendentes farmacista
em sua maioria apenas existéncia das siglas e pouco do seu significado. Apos o
término das entrevistas elaboramos a tabulacdo de dados, separando siglas por
siglas e colocando a quantidade de acertos para cada profissional, o que facilita
saber quais as mais usadas de acordo com a industria e 0 medicamento fabricado e
sua indicagao e também as mais conhecidas no ambito das drogarias. Dessa forma,
criamos uma tabela para farmacéuticos de acordo com seus acertos e erros e outra
para o atendente farmacista. E a partir dessa tabela a elaboracdo de um grafico com
os dados tabulados de acordo com a quantidade de farmacéuticos e atendentes. E
importante informar que durante as entrevistas, fomos questionados sobre o porqué
de ndo criar uma cartilha informativa contendo todas as siglas e seus significados,
que melhoraria a qualidade de atendimento ao cliente. Observou-se um
conhecimento parcial das siglas apresentadas por partes dos profissionais, pois
demonstraram pouco conhecimento das mesmas siglas. Mesmo tendo sido
apresentado apenas as siglas dos medicamentos mais comercializados. Ficou claro
uma caréncia de conhecimento. Assim como a necessidade de uma fonte de
consulta para esses profissionais. O que facilitaria em caso de dispensacéo e duvida
do cliente, melhorando a qualidade do servico prestado por ambos profissionais.
Durante a pesquisa, No momento da apresentacao do questionario, percebeu-se por
parte dos farmacéuticos um interesse em saber todos os significados assim como de
terem uma fonte de consulta dentro da drogaria. Houve alguns comentéarios por
partes dos farmacéuticos de que tiveram aula em seus curso de farméacia sobre o
assunto , mas que caiu no esquecimento e outros que nem tinham conhecimento de
todas as siglas e que achavam sem importancia. Apés uma breve explicacdo sobre
a importancia desse conhecimento e que varios medicamentos possuem suas siglas
com o objetivo de diferenciar doses, posologias e acao farmacoldgica. Concordaram
e aceitaram colaborar para a criacdo de uma cartilha explicativa, que apresentara

todas as siglas existentes. Que até o momento da pesquisa ja soma 76 siglas.



V. CONCLUSAO

Observou-se um conhecimento parcial das siglas apresentadas por partes dos
farmacéuticos entrevistados e os atendentes demonstraram pouco conhecimento
das mesmas siglas. Assim como a necessidade de uma fonte de consulta para
esses profissionais. O que facilitaria em caso de dispensacao e duvida do cliente,
melhorando a qualidade do servico prestado por ambos profissionais. Durante a
pesquisa, N0 momento da apresentacdo do questionario, percebeu-se por parte dos
farmacéuticos um interesse em saber todos os significados assim como de terem
uma fonte de consulta dentro da drogaria. Ap6s uma breve explicagcdo sobre a
importancia desse conhecimento e que varios medicamentos possuem suas siglas
com o objetivo de diferenciar doses, posologias e acdo farmacoldgica todos
concordaram e aceitaram colaborar para a criacdo de uma cartilha explicativa, que
apresentara todas as siglas existentes atualmente que ja soma 76 siglas. Diante
desse resultado concluimos que toda pesquisa executada servira como base para
dar continuidade em busca de mais conhecimento melhorando o servico
farmacéutico que serd muito bem vindo dentro da atuacdo do profissional
melhorando sua atuacdo. Pois, o profissional farmacéutico tem uma grande e vasta
atuacdo dentro de sua area e na maioria das vezes precisa ser completo. Assim
poderemos ainda produzir uma cartilha explicativa, como solicitada por alguns
profissionais farmacéuticos, tornando-se uma fonte de consulta que devera ser
publicada pelos autores deste trabalho. Concluimos entdo que a nossa pesquisa é
pertinente ao assunto e que deveremos dar continuidade, prestando uma importante

colaboracédo para a classe atuante em drogarias e a todos farmacéuticos.
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