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RESUMO

A educacao fisica como conteudo curricular se destaca por desenvolver no individuo aspectos fisicos,
psiquicos e sociais, por meio do jogo, das lutas, da danca e do esporte, aspectos indissociaveis desta
modalidade. Deste modo capoeira como conteldo de educacdo fisica escolar tem seu diferencial,
pois engloba em si trés dos aspectos essenciais que é a danga, luta e o esporte. O objetivo do estudo
apresentado é abordar a importancia da capoeira no ambiente escolar, como conteddo da educacéo
fisica, apresentando o leque de beneficios que essa modalidade traz para os alunos, dentre esses: o
desenvolvimento, fisico, psiquico e social. A pesquisa, do ponto de vista técnico, configura-se com
uma pesquisa bibliografica, com abordagem de tedricos existentes em livros, artigos e revistas como
sitios virtuais, analisando como é necessario que profissionais de educagéo fisica proporcionem aos
alunos a pratica dessa modalidade no ambito escolar..
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INTRODUCAO

A escola é imprescindivel para o crescimento, desenvolvimento e bem-estar
de qualquer individuo, sem distincdo de raca, cor ou credo, todos precisam
frequentar uma escola, pois nesta instituicdo se obtém uma diversidade de
conhecimentos, aprendizados, que fortalecem, amadurecem e personificam o
individuo, contudo é provavel que ndo haja outro processo que seja tdo eficaz
guanto a escola. Segundo Dessen e Polonia (2007), é também considerada a
primeira instituicdo social que, em conjunto com outras, busca assegurar a
continuidade e o bem-estar dos seus membros e da coletividade. Portanto, forma-se
a personalidade por meio de informacgbes e relagbes com o outro e com 0 meio,
fazendo com que sejamos capazes de comparar situacdes, decidir, transformar e
reverté-las. Hoje além de adquirir conhecimentos curriculares, a escola tem essa
preocupacdo em relacdo a formacédo do individuo como um todo (LOPES FILHO;
SANTANA, 2015).

Para que isso seja possivel ha um mediador entre conhecimento e

aprendizagem que € essencial no processo e ensino, “o professor’ ele € um
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facilitador, que leva o aluno a inovar, questionar, conhecer, criar, procurar entre
outros fatores essenciais para o desenvolvimento (LOPES FILHO; SANTANA, 2016).

De acordo Gasparin (2002), no processo de mediacdo do conhecimento, o professor
torna-se também unificador do cotidiano e cientifico de seus alunos, assumindo sua
responsabilidade social na construcao/reconstrucdo do conhecimento cientifico das
novas geracoes em fungéo da transformacao da realidade.

O professor, por meio de seus conhecimentos, tem papel fundamental na vida
de cada aluno, muitos observam, analisam, e o tem como um referencial para suas
vidas. O professor de educacdo fisica faz parte do corpo docente e tem
responsabilidades com o crescimento e desenvolvimento dos alunos como todos,
mas devo ir além a dizer que esse profissional na escola garante melhorias que
outros ndo possuem, pois ndo trabalha somente com o cognitivo, mas também com
o fisico e isso lhe traz um diferencial significativo.

Segundo os PCNs (BRASIL, 1998), a educacéo fisica determina e valoriza a
participacdo dos alunos em danca, jogos, lutas e esportes dentro do contexto
escolar, sejam de forma recreativa ou ainda, mesmo com menos intensidade,
competitiva. Com isso, deve-se considerar a existéncia de uma modalidade que se
destaca por obter praticamente todos os fatores que sdo importantes, segundo
PCNs (BRASIL, 1998), essa modalidade é a capoeira, hoje considerada como, luta,
danca esporte, arte e que lida também com aspectos como a cultura, socializacao e
musicalidade. Contudo, a capoeira como conteldo da educacdo fisica escolar
contribui com varios fatores, ha uma pluralidade de beneficios divididos entre os
fatores fisicos, que sdo realizados com a pratica da luta, psiquicos, com o
conhecimento historico e cultural que ela abrange e social com os aprendizados
sobre cidadania, a preocupacdo com o outro, disciplina entre outros.

Para Soares e Julio (2011), a capoeira € uma arte complexa (luta, danca e
esporte), rica de cultura e movimento corporal, por iSSO se encaixa perfeitamente
nas exigéncias da educacéo fisica escolar. Os conteudos da capoeira ajudam na
formacao de seres humanos capazes de conviver com as diferencas. A capoeira se
aproxima muito da educacéo fisica “[...] todos os indicios mostram que a relagao da
capoeira com a educacéao fisica € de reciprocidade [...]” (CAMPOS, 2001, p. 75).
Ambas trabalham com individuos de uma forma integral, construindo saberes e

aprendizagens unicas, pois tem poder de unir a pratica com a teoria.
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Ela se encaixa perfeitamente nas exigéncias da Educacéo Fisica escolar,
fazendo uma integracdo com outras disciplinas facilitando o aprendizado
dos alunos. E um eficaz sistema de autodefesa e treinamento fisico,
destacando-se entre as modalidades desportivas por ser a Unica
originalmente brasileira e fundamentada em nossas tradicées culturais,
diferenciada de outras artes marciais pela presenca do ritmo, dando a cada
golpe e movimento uma beleza Unica sempre em sincronia com parceiro de
jogo, representando também o coletivo (SOARES; JULIO, 2011).

Essa integracdo que é citada integra a capoeira a outras disciplinas, como
historia através da escravizacdo, geografia com estuda das localidades que se

iniciou a capoeira, portugués o estudo das cantigas, as musicas usadas.

A capoeira desenvolve no aluno habilidades que vao além das capacidades
fisicas, como é um tema amplo, pode-se trabalhar de forma ludica, assim
brincando, os alunos tomam consciéncia do seu corpo e de suas
capacidades motoras, facilitando o crescimento cognitivo e afetivo. Explora
muito a psicomotricidade, lateralidade, situar-se no espago, dominar o
tempo, adquirir coordenacdo de seus movimentos (CACCIATORE,
CARNEIRO; GARCIA JUNIOR, 2010).

Nesse sentido Cacciatore, Carneiro e Garcia Junior (2010) citam que é
necessario abordar a importancia da Capoeira no ambiente escolar, lecionada por
professor de educacao fisica, apresentando o leque de beneficios que essa
modalidade traz para os alunos, dentre esses, o desenvolvimento, fisico, psiquico e
social.

Essa atividade beneficia todos, sem nenhum tipo de exclusado, vou além a
afirmar que ela é instrumento de inclusédo social, pois quando a roda é formada pode
entrar mulher, homem, idoso, menino, menina, deficiente visual e outros. Portanto
ndo faz distingdo de géneros, idade, ou nivel social e econdémico. Dessa forma, ela é
uma atividade preciosa na escola, pois € ali que ha a maior diversidade de pessoas,
pensamentos e atitudes, desse modo traz essa harmonia e equilibrio social
(SOARES; JULIO, 2011).

Para Cacciatore, Carneiro e Garcia Junior (2010), por ser uma atividade
atrativa, traz a musicalidade que é um fator estimulante, e proporciona entdo o
interesse dos alunos a prética dessa modalidade. Hoje, no Brasil, a realidade da
educacgdo é que ha um numero elevado de alunos desmotivados e desinteressados,
0 que causa uma defasagem escolar significativa.

A proposta metodoldgica utilizada nesta pesquisa € bibliografica, com
abordagem de tedricos existentes em livros, artigos e revistas, bem como periédicos

publicados em meio eletrbnico. A pesquisa destes textos permeou o tema: A
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importancia da insercdo da Capoeira no contexto escolar. A andlise deu-se em

torno da questdo: como os professores de educacédo fisica podem proporcionar aos
alunos a pratica da capoeira no ambito escolar? Uma vez que tal questéao justifica-se
na medida em que a capoeira garante grandes beneficios ndo somente biolégicos,
mas também psiquicos e sociais.

Nota-se que a pratica da capoeira proporciona beneficios reais para
qualquer pessoa, mas quando inserida na escola ha um diferencial, pois vai muito
além do ensinar, a juncéo da escola e a capoeira promove a formacao do individuo

como um todo.

2 A CAPOEIRA

A capoeira é em sua esséncia uma luta criada no Brasil, engenheirada por
negros africanos no periodo da escraviddo. Hoje, € praticada por homens, mulheres,
jovens, criancas e idosos. Deu a volta ao mundo e é praticada por todas as classes
sociais. Das varias facetas artisticas da capoeira, a musicalidade € uma das mais
marcantes, as cantigas mostram a histéria desta arte, canta os causos de capoeiras
famosos, apresentando a cultura brasileira, algo que tem atingido todas as camadas
sociais tanto no pais quanto no exterior (SOUZA, 2013).

A capoeira desenvolveu-se em grande medida por intermédio da
contribuicdo da grande miscigenacdo do povo brasileiro, bem como dos escravos
com uma imensa contribuicdo de suas varias culturas. De acordo com Marques

(2006, p. 12) o Brasil era constituido de:

Diversas culturas de diversas etnias que aqui, em solo brasileiro,
transformou-se numa Unica nacdo de escravos negros que, no uso de
habilidosas estratégias, pugnou sempre por sua libertacdo da situagéo
escrava para uma liberdade igualitaria ao dominador.

O Brasil € um pais muito diversificado no que se refere a miscigenacéo de
raca, até nos dias de hoje cada canto do pais ha um povo e uma raga, lugar onde ha
mistura do branco, negro e o indio. Os negros vieram para o Brasil em navios
negreiros, amontoados, com condi¢des precéarias de alimentacdo e vestimenta, com
iISsO muitos morriam durante a viagem, muitos dos que traficavam esses escravos
ficaram ricos com a venda deles, ganhavam em cima de castigos, tortura e

crueldade.
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Sobre a interpretacéo de Marques (2006) de como surgiu a capoeira, alguns

opinaram pela fonte religiosa que embasaria a revolta contra a escraviddo, as gingas
e as esquivas motivadas pelas dancas dos orixas; outros, pelos recapturados
quilombolas que ensinavam aos companheiros o que aprenderam sobre lutas no
periodo em que estavam libertos; outros que viviam e manifestavam suas técnicas
de combate corpo a corpo pelas ruas urbanas.

Ha muitos porqués (grifos nosso) da pratica da capoeira ser realizada, mas
todos remetem a uma luta de defesa, pois os escravos sofriam muitos confrontos
naquela época. Segundo Marques (2006), esses escravos eram trazidos em navios
negreiros, para construir engenhos, abrir mato entre outras coisas. O povo negro
sofria muito, varios morreram, eram separados da familia, amontoados, jogados em
pordes, muitos padeciam do banzo'. Chegando aqui, eram vendidos e espalhados,

alguns conseguiam fugir para o mato, e la formavam os quilombos.

Quilombo é um movimento amplo e permanente que se caracteriza pelas
seguintes dimensdes: vivéncia de povos africanos que se recusavam a
submisséo, a exploracéo, a violéncia do sistema colonial e do escravismo;
formas associativas que se criavam em florestas de dificil acesso, com
defesa e organizacdo sdcio econdmico politica prépria; sustentacdo da
continuidade africana através de genuinos grupos de resisténcia politica e
cultural (NASCIMENTO, 1980, p.32).

Estar nos quilombos era o0 mesmo do que sentir a liberdade, pois estavam
longe de todos aqueles que os oprimiam la era um refugio uma fortaleza para os

negros, o quilombo mais conhecido que abrigou um alto nimero de escravos foi 0

quilombo dos palmares.

No Brasil colonial, Palmares foi a maior comunidade de fugitivos, datando
de 1597 a primeira referéncia a ela. Localizada entre Alagoas e
Pernambuco, estabeleceu-se no coracéo do Império Portugués no Atlantico
sul — expressdo que designa a vasta area atlantica entre Europa, América
do Sul e Africa onde os portugueses tiveram suas colénias. Situava-se a
distancia de 120 quildmetros do litoral pernambucano, nas serras, entre as
quais a principal era chamada Outeiro da Barriga, onde havia abundancia
de palmeiras — dai o nome Palmares (SANTOS, 2011, p.23).

Alguns estudiosos apontam os quilombos, onde viviam os negros que se
rebelavam contra a escravidao e fugiam, como o ber¢co da capoeira. Segundo esta

corrente, 0s negros desenvolveram uma série de movimentos para se defender. Os

escravos cativos recebiam os ensinamentos dos que haviam sido recapturados.

1Banzo: a melancolia negra. A depresséo e o suicidio dos escravos eram fatos corriqueiros.
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Para mascarar 0s golpes, 0s negros juntaram a musica, procurando dar a impressao

aos senhores de engenho de que estavam dancando, e ndo aprendendo a lutar.
Portanto, no inicio a capoeira da-se, pela luta dos escravos para se protegerem, ou
mesmo fugirem daqueles que os atacavam, maltratavam e acima de tudo
escravizavam. Na época da escraviddo, a pratica da capoeira foi perseguida, mas
mesmo depois da escravidao todos queriam acabar com ela, e entdo resolveram
impor leis para o fim da pratica (SANTOS, 2011).

Segundo Souza (2013), conforme demonstra o Cédigo Penal da Republica
dos Estados Unidos do Brasil, de 11/10/1890, no artigo 402, fica claro que se
houverem movimentos, denominados da capoeira, andar em motim com armas que
possam ameacar ou causar mal, pena de prisdo de dois a seis meses. No artigo
403, se houver reincidéncia, e a capoeira for agressiva, 0 estrangeiro, seria
deportado depois de cumprir pena. Ja no artigo 404, se durante a capoeiragem
houver homicidio, lesdo corporal, perturbacdo da ordem, a tranquilidade ou
seguranca publica, incorrerd cumulativamente nas penas cominadas para tais

crimes.

Paralelamente a proibicdo e a perseguicdo a Capoeira foi ganhando
espacos na sociedade, principalmente nos meios intelectuais e militares,
onde viram na Capoeira uma luta "autenticamente nacional’, uma
"excelente ginastica". Neste momento histérico, a Capoeira passou a ser
vista também pelos seus aspectos positivos, ou seja, esta era fruto da
mesticagem ocorrida no Brasil e, portanto, algo genuinamente brasileiro
(MELLO, 1996, p.08, grifos do autor).

Muitos viam a capoeira como algo que ameacava, causava mal, mas outros
como intelectuais e militares, obtiveram um olhar especial sobre aquela pratica,
valorizaram a origem, a cultura, e os excelentes beneficios que pode proporcionar.
Identificaram também o quanto é importante valorizar tudo que seja nativo, proprio
desde sua nacdo, e a Capoeira além de ter essa caracteristica também tem

aspectos positivos tanto para o corpo quanto para a mente.

A descriminalizacdo da capoeira ocorreu através da sua esportizacdo. Era
necessario "desafricaniza-la", colocé-la dentro dos valores aceitos pela
classe branca para ampliar sua aceitacdo. Neste contexto surge um
importante personagem na histéria da capoeira baiana: Manoel do Reis
Machado, o mestre Bimba. Esse se encontrava insatisfeito com a forma com
gue a capoeira estava sendo conduzida, dando énfase aos aspectos
ladicos, visando ao lucro em apresentagdes turisticas e se distanciando do
carater de luta que a gerou. Isso levou esse mestre a realizar profundas
transformacg6es na capoeira (ALMEIDA,1994,p. 25, grifos do autor).
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Mestre Bimba foi um divisor de &guas, pois lutou e impulsionou a grandes

mudancas, pela sua luta o Estado viu em mestre Bimba um auténtico agenciador da
capoeira, dando-lhe um grande apoio para sua divulgacdo. Em apresentacdo para
Getulio Vargas no ano de 1953, Mestre Bimba ouviu deste presidente a seguinte
afirmacdo: "A capoeira € o Unico esporte verdadeiramente nacional" (ALMEIDA,
1994, p. 28).

A capoeira passa agora também a ser vista como uma forma cultural,
positiva e genuinamente brasileira. Assim, apos ser excluida da criminalidade como
Cddigo Penal de 1940, a capoeira passou por um processo de oficializacdo como
uma pratica desportiva (AZEREDO; SERAFIM, 2011).

Com o passar do tempo, verificou-se 0os beneficios da capoeira a sociedade,
e consequentemente obteve-se aceitacdo. Foi desenvolvida como uma pratica
regional. Segundo Vieira (1998), o surgimento da capoeira regional foi o primeiro
passo rumo a insercdo da Capoeira no contexto desportivo brasileiro, pode-se
afirmar que a histéria da capoeira regional teve inicio na década de 1930 até
meados da década de 1950, aproximadamente a partir da década de 1970, a
capoeira comeca a sua expansao pelo exterior.

Desse modo, foi se espalhando e sendo divulgada como um esporte, danca
e luta brasileira, um dos motivos pelo qual nos damos a devida importancia a essa

modalidade hoje.

3 OS BENEFICIOS QUE A PRATICA DA CAPOEIRA PROMOVE

Para Nogueira (2007), praticar capoeira faz com que o individuo adquira
novos valores culturais e sociais, causando assim um discernimento de como seu
comportamento na sociedade e importante, a cidadania, convivéncia comunitaria,
ele encara a sociedade com outros olhos. Para o autor a Capoeira além de cultura,
também ¢é considerada como atividade fisica, esporte, danca, luta e arte que
desenvolve acgdes no fisico e no cognitivo do praticante, de forma integral, sem
dissociar corpo e mente, contribuindo para uma formacdo mais humanizada do
sujeito.

Segundo Camelo et al. (2013), dentre as qualidades fisicas no seu contexto
de luta, danca e esporte por meio do desempenho fisico, destacam-se a resisténcia,

coordenacao, velocidade, equilibrio, bem como for¢ca musculares e a flexibilidade.
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Para Dantas (1999), a flexibilidade desempenha papel importantissimo na

capacidade motora do homem e influencia em diversos aspectos da motricidade,
contribui decisivamente para o aperfeicoamento o motor, uma vez que para 0S
atletas que desejam ter um bom desempenho, com maxima eficacia do movimento é
essencial ter urna boa flexibilidade. Até para as pessoas que ndo praticam esportes
a flexibilidade e importante e influéncia no cotidiano. A capoeira exige um aumento
da flexibilidade por parte do praticante, uma vez que seus movimentos exigem
bastante elasticidade por parte do praticante (DANTAS, 1999).

Outra valéncia fisica que a capoeira desenvolve é a resisténcia. Pode ser
definida de acordo com Souza e Oliveira (1999), como a capacidade de executar
uma tarefa com esforcos de longa duracdo sem perda aparente de efetividade do
movimento. Os movimentos para o praticante da capoeira sO podem ser
desenvolvidos ou até mesmo aperfeicoados com auxilio da resisténcia corporal, o
capoeirista entra na roda, ginga, faz movimentos acrobaticos, esquiva ataca, sai da
roda, mas logo volta novamente, um corpo que tenha capacidade de resisténcia
treinada ndo consegue desempenhar esse papel, dai a importancia de desenvolver
a resisténcia.

Para Souza e Oliveira (1999), a pratica da capoeira também exige do/a
praticante velocidade. Velocidade o autor, pode ser descrita como a capacidade de
realizar no menor espaco de tempo possivel as acdes motoras, sem, contudo,
perder a qualidade do movimento. Durante a pratica da capoeira, hA momentos
velozes — como num jogo de S&o Bento Grande ?~ e mais lentos — como num jogo
de Angola® — contudo, o desenvolvimento da velocidade na amplitude de pernas e
bracos, nas esquivas entre outros movimentos e essencial, em algumas situacdes
0s movimentos sao seguidos ao ritmo da musica, entdo se ela acelera é necessario
0 uso da velocidade.

Conforme apontam Silva e Brito (1992, p. 38), a agilidade € a qualidade de
mudar rapidamente e efetivamente a direcdo onde um movimento com destreza e
velocidade, tendo correlacdo direta com a flexibilidade, poténcia muscular, equilibrio,

desenvoltura a poder de decisao.

2Jogo de Capoeira de ritmo acelerado, marca pela caracteristica marcial (SOUZA, 1999).
%Jogo de Capoeira de ritmo mais lento, tem ritual especifico, chamadas de angola e muita expressdo
corporal (SOUZA, 1999).
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A mudanca e velocidade de movimentos e a esquiva dos golpes estao

correlacionadas a agilidade em que o capoeirista deve desenvolver para que 0s
seus movimentos sejam eficazes durante a pratica.

Para Silva e Brito (1992), equilibrio é qualidade fisica conseguida por urna
combinacdo de acdes musculares com o0 propdsito de assumir e sustentar o corpo
sobre uma base, contra a lei da gravidade. O jogo da Capoeira nao se limita
somente nos pes, exige também o uso maos, portanto desenvolvimento do equilibrio
é essencial no desenvolvimento desses movimentos.

A coordenacgdo global é essencial para o praticante da capoeira, estando
evidenciado na aplicacéo de todos os movimentos no decorrer da luta, que partem
da ginga que deve ser condenada em relacdo ao espaco, ao tempo e principalmente
aos movimentos do oponente (SILVA; BRITO, 1992).

Observar a ginga, mudar a posi¢cdo, sem atingir 0 oponente, movimentar
pernas e bracos, raciocinio, entre outros, ndo é possivel quando ndo ha o
desenvolvimento da coordenacdo, por isso esse aspecto € desenvolvido na
capoeira. Além de fatores fisicos, ha outros que também sdo desenvolvidos, como
0s psicoldgicos e emocionais, pois ela produz relaxamento e estimulacdo psiquica,
além de colaborar para a melhoria do humor a da autoestima (SILVA; BRITO, 1992)

A prética de uma atividade em grupo, no caso da capoeira € uma premissa,
uma vez que ndo ha possibilidade de uma Roda de Capoeira sem um grupo de
individuos que pratiquem capoeira (SOUZA; OLIVEIRA, 1999). A préatica da
capoeira, neste sentido, promove crescimento social significativo na vida de uma
pessoa. Para Lopes Filho e Santana (2016), ao socializar-se, 0 sujeito observa e
analisa as atitudes, a cultura daquele determinado grupo, ao qual faz parte,
apropriando-se da cultura a qual foi exposto, no caso da capoeira, a disciplina, o
comprometimento, a responsabilidade, competéncias que socialmente possibilitam o
crescimento do individuo, como sujeito integrante/integrado na sociedade.

No ambiente escolar, a capoeira pode ser apresentada em variadas
concepcodes, onde h& possibilidade de se trabalhar de maneira interdisciplinar
(relacdo de duas ou mais disciplinas). Segundo Menezes (2005), a capoeira &
constituida de oito dimensbes basicas que fazem perceber a sua importancia.
Dentre as dimensdes, incluem-se (i) antropoldgica (enfocam as cerimdnias, 0s rituais

de origem africana, elementos culturais formadores da capoeira); (ii) sociolégica
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(enfoca as questBes politicas, econdmicas e sociais das formas historicas) (iii)

filoséfica (desvenda as fungBes simbolicas estabelecidas nas diversas formas
historicas); (iv) educativa (funcdo de contribuir na educacéo critica a e criativa); (v)
pedagogica (compde métodos e processos adotados para educar e instruir); (vi)
preparativa (aproveitamento e o desenvolvimento regional da forma fisica); (vii)
ladica ((exteriorizacdo coletiva e prazerosa da totalidade do manifesto capoeira, e
possui principios como transcendéncias (capacidade do ser humano de transpor
certas barreiras) e correlacionais (estabelecer relacdo entre um e o outro)) e (viii)
estética (exprime a materializacdo gestual do sentimento e da apreciacdo do belo,
expressa pelo estilo do capoeirista e podem ser sensoriais e posturais).

Essas dimensBes mostram o quanto a capoeira traz uma variedade de
aprendizagens, pode se relacionar com algumas disciplinas como histéria, geografia,
sociologia, filosofia, portugués entre outras, causando assim a interdisciplinaridade
que € essencial no ensino, pois € uma ferramenta usada como auxilio, uma matéria

auxilia a outra.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do referencial citado, chega-se ao pressuposto de que a capoeira
como contetdo da disciplina de educacéo fisica traz beneficios significativos para o
desenvolvimento do individuo de forma integral, pois possui aspectos fisicos como a
resisténcia, agilidade, velocidade, equilibrio e outros, como aspectos psicologicos e
emocionais através da musicalidade, relaxamento, autoestima e aprendizagens em
geral, e também por ser praticada em grupo, promove aspectos sociais como a
disciplina, comprometimento, responsabilidade e -cultura, fatores esses, que
influenciam e contribuem para a socializacao.

A escola traz novas experiéncias, vivéncias, e € ali que acontece o primeiro
contato com a sociedade, lugar que possibilita sonhar, desejar, planejar o futuro,
guando conhecemos a escola ndo temos a dimenséo do quanto ela é fundamental,
pois 0 que é transmitido nesse lugar permanece nas nossas vidas para sempre, pois
o conhecimento é algo que néo tem fim, inserir a capoeira nesse ambiente é
fundamental, pois ela agrega valores e atitudes que sao necessarias para a

formacao de um cidadao.
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Deste modo, a capoeira, faz uso de regras — haja vista seu carater marcial —

atribui valores como: respeito, companheirismo, consideracdo as regras, humildade,
nao fazer acepcdo de pessoas, autocontrole, atencdo, calma, saber esperar o seu
tempo e paciéncia, sdo alguns aspectos que com a pratica dessa modalidade o
aluno poderé& garantir e com certeza nunca mais esquecer.

Assim, quando inserida no ambiente escolar, condiciona inUmeros valores
essenciais para formacdo e desenvolvimento de qualquer pessoa, contribuindo
entdo para a formacdo do carater e da personalidade desses que a pratica,
essencial nos dias atuais em que vemos 0 quanto valores e atitudes como estas

estdo se perdendo com o tempo.
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