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RESUMO: A drunkorexia é considerada um transtorno alimentar e apresenta como
principal sintoma o fato de mulheres beberem ao invés de comer. A literatura da area descreve
gue a mudanca nos padrdes de beleza impostos pela sociedade, nos quais sdo impostos
padrbes estéticos incompativeis com a realidade, pode funcionar como um dos fatores
desencadeantes para o desenvolvimento do transtorno. As alteragdes da imagem corporal
observados na drunkorexia sdo também observados em quadros psiquiatricos, bem como
podem acompanhar distarbios neuroldgicos. Entretanto, os transtornos alimentares e o alcool
causam graves complicacfes no comportamento do individuo sendo prejudiciais para o corpo
e a mente. A drunkorexia, também conhecida como anorexia alcodlica, na verdade ndo é uma

anorexia, mas apenas um sintoma de deficiéncia metabdlica causada pelo éalcool.
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1. INTRODUCAO

Do inglés, a drunkorexia é a jungdo das palavras drunk, que significa bébado, e
anorexia, que é a falta ou perda do apetite em niveis extremos e perigosos. O termo foi criado
para designar um transtorno alimentar em que as mulheres (doentes) bebem em vez de comer.
O forte desejo de se manter magra faz com que algumas mulheres e adolescentes substituem
suas refeicGes por &lcool. Os padrdes de beleza e corpos magros e esbeltos tém sido
considerados com um dos responsaveis pelo fenémeno, bem como fatores motivantes dessa
pratica que faz com que mulheres entrem na era do emagrecimento, buscando o corpo ideal
com os de celebridades (EINSTEIN, 2009).

As alteracBes da imagem corporal podem ser observadas em quadros psiquiatricos e
podem acompanhar distdrbios neuroldgicos, entre outros a esquizofrenia, a depressdo, a
ansiedade, a dismorfobia, os transtornos alimentares e os quadros confusionais. (SCHILLER,
1994).

Nesse sentido, o alcool, por sua vez, apresenta algumas vantagens, pois depois de
algumas doses diminuem a ansiedade e faz com que ndo descontem na alimentacdo. Além de
tornar-se um vicio, o alcool ndo funciona no controle da ansiedade no primeiro momento, ele
simplesmente gera sensacdo de conforto e relaxamento e depois angustia com enorme vazio.
O que faz muitas mulheres apds a ingestdo atacarem a geladeira para amenizar ou acabar com
0 mal estar. Onde manter o peso corporal através da bebida é 0 mesmo que realizar uma dieta

forgada e depois cair no efeito sanfona (DORON, 2007).

2. ETIOLOGIA DO TRANSTORNO

Pesquisadores canadenses levantaram que o0s primeiros sinais da drunkorexia
costumam aparecer ainda na adolescéncia, por volta dos 15 anos, quando se inicia a vida
social de forma mais afetiva. Sendo que, grande parte desses pacientes s6 buscam ajuda apds
alguns anos, quando a doenca j& esta no apice. E muito comum algumas pessoas vivenciarem
situacOes sociais vexatdrias, como desmaiar em publico ou vomitar, isso acontece, pois
passam horas e até dias sem se alimentar (AFONSO, 2010).

De acordo com a OMS, o alcoolismo atinge de 10% a 12% da popula¢do mundial.
Estudos revelam que o alcoolismo feminino estd associado a transtornos psicoldgicos
(REBOUCAS, 2008).



O que seria entdo um transtorno alimentar se ndo uma maneira de evitar algo que se
sente como conflituoso e gerador de ansiedade, depressdo ou certa sensacdo tdo desprazerosa
gue nunca tiveram a chance de ser nomeadas. (FREUD, 1905).

A visdo distorcida da imagem corporal, a anorexia nervosa, € até certo ponto
considerada mentalmente normal, exceto quando a viséo que alimenta de si mesmo leva a se
ver gorda e feia. Este disturbio leva o individuo a alterar drasticamente seus habitos
alimentares e vai recorrer a todos 0s recursos para emagrecer cada vez mais. Sendo assim, em
estudo realizado com mulheres que apresentam drunkorexia apontam que 41% das mulheres
apresentavam transtorno obsessivo compulsivo, 30% bulimia e 8% eram anoréxicas
(DORON, 2007).

3. CARACTERISTICAS DO TRANSTORNO ALIMENTAR E O ALCOOL

Os transtornos alimentares e o alcool causam graves complicacbes no comportamento
do individuo. Sendo eles prejudicial para o corpo e mente do individuo.

De acordo com o DSM IV (2002) os transtornos alimentares caracterizam-se por
graves perturbacdes no comportamento alimentar. A anorexia nervosa caracteriza-se por uma
recusa a manter o peso corporal em uma faixa normal minima, um temor intenso de engordar
e uma perturbacéo significativa na percepcao da forma ou do tamanho do corpo.

Os individuos com este transtorno tém muito medo de ganhar peso ou engordar.
Sendo que este medo intenso geralmente ndo é aliviado pela perda de peso. A auto-estima dos
individuos com anorexia nervosa depende em alto grau de sua forma e peso corporais. A
perda de peso é vista como uma conquista notavel e um sinal de autodisciplina, ao passo que a
0 ganho de peso € percebido como um inaceitavel fracasso do autocontrole (EINSTEIN.BR,
2009).

No caso do alcoolismo, o transtorno acarreta um mecanismo depressor do sistema
nervoso central, que em excesso perturba ndo somente a funcéo cerebral, mas também outras
fungdes corporais. O alcoolista comeca a ter mal desempenho nas &reas em que se sentiu

inadequado e procurou o alcool como via de escape (DORON, 2007).

O élcool é uma molécula ao mesmo tempo sedativa e hipnética. Em doses fracas
pode ter propriedades estimulantes, embora muitas vezes, seguidas de depressdo; em doses

fortes pode provocar um estado de esturporoso e o coma. Seu uso cronico (alcoolismo)



acarreta efeitos deletérios que afetam numerosos oOrgdos (cirrose do figado, artrites,
pancreatites etc.) e a partir dai o sistema nervoso (neuropatias, sindrome amnésica de
korsakoff, estados de deméncias). Essa droga cria estados de dependéncia fisica e psicologica
e a abstinéncia pode trazer delirios agudos graves (DORON, 2007).

A anorexia alcoodlica ou drunkorexia na verdade ndo é uma anorexia, € apenas um

sintoma de deficiéncia metabdlica que o alcool causa (MAR,2008).

4. SINTOMAS, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Os sintomas da drunkorexia geralmente sdo os mesmos da anorexia. Distorcdo da
imagem corporal (pacientes se acham gordos mesmo quando sdo muito magros), inducdo ao
vomito, exagero na quantidade de exercicios fisicos, uso de anfetaminas e laxantes,
preocupacdo obsessiva com a magreza e com a alimentacdo (EINSTEIN, 2009).

O diagnostico da drunkorexia é basicamente clinico e considera o historico da
paciente. Relatos dos familiares e amigos sdo fundamentais para 0 médico, ja que a paciente
pode minimizar as informacdes para se defender da perda do controle sobre o préprio corpo.
Mesmo assim, exames laboratoriais sdo realizados para que sejam descartadas as
possibilidades de outras patologias (EINSTEIN, 2009).

O tratamento da drunkorexia pode ser realizado através de terapias comportamentais
e acompanhamento com nutricionistas para o controle da anorexia e também do alcoolismo,
que é feito através de reunides e trabalhos em grupo. A drunkorexia é um problema bastante
grave, que pode levar a pessoa a morte se ndo houver um tratamento adequado. Tanto da
drunkorexia quanto da anorexia o tratamento é muito dificil, pois o paciente ndo admite estar
doente uma vez que lida com fatores psicoldgicos, além do mais o paciente tem que aceitar o

tratamento, cujo éxito depende de seu préprio esforco (OLIVEIRA, 2009).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Estudos realizados comprovaram que o consumo exagerado de alcool expbe o
organismo a diversos prejuizos, e os danos decorrentes do uso excessivo desenvolvem-se mais
rapido no corpo feminino. A perda de apetite € uma das muitas consequéncias da ingestdo de

alcool, bem como doencas organicas como a esofagite, gastrite hemorrégica, hepatite



alcodlica, varizes, hemorragias, caréncia de absorcdo das vitaminas do complexo B, diabetes
secundaria, anemia, e em casos mais graves, com 0 consumo continuo e exagerado doencas
como o cancer, depressao, dificuldade de fertilizacdo, transtornos psicolégicos, disfuncdes
neuroldgicas, envelhecimento precoce e doengas cardiovasculares.

Entre os motivos que contribuem para o desenvovimento dos transtorno estd a
mudanca nos padrdes de beleza impostos pela sociedade, nos quais sdo impostos padrdes
estéticos incompativeis com a realidade. Mulheres com a auto-estima mal estruturada
respondem a esta opinido alheia, e iniciam a busca pelo emagrecimento rapido com dietas
milagrosas, sendo que algumas param de comer para obter o corpo e a aparéncia desejada,
assim sdo alvos faceis para a alcoorexia.

Nesse sentido, existe uma caréncia de hipoteses cientificas que possam colaborar no
tratamento do transtorno, o que justifica maiores pesquisas na area dos aspectos que envolvem

o transtorno denominado Drunkorexia.
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