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RESUMO

O presente trabalho refere-se a uma pesquisa realizada na Unidade Béasica de Saude da Familia —
UBSF do Jardim Aeroporto em llha Solteira SP no més de Julho de 2014 com a finalidade de
demonstrar a forma como pacientes fazem uso do medicamento para hipertenséao arterial. O fato dos
pacientes receberem orientagdo correta, assim como a medicagdo ndo garante que O usO sera
correto, além dos aspectos relacionados ao uso do medicamento também sera salientado dados
como faixa etaria mais recorrente, sexo, 0 uso ou nao de atividades fisicas para auxiliar no
tratamento. O paciente demonstra receio em revelar o ndo uso do medicamento de forma correta,
entretanto, € possivel perceber esse fato durante a pesquisa, assim como a gratuidade do remédio
que sdo mais utilizados.
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INTRODUCAO

A hipertensao arterial € uma doenca que acomete inUmeras pessoas no
mundo inteiro, dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2011) demonstram
gue no mundo exista mais de 600 milhdes de hipertensos. No Brasil, a Sociedade
Brasileira de Hipertensédo (SBH) estima que haja 30 milhdes de hipertensos (2011),
em sua maioria adulta sdo acometidos pela doenca, entretanto, esse € um quadro
gue vem mudando.

Essa quantidade de pessoas acometidas pela doenga é muito significativa,
apesar do paciente poder coexistir bem com a doenca (Ministério da Saude, 2011), o

fato de ndo fazer uso corretamente da medicagdo traz inUmeros problemas, pois

AEMS Rev. Conexdo Eletrbnica — Trés Lagoas, MS — Volume 12 — Nimero 1 — Ano 2015



EONEXAO

ELETRONICA

pode agravar outras doencas, ou piorar um quadro ja existente. Os pacientes

dispdem de medicamentos gratuitos para fazer uso imediato quando diagnosticado.
Programas como a Farmacia Popular do Governo Federal e o Programa Dose Certa
do estado de Sao Paulo realizam a distribuicAo de medicamentos para pacientes
atendidos pelo SUS.

Nesse trabalho serd@o visualizados dados colhidos na Unidade Basica de
Saude da Familia — UBSF do Jardim Aeroporto em llha Solteira SP, para demonstrar
a relacéo entre pacientes e a forma como os mesmos fazem uso do medicamento,
que segundo orientacdo meédica é de uso continuo. O fato de que algumas pessoas
fazerem uso indiscriminado de alguns medicamentos ou nao realizar os tratamentos
medicamentosos de forma correta pode lhe causar danos a saude.

Ao realizarmos uma pequena pesquisa pudemos constatar a forma como as
pessoas realizam seu tratamento, lidam com a doenca ou mesmo quais acdes
utilizam para melhorar sua saude.

No presente artigo procuramos demonstrar como pacientes fazem uso dos
anti-hipertensivos. Se utilizam da maneira correta, se fazem uso continuo, seguem
as orientacdes medicas, ou se apenas utilizam o medicamento quando se sentem
mal ou com algum sintoma de hipertensédo arterial. Ainda consta nos dados da
pesquisa a faixa etéria, género sexual, além das formas como as partes lidam com a

mesma.

REFERENCIAL TEORICO

7

A hipertensdo arterial € uma doenca que ao longo do tempo vem
acometendo um ndamero maior de pessoas, e ha ainda outro fator que alguns
especialistas consideram crucial no aumento da doenca o estilo de vida
contemporaneo (OMS,2011).

Essa doenca é resultado de uma combinacado de fatores que vao desde uma
ma& alimentacdo a predisposicdo genética, ela € caracterizada pela elevacdo dos
niveis tensionais do sangue, 0 coragdao aumenta seu ritmo para levar sangue a todo
0 corpo, elevando assim a pressao arterial do individuo. Essa doenca pode aparecer
em pacientes que desenvolveram outras doencas como cronicos renais, pacientes

com tumores entre outros, entretanto, ha pessoas que sdo apenas hipertensos
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devidos a fatores como a pré disposi¢cao genética, a ma alimentacao, o tabagismo, o
uso abusivo do alcool, a obesidade.

Para uma vida saudavel sem a presenca da hipertensao, alguns cuidados
basicos sdo essenciais como nao abusar do sodio, realizar atividade fisica
regularmente, diminuir o consumo de &lcool, o uso de tabaco, entre outros fatores,
individuos com pré disposicao genética também devem realizar atos prevencionistas

e estar atento a sinais e sintomas da doenca.

MATERIAS E METODOS

Para essa andlise foi realizada uma pesquisa na UBSF do Jardim Aeroporto
da cidade de llha Solteira, com trinta pacientes que fazem uso de medicamentos
para hipertensdo. Com base nos resultados podera ser feita uma analise relacionada
a como o paciente enxerga sua doenca e realiza seu tratamento.

O questionario continha perguntas como: idade, sexo, qual medicamento faz
uso, se utiliza da forma correta cumprindo horarios, se encontra dificuldade em fazer
uso do medicamento e ainda se o medicamento € retirado gratuitamente ou nao.
Essas perguntas foram feitas para buscar um perfil do usuario e de como o paciente
lida com a doenca em questao.

Os dados foram colocados em graficos para uma melhor representacdo de
tudo que foi pesquisado e uma analise mais ampla, com esses dados poderemos
vislumbrar um panorama acerca dos pacientes e como oS mesmos lidam com a

doenca e a medicagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o processo de pesquisa pudemos constatar que entre os pacientes
entrevistados as mulheres sdo mais acometidas pela doenca (Figura 1), e quando
perguntadas sobre o horério da medicacdo todas responderam que tomam no
horario certo, conforme orientacdo médica. J& entre os pacientes do sexo masculino,
foi observado que a maioria ndo segue rigorosamente o horario proposto para a

medicacao.
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Figura 1: Relacdo da proporcdo entre homens e mulheres entrevistados
diagnosticados com hipertenséo.
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Figura 2: Pacientes que fazem uso da medicac¢do da forma correta, prescrita

pelo médico.
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Figura 3: Faixa etéaria entrevistada.
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Foram entrevistados trinta pacientes usuéarios cronicos de drogas anti-

hipertensivas, com faixa etaria entre 30 e 80 anos de idade. Os homens admitiram
com mais facilidade ndo seguir as orientacbes médicas quanto ao horario da
medicacgdo, entretanto, algumas mulheres também disseram esquecer de tomar a
medicacdo, tomando apenas quando sentem algum mal estar. Para as poucas que
admitiram a falha em relacdo ao horario o fator recorrente foi a correria do dia-a-dia,
engquanto que os homens disseram que o fato de se sentirem bem ndo os permite
lembrar de tomar a medicacdo, e assim que alguma mal estar surge recorrem ao
medicamento.

Quando o assunto abordado era, se compravam ou ganhavam o
medicamento, cerca de 90% afirmaram ganhar o remédio dos programas do
governo, efetuando a compra somente quando o medicamento ndo esté disponivel.
Os medicamentos mais utilizados pelos pacientes entrevistados foram: Losartana
Potassica, Enalapril e Hidroclorotiazida, ha ainda no programa do governo
medicamentos como o Captopril, Propanolol, Atenolol entre outros, esses
medicamentos podem ser utilizados acompanhados ou ndo de outro medicamento.
Quando um medicamento ndo é suficiente para controlar a pressdo arterial o
paciente é orientado a usar outro medicamento em conjunto, e ambos devem ser
ministrados de acordo com orientacdo médica.

O uso correto da medicacdo em conjunto com habitos saudaveis proporciona ao
paciente um maior bem estar, controle sobre as doencas e suas eventuais
complicagbes. De acordo com os apontamentos feito por Cordeiro e colaboradores
(2012) em seu artigo sobre hipertensdo e exercicios fisicos na terceira idade, os
exercicios sdo benéficos para os hipertensos dentro de suas possibilidades,
entretanto, os resultados ficam dentro de niveis esperados. Portanto, a associacao
medicamento e exercicios, ou habitos saudaveis devem ser usadas para controle da

hipertenséao arterial.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao ser diagnosticado com alguma anomalia o individuo deve se informar
sobre sua condicao fisica e quais medidas podem ser tomadas para combater a

doenca e manter seu padrédo de vida estavel, é preciso que o mesmo tenha
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consciéncia de sua condicdo para que as medidas preventivas, corretivas e de

controle possam ser tomadas de forma rapida e com eficacia. No caso da
hipertensdo arterial por haver muitas informacbes desencontradas e um
desconhecimento por parte dos pacientes, isso a torna ainda mais perigosa do que
realmente €, ou possa vir a ser.

Os pacientes nao realizam o tratamento da forma correta, e por vezes
somente utilizam o medicamento quando h& algum indicio de que a pressao esteja
elevada, ou seja, quando é acometido por algum mal subito ou caracteristico da
doenca. Por alguns ndo reconhecerem a hipertensdo como uma doenca perigosa
iISso prejudica ainda mais a adesao ao tratamento, e o fato de alguns pacientes néo
se reconhecer como portador de uma sindrome ou doenca dificulta a aceitacdo do
tratamento medicamentoso e de habitos mais saudaveis que podem ajuda-lo a

manter um padrdo de vida bom e estavel, e manter a doencga sob controle.
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