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RESUMO

A homeopatia é uma terapia com sua eficicia e seguranca totalmente confirmada e reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina como uma especialidade médica, no entanto, ainda é alvo de algum
preconceito tanto pelos profissionais da saude quanto por leigos, mesmo abordando o paciente em
sua totalidade, ndo somente seus sintomas patoldgicos. Seus principios e método de elaboracdo do
medicamento homeopatico foram fundamentados por meio de estudos teéricos e praticos por Samuel
Hahnemann, o pai da homeopatia. Essa terapia permite ser utilizada por diferentes faixas etarias de
paciente, inclusive a pediatria. Os principais problemas infantis em que se utiliza a homeopatia sdo os
distarbios comportamentais e emocionais, patologias do sistema respiratério e do sistema digestivos.
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1 INTRODUCAO

Comumente a populacdo ao adoecer procuram por uma farmacoterapia, ou
seja, um tratamento que envolva medicamento. A terapia mais empregada por
profissionais da area da saude é a alopatia, no entanto a homeopatia, uma terapia
contraria a primeira, merece grande destaque (PINTO et al., 2013).

A alopatia é utilizada frequentemente na medicina, tem como fundamento a
cura pelo contréario, ou seja, consiste em utilizar-se de medicamentos que produzem
em nosso organismo reacdes contrarias aos sintomas apresentados a fim de

minimizar ou extermina-los completamente (FONTES, 2009).
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Paralelamente a medicina oficialmente reconhecida e amplamente utilizada,
coexistem outras praticas de diagnéstico e de cuidados relacionados a saude, dentre
elas a homeopatia, a qual pode ser nomeada como uma terapia “alternativa”,
“‘complementar” ou “ndo convencional” (NETO, 2009).

Por ser uma terapia menos discutida em escolas médicas e com principio
oposto ao alopatico, a homeopatia ainda é alvo de algum preconceito, contudo, vale
salientar que a mesma € reconhecida como uma especialidade médica pelo
Conselho Federal de Medicina desde 1980 (CFM N° 1.295) e tem sua eficacia e
seguranca comprovada cientificamente (TEIXEIRA, 2007).

A proposta da homeopatia é a cura pelo semelhante (similia similibus
curantur), ou seja, tratam-se as doencas por meio de substancias que, quando
utilizadas numa pessoa saudavel, produzirdo sintomas semelhantes aos da doenca
a ser tratada (PUSTIGLIONE, 2010). No entanto, a doenc¢a ndo € basicamente seu
foco e sim o paciente em sua totalidade, desde seus sintomas fisiol6gicos até seus
habitos e costumes praticados rotineiramente (LACERDA; VALLA, 2003).

Mesmo com ideologias estudadas por HipOcrates, esta terapia foi nominada
como tal, no final do século XVIII, pelo médico alemdo, Samuel Hahnemann,
considerado pai da homeopatia (FUTURO, 2012). Desiludido com a pouca eficacia
dos métodos terapéuticos da época, Hahnemann traduziu o tratado Matéria Médica,
do inglés Willian Cullen, que relatava as propriedades curativas da Chinchona
officinalis (quinina), substancia utilizada contra a malaria. Intrigado, a testou em si
mesmo e desenvolveu sintomas semelhantes aos da doencga na qual a substancia
era biologicamente destinada a curar (SANTOS; SA, 2014; CORREA, 1997).
Persistiu com estudos nesse novo conhecimento e determinou 0s quatro
fundamentos da homeopatia: a cura pelo semelhante, experimentacdo em homens
sadios, doses minimas e dinamizadas e administracdo de medicamento Unico
(ROSENBAUM, 2005). Posteriormente, originou o meétodo para producdo do
medicamento homeopatico, 0 método Hahnemanniano (SANTOS; SA, 2014).

Desde a descoberta de Hahnemann até os dias atuais, a homeopatia é
empregada em diversas patologias para qualquer faixa etaria de paciente, incluido a
pediatria, principalmente pelo fato de apresentar baixo indice de efeitos indesejados
(PINTO et al., 2013). Porém, muitas vezes, alguns pediatras apresentam resisténcia

a sua utilizagcdo, mesmo como complemento da alopatia (TEIXEIRA, 2008).
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Os medicamentos homeopéticos mais prescritos por pediatras, que aderem
essa terapia, ou seja, os pediatras homeopatas, sao os utilizados no tratamento de
distirbios comportamentais e emocionais, patologias do trato respiratério (alergias,
sindromes gripais e principalmente a asma) e do trato gastrointestinal (diarreias e
distarbios digestivos) (PINTO et al., 2013).

2 OBJETIVOS

Os objetivos desse trabalho sdo (i) demonstrar os fundamentos da
homeopatia e os meétodos para elaboracdo do medicamento homeopético e (ii)

abordar sua ampla utilizacdo na pediatria.

3 MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada para a elaboracdo deste trabalho é a pesquisa
bibliografica em livros e artigos cientificos nacionais e internacionais indexados em
plataformas de pesquisas, tais como Scielo, Lilacs e Pubmed. Dentre as palavras-
chave utilizadas como estratégia de pesquisa, destacam-se: homeopatia; utilizacao
da homeopatia na pediatria; homeopatia faixa etaria pediatrica. A compilacdo dos
dados priorizou estudos entre os anos de 2010-2017, todavia ndo se excluiram

publicacdes anteriores com material relevante ao tema.

4 FUNDAMENTOS DA HOMEOPATIA

Esta ciéncia tem por fundamento quatro principios basicos: a lei dos
semelhantes, a experimentagdo em homem sadio, as doses minimas e dinamizadas
e a utilizagdo do medicamento unico (ROSENBAUM, 2005).

Os dois primeiros fundamentos caminham lado a lado, uma vez que para se
ter a cura pelo semelhante ha a necessidade de pratica-la em homens saudaveis,
nunca animais. As substancias que, forem capazes de provocar no individuo sadio,
um conjunto sintomatico, podem igualmente, em individuos doentes, fazer
desaparecerem os sintomas semelhantes (FUTURO, 2012).

Vale ressaltar que cada individuo tem uma forca vital, na qual realiza a

conservacao do equilibrio do corpo, e quando alterada, o organismo adoece. A cura

AEMS | Rev. Conexao Eletronica — Trés Lagoas, MS - Volume 15 — NGimero 1 — Ano 2018.
235



ELETRONICA

€ONEXAO |l

pelo semelhante atua na forca vital, para que o organismo readquira o equilibrio, ou
seja, a homeostase (SANTOS; SA, 2014; SANTANA et al., 2008).

O terceiro fundamento é realizado através de dois processos, as diluicdes e
dinamizacdes (PINTO et al., 2013). Diluicdo corresponde ao ato de tornar uma
solugdo menos concentrada aumentando o solvente, enquanto a dinamizacao
consiste em agitar essa diluicdo através de sucussdes, processo manual ou
automatizado que consiste no movimento rigoroso e ritmado do produto, contra um
anteparo semirrigido (KOSSAK-ROMANACH, 2003).

Uma vez que Hahnemann estabeleceu os trés primeiros fundamentos,
houve a idealizagdo de que o medicamento deveria ser administrado unicamente.
Seus argumentos salientavam sobre o uso racional e a precaucdo quanto as

interacfes medicamentosas (FUTURO, 2012).

5 METODOS PARA ELABORACAO DO MEDICAMENTO HOMEOPATA

Apos determinar os fundamentos homeopatas, Hahnemann determinou a
origem e a composicdo do medicamento homeopatico. Os quais podem ser de
origem animal, vegetal ou mineral e possuem duas composi¢cfes basicas, 0 insumo
ativo (matéria-prima responsavel pelo efeito bioldgico) e o insumo inerte (substancia
desprovida de propriedades terapéuticas, considerada veiculo (FONTES, 2009).

Em seguida, origihou o método para a elaboragcdo do medicamento
homeopata, 0 método Hahnemanniano, que consiste na preparacdo por trés escalas
(PINTO et al., 2013; SANTANA et al., 2008). A escala mais usual recebe o nome de
centesimal (CH) na qual utiliza uma parte do insumo ativo (IA) e noventa e nove
partes do insumo inerte (I1). Contudo, a escala decimal (DH) e cinquenta milesimal
(LM) também séo utilizadas em formulacdes, e obedecem a propor¢cédo de diluicdo
de 1:49 e 1:49.999 de IA e Il, respectivamente (SANTOS; SA, 2014).

A partir das trés escalas hahnemanniana, forma-se matrizes, que séo, as
preparacoes de estoque para posteriores diluicbes. Como exemplo tem-se, a matriz
30 CH, ou seja, sofreu trinta diluicdes (KOSSAK-ROMANACH, 2003).

Através da matriz 30 CH, surgiram mais dois métodos, cada qual com sua
caracteristica, o de Koskavov e fluxo continuo, porém, consideravelmente menos
usuais que o método hahnemanniano (PUSTIGLIONE, 2010).
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O método de Korsakov consiste em virar o Unico frasco utilizado e deixar o
liquido escorrer por alguns segundos e posteriormente adicionar insumo inerte na
guantidade desejada (HOLANDINO, 2009). Por outro lado, o método de fluxo
continuo fundamenta-se em adicionar uma quantidade de insumo ativo e uma
grande quantidade de agua purificada, que através de mecanismo giratorio,
consegue alcancar altas diluigcdes rapidamente (FONTES, 2009).

Os medicamentos homeopatas obtidos por esses métodos podem ser
empregados em diversas patologias e diversas faixas etarias, como na pediatria,

gue apresenta muita restricdo na alopatia (RANG, 2007).

6 UTILIZACAO DA HOMEOPATIA NA PEDIATRIA

O tratamento homeopatico se aplica na pediatria por diversos fatores,
principalmente pelo baixo indice de efeitos adversos (LIMA; BEM, 2015). Ainda
assim, alguns pediatras, exceto os homeopatas, apresentam resisténcia em relacéo
a sua utilizacdo, mesmo quando utilizada como complemento a alopatia para certos
tipos de patologias ou outros problemas (TEIXEIRA, 2008).

A porta de entrada para o tratamento homeopatico é a consulta
homeopatica, na qual é abordado de forma ampla o problema do paciente
(LACERDA,; VALLA, 2003). A consulta de uma crianca ou bebé, fundamenta-se na
entrevista com a familia, da necessidade do conhecimento da dindmica familiar entre
0os adultos, no entanto, se o paciente conseguir relatar algumas informacbes é
bastante importante para o diagndstico e para prescricdo do melhor medicamento
(FAINGOLD, 1994).

Os principais problemas ou patologias apresentadas na pediatria sdo 0s
distarbios comportamentais e emocionais, patologias do trato respiratorio (alergias,
sindromes gripais, e principalmente asma) e do trato gastrico (diarreias e disturbios
digestivos) (PINTO et al., 2013).

6.1 Disturbios Comportamentais e Emocionais

Se enquadra nesse quesito, sintomas como ciume, rejeicdo, solidao,
abandono e medo sentidos pela crianca, ou seja, sentimentos inadequados que
permeiam o ambiente familiar da mesma que podem fazer com que seu convivio

seja consideravelmente prejudicial a saude (FAINGOLD, 1994).
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O médico homeopata é habilitado para saber ouvir o relato dos pais,
perceber suas intuicoes e trazé-las ao universo da crianga, visto que o paciente nao
deixa de ser a mesma, apesar de que este, muitas vezes nao consiga descrever
suas gqueixas de forma geral. Desta forma, é primordial a observacdo para o
diagndstico correto e consequentemente a melhor escolha do tratamento (SALLES,
2001).

Geralmente o problema que pais e responsaveis relatam para o meédico
guanto a estes disturbios, € a ansiedade, a inquietude, a falta de expressdo dos
sentimentos e até mesmo a emotividade exagerada (PONCET, 2004).

A homeopatia procura individualizar e perceber todas essas particularidades
de cada crianca. E por isso que no interrogatério homeopatico sdo rastreados todos
0s episddios vivenciados pela mée durante a gestacao, a conduta da crianca quando
ainda feto, seu comportamento ao nascer, sua relagdo com a méao e pai
(FAINGOLD, 1994). Além disso, é de suma importancia a transparéncia quanto a
relacdo dos pais ou responsaveis entre si, uma vez que a crianca € capaz de
perceber a desarmonia de sua familia e como forma de solucao, traz para si em
forma de algum problema de saulde, a atencdo de ambos (GILMAN, 2005).

Apés todo esse processo, o0 médico homeopata é capaz de prescrever o
medicamento adequado para a crianca e até mesmo para 0s pais e responsaveis, se

necessario para o tratamento (SALLES, 2001).

6.2 Patologias Respiratorias

A principal patologia respiratoria tratada por médicos pediatras homeopatas
€ a asma, visto que é uma doenca cronica, diferente da gripe e alergias comuns que
consegue tratar rapidamente (LIMA; BEM, 2015).

A asma é considerada uma doenca de carater inflamatdério, mais comum na
infancia, onde ocorre obstrucdo das vias aéreas de maneira recorrente, devido a
reacdo exagerada do sistema imunoldgico, frente a um alergénico. Como sintomas
apresenta-se dispneia, sensagéo de aperto no peito e tosse, sendo, mais frequentes
e relatados durante a noite (RANG, 2007).

Os fatores desencadeantes estdo intensamente correlacionados a vida e
contexto social em que a crianca esta inserida, ou seja, o clima, condi¢cbes
sanitarias, poluicdo, estresse, fatores psicossociais, pelos de animais, po, poeiras e

germes, entre outros. Porém, condicdbes como as predisposicoes geneéticas e
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miasmaticas que sdo inerentes ao individuo predispostas a doencas alérgicas séo
extremamente relevantes e de extrema importancia para compreensdo médica e
prescricdo do medicamento considerado correto (LIMA; BEM, 2015; RANG, 2007,
GILMAN, 2005; MANCINI et al., 2004).

Com o diagnostico determinado, inicia-se o tratamento do quadro cronico da
doenca, com o paciente fora das manifestacbes de crise e utiliza-se medicamentos
de Fundo (LIMA; BEM, 2015; SANTOS, 2004).

Todavia, havera momentos em que sera necessario tratar pacientes em
crise asmatica, nesse caso, deverdo ser usados os medicamentos de Fundo, com
propoésito de agéo local, a fim de restabelecer o equilibrio da forca vital, sanando a
crise e sempre respeitando 0s sinais etiologicos e psiquicos da doenca. Pode-se
citar como exemplos de medicamentosa Nux vomica, Hepar sulphur, Baryta
carbonica, Kali carbonicum (MANCINI et al., 2004).

O tratamento homeopético da asma infantil tem apresentado evidéncias
clinicas satisfatorias, uma vez que a abordagem é realizada pela observacdo da
totalidade do pacientee por contribui de forma significativa, para a promoc¢édo da
qualidade de vida, ja que ndo sdo empregados medicamentos agressivos ao
organismo (TEIXEIRA, 2008; LINHARES, 2000).

6.3 Patologias do Trato Gastrico

Sabe-se que frequentemente crianca ao brincar, deposita as maos em
diversos locais e objetos e logo em seguida a direciona para sua boca, fato que
culmina em introducdo de bactérias em seu organismo e consequentemente em
uma infeccdo que pode gerar diarreias, distarbios digestivos e outros sintomas de
uma patologia do trato gastrico (LINHARES, 2000).

Desta forma, o pediatra homeopata deve analisar todo o contexto social da
crianca, desde sua moradia até seus habitos comuns para identificar o agente
causal e consequentemente o tratamento (PINTO et al., 2013).

E valido ressaltar que a homeopatia individualiza cada paciente, e mesmo
que duas criancas apresentem o mesmo sintoma, causado pelo mesmo agente
(identificados nos exames clinicos), o tratamento muitas vezes pode ser diferenciado
devido a sua totalidade, como exemplo de medicamentos para essa finalidade,

pode-se citar o Lehning e Antimonium crum (SALLES, 2001).
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Geralmente, os sintomas mais comuns de patologias do trato respiratorio
sdo: diarreias, nauseas e vomitos, bem como dores abdominais frequentes e até
mesmo febre devido a infeccdo (PINTO et al.,, 2013). Em algumas patologias, ha
necessidade de ter um apoio da alopatia no tratamento homeopatico devido ao
agravamento dos sintomas e consequentemente complicagbes, que predispde a
aparecer em alguns casos especificos, porém néo raros (LINHARES, 2000).

7 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os contextos abordados na literatura, torna-se evidente que
a homeopatia € uma terapia cientificamente comprovada e reconhecida como
especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina, e por isso, merece
aceitacdo ou pelo menos respeito dos profissionais da saude.

Seus fundamentos foram atenciosamente elaborados, tanto teoricamente
qguanto cientificamente por Hahnemann, considerado o pai da homeopatia, e,
portanto, ndo sdo apenas palavras sem sentido.

Vale ressaltar que o principal motivo das pessoas nao acreditar na
homeopatia é devido a pequena quantidade de substancia ativa e alta concentracéao
de inerte presente no medicamento homeopata. No entanto, a justificativa para o uso
de medicamentos nessas concentracdes, foi evidenciado por Hahnemann, que ao
realizar testes clinicos com doses suficientemente altos do insumo ativo, observou
gue havia um alto teor de reacdes adversas, diferente de quando ele aumentou a
dosagem do insumo inerte e consequentemente, diminuiu o ativo.

Em relacdo a homeopatia aplicada na pediatria, é indiscutivel sua eficacia,
principalmente por abranger o paciente em sua totalidade, o que acaba facilitando a
descoberta do motivo do desequilibrio apresentado através dos sintomas da doenca
ou problema em questéao.

Desta forma, profissionais da saude deveriam informar a populagéo sobre a
existéncia, eficacia e seguranca dessa terapia, pois as vezes a cura que a pessoa
precisa ndo sera alcancada com a alopatia, pois a totalidade do paciente e o
reequilibrio da forca vital s6 estdo presentes na homeopatia. Portanto, a homeopatia
eguivale um meio suave para o restabelecimento da saude, que utiliza a capacidade

de reorganizagcdo do nosso organismo ao estimular a sua energia vital, responsavel
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pela vida e pelo equilibrio organico e consequentemente do bem-estar fisiologico e

psicolégico.
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