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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo discutir sobre o conhecimento dos professores das séries
iniciais, em relacdo ao Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH). Bem como as
dificuldades encontradas na identificacdo dos sintomas do transtorno, como a desatencao,
hiperatividade, dificuldades cognitivas, desinteresse escolar e baixo rendimento nas atividades
apresentadas em aula. As dificuldades encontradas pelo educador referente ao baixo incentivo da
instituicdo, falta de especializacdo, salas superlotadas e baixa remuneracdo. Consideramos visivel o
baixo conhecimento sobre o TDAH, referentes aos professores do ensino fundamental, deixando a
desejar no ensino e qualidade da educacao infantil para com criangas com o transtorno.
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INTRODUCAO

Os educadores estdo sujeitos as dificuldades que aparecem no seu
cotidiano pedagogico, considerando isso, surge a necessidade de tratar de uma
dificuldade em especial, o Transtorno Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH).

O TDAH ja faz parte do dia a dia do professor, pois 0 que antes era
considerado uma crianca problema, inquietude ou teimosia por parte das criancas,
agora € diagnosticado como um transtorno comportamental. Esse e outros motivos
me agucaram O interesse a pesquisar sobre o assunto, uma vez que, muitos
professores o desconhecem.

A falta de conhecimento dos professores é um grande problema a ser
enfrentado. A crianga apresenta seus primeiros sintomas durante a infancia, muitas
das vezes, a maior parte do seu tempo € na escola, e 0s professores sado 0s
primeiros observadores desses sintomas. A distingdo entre uma crianga com
transtorno é essencial para o diagndstico precoce e tratamento adequado. Outro
ponto importante sobre o conhecimento dos professores sobre o TDAH é a
possibilidade que eles adquirem, de melhorar o rendimento escolar desses alunos

com o transtorno.
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Para realizacdo deste trabalho utilizou-se da revisdo bibliografica buscando artigos

2 METODOLOGIA

publicados em periddicos cientificos, dissertacoes, teses e trabalhos publicados em eventos,
gque estivessem na base dos sites de busca, como Scielo, Bvs-Psi e repositério institucional

da UNESP, sendo estes lidos e interpretados subsidiando os dados deste levantamento.

3 CONCEITUANDO O TDAH

Cypel (2003) descreve que criancas hiperativas e desatentas existem a um
longo tempo na humanidade, apenas ndo eram reconhecidas como um grupo que
apresenta alteracdes no comportamento. Pesquisadores afirmam que, ndo ha
especificamente um momento na literatura em que marca com exatiddo o
surgimento do TDAH, os primeiros relatos existentes, surgem em meados do século
XIX (MAINARDES, 2010). De acordo com Calimam (2010), os primeiros relatos séo
descritos por médicos, que descrevem a crianca idiota e o imbecil moral, dando
inicio aos primeiros estudos referentes ao comportamento da crianca hiperativa.

Com o passar do tempo, estudos sobre esse assunto comecaram a
despertar o interesse de pesquisadores da area. Os pesquisadores estabeleceram
uma relacdo entre lesGes cerebrais e dificuldades de aprendizado, encontrando
assim um denominador comum, que interligasse a cognicdo com lesbes
neurolégicas (STRAUSS, LETINEM; apud. CYPEL, 2003).

O TDAH teve um longo caminho até a validacao de seus sintomas. Segundo
Mainardes (2010) em 1902, em Londres, Still realizou um trabalho com 43 criancas,
gue apresentavam dificuldades na atencao. Os resultados apresentaram que, 20 das
criancas com sintomas comportamentais de agressividade, desobediéncia,
desatencdo, impulsividade e inquietacdo apOs contrairem encefalite. De e acordo
com a pesquisa sintomas comportamentais estavam associados a problemas
neuroldgicos.

Couto et al. (2010) descreve esse transtorno como um disturbio
comportamental comumente diagnosticado em criangas até os sete anos de idade, o
mesmo foi descrito no decorrer da historia como Lesdo Cerebral Minima, Reagéo
Hipercinética da Infancia, Disturbio do Deéficit de Atengdo ou Disturbio de
Hiperatividade com Déficit de Atencao/Hiperatividade.
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De acordo com Dippe (2011), estudos cientificos mostram que portadores de

TDAH apresentam alteracées na regido do lobo frontal e as suas conexdes
cerebrais. O que possivelmente apresenta alteracdes nessa regido. Ha evidencias
de causas ocorrentes em altera¢cdes nos neurotransmissores da regido lobo frontal e
suas conexdes cerebrais, tais como: a hereditariedade: no qual os genes sé&o
responsaveis pela pré-disposi¢ao ao transtorno (CARVALHO, 2012).

A participacdo de genes foi suspeitada, inicialmente, a partir de
observacfes de que nas familias de portadores de TDAH a presenca de
parentes também afetados com TDAH era mais frequente do que nas
familias que néo tinham criancas com TDAH. A prevaléncia da doenca entre
0s parentes das criangas afetadas € cerca de 2 a 10 vezes mais do que na
populagcdo em geral (isto € chamado de recorréncia familiar). Outros tipos
de estudos genéticos foram fundamentais para se ter certeza da
participacdo de genes: os estudos com gémeos e com adotados. Nos
estudos com adotados comparam-se pais biolégicos e pais adotivos de
criangas afetadas, verificando se h& diferen¢a na presenca do TDAH entre
os dois grupos de pais. Eles mostraram que os pais bioldgicos tém 3 vezes
mais TDAH que os pais adotivos (CARVALHO, 2012, p. 71).

Teixeira e Souza (2015) relatam que o TDAH € um transtorno que acomete o
lobo frontal do cérebro comprometendo seu funcionamento, entre outras atividades,
as funcdes executivas (FE), e as funcbes de controle de impulsos e emocoes,
capacidade de memoéria, atencdo, capacidade de organizacdo, inteligéncia e
comportamento, nesses individuos a ativacdo dessa regido e as conexdes com 0
restante do cérebro é menor.

De acordo com Facion (2006), ha indicios de possiveis causas do TDAH,
referente a problemas cerebrais como: anomalias cerebrais, possivelmente lesGes
cerebrais, sendo ela pré, peri ou pds natal, o estresse afeta areas cerebrais com
cortisol, alteragdes no funcionamento cerebral causados por infec¢do, inflamacéo ou
traumatismo, na primeira infancia também séao influenciadores do TDAH.

De acordo com Carvalho (2012), uma possivel causa do TDAH é a
exposicao ao chumbo, criangcas que sofrem intoxicacdo pelo chumbo apresentam
sintomas relacionados ao transtorno, na maioria das vezes, falta de atencéo,
hiperatividade e problemas relacionados a aprendizagem. O autor considera que
substéancias ingeridas na gravidez sdo causadoras do transtorno, pois, a nicotina e o
alcool podem alterar parte do cérebro do bebé, incluindo a parte orbital.

De acordo com Souza et al. (2007) durante muito tempo, o TDAH foi

compreendido como um diagnostico com poucas implicagfes na vida dos pacientes.
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Pouco se sabia sobre as consequéncias e quais implicacbes trariam a esse

individuo futuramente.

Souza e Souza (2016) descrevem o TDAH como um disturbio
biopsicossocial. Indicadores biologicos, sociais, genéticos, contribuem diretamente
para o seu desenvolvimento. O TDAH caracteriza-se pela desatencao, inquietude e
impulsividade, essa triade compde os sintomas centrais do TDAH.

Para Fabris (2003), a hiperatividade € um desvio de comportamento, que se
caracteriza por uma constante mudanca de atitudes e atividades, ocorrendo baixa
estabilidade em cada tarefa realizada, neste processo ha uma mudanca
comportamental que influencia na capacidade em permanecer quieto por extensos
periodos de tempo, necessarios para realizacéo de atividades.

Couto e col. (2010) descreve que ndo se trata apenas de um estado
temporario que serd superado, de uma fase probatoria, porém normal, da infancia.
N&o é causado por falta de disciplina ou controle parental, assim como nao € o sinal
de algum tipo de maldade da crianca, na qual culturalmente é tida a crianca que nao
assimila regras, ndo atinge um bom rendimento escolar e um grau satisfatorio de
atencéo dirigida.

Souza e Souza (2016) enfatiza que o TDAH interfere nas habilidades do
individuo, ele apresenta dificuldades em sustentacdo da atencdo, de controlar suas
emoc0des, de controlar suas atividades e talvez o mais importante a habilidade de
controle e inibicdo, descrevendo ainda que a maior dificuldade da crianca é
manterem-se quietas e calmas.

Teixeira e Souza (2015) descreve o0s principais sintomas que envolve o
diagnéstico do TDAH, e as principais problematicas implicitas nesse transtorno: a)
hiperatividade: em criancas com hiperatividade os lobos frontais sdo menos
desenvolvidos, tais fungdes como: a atencao, organizagao; planejamento, resolucao
de problemas, tomada de decisbes, consciéncia e controle de emocdes sao
requisitos de avaliagdo para a confirmagao do transtorno; b) atencao: caracteriza-se
pelo processo cognitivo em que havendo varios estimulos o cérebro seleciona e
estabelece relacdo entre eles, no TDAH esse processo sofre alteragdo nao
correspondendo ao seu processo normal.

Segundo Ramos (2012), o TDAH qualifica-se a partir de trés pontos chaves:

na dificuldade do individuo controlar seu comportamento, dificuldades de manter-se
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atento e controle e inibicdo dos impulsos e atividades excessivas. Aos quais desses

trés seguem-se de dois posteriores sintomas: objecdo para seguir regras e
instrucdes e a discrepancia em suas respostas a determinadas situacoes.

Rohde e Mattos (2003) apontam que pesquisas neuropsicoldgicas
realizadas, mostraram que criangas com esse transtorno tem seu desempenho
prejudicado em tarefas que exigem fungdes cognitivas como: atencdo, percepgao,
organizacao e planejamento.

Teixeira e Souza (2015) descrevem que criangas que hascem com
predisposi¢ao ao transtorno e desenvolvem seus sintomas (desatencgéo, inquietagéo
e impulsividade) ao decorrer da vida, apresentam complicagbes escolares, falta de
atencdo, dificuldades de trabalho em grupo e atrasos no desenvolvimento cognitivo
e comportamental da crianca.

Silva e Pedroso (2004) descreve que esse transtorno mais ocorrente em
meninos, é ocasionado supostamente por um conjunto de fatores, genéticos e
influenciadores, que colabora para maior incidéncia do sexo masculino na infancia, e
maior incidéncia dos primeiros sintomas na vida adulta em mulheres, nesta area
ainda ha muitos estudos a serem realizados para o melhor entendimento dos fatores
do surgimento do TDAH.

Segundo Barros (2002), a grande maioria das criancas apresentam dois
sintomas principais como desatencdo e hiperatividade-impulsividades associadas,
tendo caso de predominancia de um ou do outro sintoma. Ramos (2012) descreve a
impulsividade, no qual o processo do individuo com TDAH sofre com o problema de
filtragem de pensamentos, agindo impulsivamente em seu falar e em muitas outras
areas como por exemplo no comer, beber, falar, trabalhar, fazer sexo, em jogos ou
no uso de drogas. O DSM -V (2014) descreve o TDAH como:

A caracteristica essencial do transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade
€ um padrdo persistente de desatengdo e/ou hiperatividade-impulsividade
que interfere no funcionamento ou no desenvolvimento. A desatencao
manifesta-se comportamentalmente no TDAH como divagacdo em tarefas,
falta de persisténcia, dificuldade de manter o foco e desorganizacao — e néo
constitui consequéncia de desafio ou falta de compreensdo. A
hiperatividade refere-se a atividade motora excessiva (como uma crianca
gue corre por tudo) quando n&do apropriado ou remexer, batucar ou
conversar em excesso. Nos adultos, a hiperatividade pode se manifestar
como inquietude extrema ou esgotamento dos outros com sua atividade. A
impulsividade refere-se a a¢6es precipitadas que ocorrem no momento sem
premeditagdo e com elevado potencial para dano a pessoa (p. ex.,
atravessar uma rua sem olhar). A impulsividade pode ser reflexo de um
desejo de recompensas imediatas ou de incapacidade de postergar a
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gratificagdo. Comportamentos impulsivos podem se manifestar com
intromissdo social (p. ex., interromper 0S outros em excesso) e/ou tomada
de decisdes importantes sem consideracdes acerca das consequéncias no
longo prazo (p. ex., assumir um emprego sem informacdes adequadas)
(DSM-V, p. 130, 2014).

Na opinido de Carvalho (2012), com passar do tempo o0s sintomas de
hiperatividade costumam ser menos evidentes. Na adolescéncia e na vida adulta os
prejuizos se acumulam no dia a dia com reflexos negativos sobre a autoestima,
levando o individuo a desenvolver problemas como adiamentos cronicos, problemas
no transito, agitacao fisica e mental, turbuléncia emocional entre outros.

Segundo Schwartzman (2001), é apenas com a publicagdo do DSM Il em
1978, que surge a primeira classificagdo desse transtorno como, Transtorno de
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TODA/H) e o Transtorno de Déficit de
Atencdo Sem Hiperatividade (TODA/SH), na reedicdo do DSM Il —-R, surge a
mudanca na homenclatura, e passa a ser adotado o termo Déficit de Atencéo e ou
Disturbio de Hiperatividade (DADH), em 1994 é lancado o DSM IV, em 2014 uma
nova edicdo é lancada o DSM -V, adotando uma nova nomenclatura que atualmente
usamos o Transtorno de Déficit de Atencéo / Hiperatividade (TDAH).

De acordo com Teixeira e Souza (2015), no ano de 1994 que o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM 1V), descreveu a
denominacdo Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), essa nova
nomenclatura foi apresentada com subtipos: o predominantemente desatento
(dificuldade de concentracdo), o predominantemente hiperativo/impulsivo (a
comunicacdo costuma ser impulsiva, sem filtro) e o tipo combinado que relne
caracteristicas dos dois anteriores.

Para a realizacdo do diagndéstico do TDAH o DSM -V (2014) descreve
alguns critérios a serem adotados, sendo pelo menos seis ou mais sintomas de cada
item da triade desatencdo, Hiperatividade/impulsividade apresentados por seis
meses ou mais, ainda especificados em Remissdo parcial, e gravidade leve,

moderada ou grave.

Apresentacdo combinada: Se tanto o Critério Al (desatencao) quanto o
Critério A2 (hiperatividade-impulsividade) sdo preenchidos nos ultimos 6
meses. Apresentacdo predominantemente desatenta: Se o Critério Al
(desatencéo) é preenchido, mas o Critério A2 (hiperatividade-impulsividade)
ndo é preenchido nos Ultimos 6 meses. Apresentacdo predominantemente
hiperativa/impulsiva: Se o Critério A2 (hiperatividade-impulsividade) é
preenchido, e o Critério Al (desatencédo) ndo € preenchido nos dltimos 6
meses (DSM-V, p.134, 2014).
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Segundo o manual, um dos principais sintomas do TDAH é a desatencéo.

De acordo com Cypel (2003) desatencdo € a capacidade limitada que a crianca
possui em permanecer atenta por um longo tempo na realizacdo de uma tarefa, ou
seja a crianca possui uma curta fixacdo da atencao dirigida a algo especifico.

Para se diagnosticar o transtorno é necessario experiéncia, trata-se de um
complexo diagnostico, somente a lista de sintoma néo € suficiente para o concluséo
do diagndstico, tem que se observar a amplitude do caso, pois 0s sintomas do TDAH
sdo observados em varios outros transtornos, como: hiperatividade, distracao,
agitacdo mental, impulsividade, baixo autoestima, desorganizacdo, baixo
desempenho escolar, comorbidas ao transtorno (CARVALHO, 2012).

4 O TDAH NO CONTEXTO ESCOLAR

7

O conhecimento sobre o TDAH do educador € necessario tanto para a
formacao escolar da crianga, como para o repasse da informacdo a crianca e aos
pais, muitas vezes 0s primeiros sintomas sao percebidos dentro do ambito escolar
(Ramos 2012).

Segundo Alencar (2015), os fatores que influenciam nas dificuldades de lidar
com criancas com o TDAH é o despreparo académico do educador, a falta de
experiéncia profissional, o contexto social contribui para que o profissional iniciante
lecione em duas ou mais instituicbes de ensino, acarretando um desgaste fisico,
como também no tempo do preparo de suas aulas, dificultando assim o processo de
ensino-aprendizagem.

De acordo com Silva e Pedroso (2004), o lugar mais propicio para observar
uma crianca hiperativa é na escola. No ambiente escolar a crianca apresenta 0s
primeiros sintomas de desenvolvimento inadequado e dificuldades comportamentais.
Os educadores sé@o observadores do comportamento e desenvolvimento cognitivo
dessa crianca, por vezes esse comportamento é visivel quando comparado as
outras criancas da mesma classe. Criangas com TDAH ndo apresentam um
comportamento padronizado, cada crianca pode apresentar diferentes variacées do
transtorno.

De acordo com Christine (2011), existem trés grupos de criangcas com
TDAH, a cada um apresenta caracteristicas particulares que interferem no

7

aprendizado. O primeiro € o hiperativo/impulsivo, que dialoga muito com seus
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colegas e ndo consegue manter-se quieto, sdo desastrados, se ausentam da sala

sem consentimento do professor, atrapalham a aula, ndo concluem suas tarefas, e
apresentam grandes dificuldades de concentracao.

O segundo grupo sédo os desatentos, aparentemente sdo calmos e quietos,
dando a entender que estdo concentrados na aula, mas na realidade estdo com o
pensamento em outro foco, 0 mesmo caso ocorre em casa, ao fazer a tarefa de
casa. E o terceiro é um combinado dos dois tipos hiperativo e desatento. E
caracterizada pela dificuldade no relacionamento interpessoal, com tendéncia a
realizacdo de tarefas ao seu jeito, ndo esperam a sua vez ao ouvirem orientacdes
dadas a eles, irritam-se com facilidade, quando eventos ndo ocorrem da maneira
gue esperam, sdo desorganizados com seus materiais escolares (CRISTINE, 2011).

Azevedo, Dias e Miura (2011) descrevem que a crianca com TDAH é
repreendida em casa e na escola erroneamente, este fato de acordo com os autores
deve ser modificado, pais e educadores devem reforcar comportamentos positivos,
elevando a autoestima da crianca, evitando a auto inferiorizacdo da mesma.

Para Rohde e Mattos (2003), a hiperatividade e desatencdo é um dos
sintomas mais conhecidos do TDAH, criancas hiperativas demonstram-se mais
agitadas que as outras criangas. Existe o diferencial, a crianga hiperativa mostra um
excesso elevado em relacdo as outras criancas, em relagdo ao comportamento,
impulsividade, além de dificuldade em manter a concentracéo e agitacao.

DuPaul e Stoner (2007) descrevem que a crianca com TDAH
frequentemente interrompem as atividades propostas em sala de aula, elas
interrompem a aprendizagem de seus colegas, agem com impulsividade, falam em
excesso quando ndo € permito, e interagindo com seus colegas em momentos
inoportunos.

De acordo com Ramos (2012), atualmente, a crianga com TDAH é um
desafio para professores. Devido a falta de informagcdo sobre o transtorno,
principalmente referente ao modo de lidar com criancas hiperativas e desatentas.

Para Souza e Souza (2016), é necesséario que a escola e educadores,
mediante ao desafio da crianca com TDAH, adapte-se as necessidades existentes
dessas criancas. A modificagcdo da sala de aula e suas licbes € um facilitador
ambiental, eficiente para o desenvolvimento cognitivo de criangcas com TDAH,

buscando como foco, atrair a atencdo da crianca.
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Goldsteim (2010) sugere que para atrair a atencdo e participagdo deste

aluno com TDAH, deve-se realizar perguntas interessantes e argumentativas,
estimulando discursbes entre colegas em sala de aula. O autor ressalta a
importancia de brincadeiras convidativas, as quais envolva mistérios e perguntas
que despertem na crianga incentivo a realizacbes de atividades escritas e
discursodes.

Para Rohde e Mattos (2003), a utilizacdo de estratégias cognitivas
comportamentais, € um diferencial para o educador, prevenindo futuros problemas
em sala de aula. E possivel fornecer um ensino apropriado a criangas com TDAH, é
necessario um ensino diferenciado, mas néo isolado do resto da sala, a socializagédo
e o trabalho em grupo é essencial para o desenvolvimento da crianca, mesmo que
uma das maiores dificuldades do TDAH sejam os trabalhos grupais.

Para Silva (2003), um melhor entendimento sobre a crianca com TDAH na
escola, é necessario a clareza que a crianca nao tem deficiéncia metal, apenas seu
cérebro direciona a sua atencdo a outro foco diferente do necessario em sala de

aula.

Ao se fazer algumas pesquisas sobre o mapeamento cerebral, o0s
resultados mostraram que os portadores de TDAH tém desenvolvimento
das areas que correspondem a cogni¢cdo preservada, porém, ao ser
realizado o teste de Q.l, os resultados mostraram uma queda de 7 a 10
pontos, 0 que Russel (2002) aponta como reflexo secundario imposto pelas
condicbes do TDAH e n&o pelo comprometimento da inteligéncia do
diagnosticado (SILVA, 2003, p.9).

Silva (2003) considera que ndo ha falta de inteligéncia na crianca com
TDAH, muito menos alguma anomalia em seu cérebro. Ao contrario do que observa
o leigo, sua inteligéncia esta na maioria das vezes na média. A dificuldade esta em
sua atencdo, nesse caso € visivel na escola, em explicacées de conteddos em sala
de aula.

Para Ramos (2012), a grande dificuldade relacionada aos desafios
enfrentados pelo profissional educador dentro do contexto escolar, € composto pela
baixa remuneracdo, escassos recursos para metodologias em aulas, falta de
material pedagogico, auséncia de incentivo da gestédo, influenciam na dificuldade do
ensino escolar. Frente a esses conflitos, a inclusdo escolar, exige do profissional,
dedicacgéo a estudos de casos e especializagbes com intuito de obtencdo de maiores

informacoes.
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Richter (2012) aponta que o professor deve conhecer e entender o ritmo de

cada aluno para se conseguir um bom rendimento em sala de aula. Uma crianca
mais quieta pode ter um rendimento ndo muito bom referente a uma que verbaliza
mais. Perceber esse ritmo pode ajudar a entender cada aluno como um ser
individual, portador de dificuldades especificas.

Ramos (2012) descreve que a escola cobra do aluno um desempenho
padronizado, mas a crianca portadora de TDAH é instavel, a impulsividade pode lhe
atrapalhar com a interagdo com as outras criangas, por ndo conseguir se concentrar
e terminar as atividades dadas, na maioria das vezes acaba vista como rebelde.

Para Rohde e Mattos (2003), ambiente escolar € em parte responsavel pelo
comportamento do aluno com TDAH; ao ndo se concentrar nas atividades,
influenciados por demais estimulos, o aluno acaba distraido por paredes coloridas, e
a posicao na qual se encontra, acaba por influenciar esse aluno.

Ramos (2012) descreve em seu estudo sobre TDAH a dificuldade do
educador em oferecer ajuda necesséria a crianca quando ela necessita, € mesmo
identificar algum problema dentro do contexto educacional, que nao oferece
estrutura a esse educador, dificultando melhores condigbes da pratica de sua teoria
adquirida em sua formacao académica.

Para Benczik (2000), dentro do ambiente escolar cada atividade proposta é
um desafio para a crianca com TDAH. As atividades em grupo € uma dificuldade
para essa crianca, bem como dividir suas coisas, seguir as regras das brincadeiras,
relacionar-se com o pequeno meio social no qual ele frequenta, sdo fatores a serem
superados, e o professor € o mediador desse transtorno.

Para Cypel (2003), essas criancas muitas vezes sdo vistas como criancas
gue rompem com a harmonia da sala de aula, desestabilizando todo um processo
pré-estabelecido, referente a metodologias didaticas em sala de aula.

Rohde e Beczik (1999) reforcam esse conceito, complementando que o
professor é essencialmente fundamental no processo de aprendizagem dessas
criangas e no processo de saude mental dessa crianca. Sendo assim o
conhecimento do professor sobre o TDAH é essencial para ambas as partes.

Goldstein e Goldstein (2002) descrevem o desgaste do professor frente a
oscilagdo comportamental da criangca com TDAH. Um dia o aluno com TDAH faz sua

tarefa e em outro n&o alcanca concentracao desejada, desobedecendo ordens, néo
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colaborando em ficarem em seus lugares na sala de aula, esses comportamentos

acarretam um processo de frustagdo tanto para o aluno como para o professor.

Para Ferreira, Correia e Oliveira (2006), a identificacdo desse aluno como
um individuo incapacitado decorrente de dificuldades em sua aprendizagem pode
acarretar danos em sua auto percepgdo, em Seus processos cognitivos, afeto,
selecao de ambientes e atividades.

De acordo com Sternberg e Grigorenko (2003), o educador nédo transfere
apenas conhecimento ditados em livros, um dos objetivos da educacdo para a
crianga com TDAH é estimular a interacdo e convivéncia em sociedade, regida por
valores como, solidariedade, liberdade, respeito e cooperagao.

Barros (2002) descreve gque é de grande importancia a metodologia_inserida
em sala de aula, é prender a atencédo do aluno hiperativo, tendo como objetivo a
conclusao das atividades propostas pelos educadores.

Para Rohd e Mattos (2003), € necessaria uma adaptacdo do professor e
uma flexibilizacdo constante de seus métodos educacionais, visando atender as
necessidades individuais do hiperativo. Nao deixando a desejar as necessidades
dos outros alunos que possuem caracteristicas diferentes. Essa adaptacdo exige do
educador um desdobramento e um novo conceito a cada dia mediante sua turma
escolar.

Cypel (2003) descreve a dificuldade em encontrar um ambiente escolar ideal
para criancas com TDAH. Na opinido do autor, o ambiente precisa ser criado, e
organizado de acordo com uma visdo individual, sempre estruturada bem
organizada e principalmente com regras claras direcionadas a essas criancas.

E comum os educadores das primeiras séries escolares enfrentarem
situacdes onde os alunos ndo param quietos, movimentam-se o tempo todo, néo
prestam a atencdo no que esta sendo ensinado, e passam, grande parte do tempo,
incomodando os colegas que estédo sentados ao lado (BARROS, 2002).

Para Pereira (2010) muitos educadores encontram-se despreparados
mediante salas com criangas com TDAH. Fatores como a falta de estruturara

contribuem para o sobre carregamento em sala de aula.

O que realmente acontece s&o professores sobrecarregados que néo
conseguem e/ou ndo tem conhecimento sobre o transtorno, pois, as salas
de aulas estdo com vérios outros alunos, muitas vezes com outros
problemas, e o profissional ndo consegue dar atengdo somente a um aluno.
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O que acaba sendo mais facil € mandar o aluno bagunceiro para o corredor,
e assim, reestabelecer a ordem na turma (PEREIRA, 2010, p.01).

Muitas das vezes o aluno € visto como pregui¢oso, desordeiro e com pouco
interesse em aula. Criancas portadoras de TDAH pouco se adaptam ao ensino muito
rigido e metodologias ortodoxas em sala de aula. Nestas instituicbes puni¢des pelo
mau comportamento s&o frequentes (AYRAO, 2010 apud PEREIRA, 2010).

Muitas instituicdes de ensino estdo despreparadas ao acolhimento e ensino
de criancas com TDAH. Nao apenas instituicbes do governo, mas também as
privadas. Com a politica de algumas instituicbes que adotam a passagem de ano
letivo do aluno, sem que o mesmo tenha alcancado a média, muitas criancas
deparam-se em nado saber ler na quinta série do ensino fundamental (PEREIRA,
2010).

Para Matos (2008), educadores tém o intuito que o aluno aprenda aquilo que
ele tem a ensinar, ele busca maneiras de identificar suas dificuldades e supera-las
juntamente com o mesmo, mas a grande dificuldade muitas vezes é a interacao
escola/familia, em parte ao repassar as dificuldades observadas na crianca, a familia
nao busca ajuda profissional, dificultando o processo de desenvolvimento dessa
crianca.

Outra dificuldade encontrada pelo professor, é a falta de auxilio decorrente
da propria escola, baixa remuneracdo e falta de auxilio pedagégico referente a
criangas com transtornos e a inclusdo escolar. Ao deparar-se com salas
superlotadas, a dificuldade e o estresse das mas condi¢cdes de trabalho, carretam a
esse profissional uma falta de estrutura para lidar com criancas com TDAH (MATOS,
2008).

A Associacao Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA, 2011), desenvolveu
uma cartilha com algumas dicas para auxiliar o educador. O foco dessa cartilha € a
informacdo aos alunos e professores sobre o transtorno, como método informativo,

voltado a melhores condi¢des educacionais de todos os envolvidos.

Sempre manter a sala de aula organizada e estruturada, € também
necessario ter uma rotina diaria em sala de aula, pois assim, facilita o
entendimento e a aprendizagem de todas as criangas. Também, € preciso,
estimular o aluno a limpar a mochila semanalmente para manté-la
organizada; é importante sempre ter regras claras e objetivas em sala de
aula, porque elas ajudam na disciplina. E interessante que estas estejam
fixadas em painéis localizados em local de facil visualizagdo, e se possivel,
as consequéncias negativas, por quebra das regras, também sejam fixadas
no painel, assim como as consequéncias positivas (prémios) por
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comportamentos certos; utilizar uma agenda escola-casa é sempre uma
estratégia boa, pois através dela as informagdes importantes poderdo ser
trocadas sobre o comportamento em salda de aula, no recreio escolar, ou
até sobre a execucdo de deveres de casa e atividades, assim, matem um
“canal de comunicagéo” entre os professores e os pais (ABDA, 2011, p.01).

Para Pereira (2010), colocar o aluno sempre nas primeiras carteiras em sala
de aula € essencial para seu aprendizado, deve-se estar atento a colocar as
matérias que exigem mais raciocinio logico e demandam mais esforcos nos
primeiros horarios de aula, facilitando o melhor aprendizado da crianca em sala de
aula.

Para Goldstein e Goldstein (2002), é essencial ensinar aos alunos técnicas
de organizacdo e planejamento de estudos, € interessante fornecer ao portador de
TDAH, um tempo a mais para respostas de perguntas e na realizacdo de provas, 0
educador deve sempre estar questionando a crianca sobre duvidas em aula e do
conteudo passado, criancas com TDAH geralmente apresentam baixa autoestima,
decorrente de frequentes criticas, o diferencial para esses alunos € elogiar seus
esforcos, e estimular seus esforgos.

Para estimular o com comportamento do aluno, o professor pode usar de
técnicas de premiacdo do comportamento assertivo, assim, estimulando o interesse
nos estudos. Alguns alunos apresentam dificuldades especificas em cada disciplina,
em algumas se adaptam e em outras ndo, nestes casos € necessario encontrar
alternativas para chamar a atencdo do aluno. Ao professor cabe a simpatia,
dinamismo, ser ativo e extrovertido reforcando assim a motivacdo do aluno com
TDAH quanto a sala de aula (CRISTINE, 2011).

Para Pereira (2010), o professor sendo a figura central, € o modelo de
aprendizagem para as criancas. Ele deve ser positivo em suas colocacdes, evitar
criticas destrutivas, pois a crianca com TDAH ja é prejudicado em sua autoestima
decorrente pré-conceitos estabelecidos a ele. E preferivel o reforgo positivo, mas
caso haja a necessidade de criticas, € aconselhavel que a conversa seja realizada
separadamente da sala de aula, evitando assim prejuizos a sua autoestima.

De acordo com Cristine (2011), é de grande importancia que o educador
esteja atento a sintomas relacionados ao TDAH, e saiba diferencia-los de casos
isolados. E indicado que o professor sempre olho nos olhos do aluno, e sempre o

chame pelo seu nome, fortalecendo assim um vinculo com o aluno.
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Benczik (2000) descreve alunos na fase escolar, com dificuldades em copiar

contetdo do quadro em sala de aula, podem apresentar melhor rendimento com
materiais impressos pelo professor, de acordo com é importante estimular a
socializacdo desse aluno e melhorar sua autoestima. Outro grande facilitador ao
aluno portador de TDAH € a pratica das atividades fisicas, principalmente atividades
grupais, desenvolvendo assim a pratica em trabalho de grupo, a importancia de
seguir uma hierarquia de comando, respeitar a autoridade do professor, e o0 respeito
as regras.

A promogé&o do aluno a ajudante do professor, a incentiva-lo a escrever no
quadro, buscar equipamentos inovadores em sala de aula, incentivo de pontos
positivos na média, reforcamento positivo, elogios no caderno, sao algumas das

estratégias que podem ser utilizadas em sala de aula (ABDA, 2011).

E as estratégias para atrair a atencéo destes alunos é acender e apagar as
luzes da sala de aula, dizer frases do tipo “Atenc¢ao, todo mundo!”, “Vamos
la turmal”, bater palmas, utilizar giz e marcadores coloridos, utilizar recursos
multimidia, fazer contato visual durante todo o tempo, entre outros. (ABDA,
2011, p.01).

E necesséario que o educador tenha suporte, tanto académico, como da
prépria instituicdo de ensino para lidar com o TDAH. A interacao familia/aluno/escola
€ essencial no desenvolvimento da criangca em sua fase escolar, a comunicacéo
entre 0os envolvidos e a orientacdo sobre o transtorno é fundamental, pois esse
entendimento sobre o transtorno proporcionara ao profissional uma base soélida de
como lidar com a crianga e suas limitagdes (CRISTINE, 2011).

A crianca com TDAH é compreendida por vezes como uma crianca que
apresenta preguica e falta de interessa escolar, ao entender o transtorno, esses
conceitos sdo substituidos por dificuldade na atencdo e problemas de
aprendizagem, deste modo o conhecimento do professor sobre o TDAH é essencial
tanto na observacdo, muitas das vezes dos primeiros sintomas apresentados, como

no desenvolvimento escolar desse aluno (MATOS, 2008).

5 CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental salientar a necessidade de superar o senso comum sobre

TDAH, compreender a crianca hiperativa dentro do contexto educacional e a
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importancia dos educadores em adotarem metodologias significativas a esses

alunos. O primeiro passo é entender este transtorno no ambito escolar, visto que
nao adianta mais esconder ou ter como anormal criancas que apresentam o0s
sintomas do TDAH.

Ainda deixa a desejar o conhecimento dos professores sobre o TDAH. Na
maioria dos casos, tem-se uma percep¢ao errada sobre sua natureza,
manifestacdes e suas causas, dificultando a identificacdo dos sintomas e o trabalho
pedagogico adequado a esse transtorno. A confirmacdo do diagnostico de TDAH do
aluno, pelo profissional, € importante para o trabalho psicopedagdgico, assim o
educador podera planejar e usar metodologias adequadas para contribuir com os
processos de aprendizagem e cognicdo de todos e ndo o classificara como mal-
educado, desinteressado, muito agitado. O tratamento adequado ajuda a amenizar
os sintomas do TDAH, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e salde

mental desse individuo durante toda sua vida.
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